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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 


པ་ལྟར་དགོན་པ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་མཛད། པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྡམས། འདེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་བསྡམས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀའི་མཇུག་བསྡུད་དུ་མཛད་ནས་གསུངས 
པས། གོང་མ རྣམས་ ཀུང་གདམས་ངག་འདེ་(༢ན)ལ་ལེགས་ བསམས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ 
མཛད་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པ་ལགས། འདེས་ནེ་འཁོར་བར་འཛུག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ 
བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལ་དམཾགས་བྱེད་པའ་ངེས་ པ་རྙེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཟློག་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་སྟེར་བས་གཉེན་པོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་གནད་འཕྱུག་ 
མེད། གཞན་ལ་མེད་པའ་གདམས་ངག་ཅིག་ལགས། དེ་ཡིན་མེིན་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་། འདེ་འདྲའེ་གདམས་ངག་ཡོད་ན་གདམས་ངག་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་རེ་ཡོང་སྟེ་མི་གདའ་བ། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྣམ་ན། དེ་སྲིད་ 
པའ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། མ་རཾག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་དང་ 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོང་བ་འདི་ཉིད་ ལ་ཟེར་པ་ཡི ན། ཐ ~་།བྲེ ར་བ་དེ་དེ་ 
རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །ད་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་འདྲ་ཞག་ལ་ཟེར་སྟམ་ན། 
མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
ལོ་གོ་སླ། གཉིས་པ་ནེ། ཆོས་འད་དག་རྣམས་མེང་དུ ་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་ པར་ འཛིན་ ཌ།་ དེ་ ལ་འཁོར་བའི་རཆ་བ་མཐར་ཤུ ཐུག་ གི་ མ་ རཾག་ ཌ། ་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཅའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟམ་ན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་པས་ 
ན་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ག ཉེས། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་འགའ་ 


ཞག་ནི་སྡུག་པ་ཡེད་དུ དུ་འོང་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། ། 


པེ 


ཡང་འགའ་ཞིག་མི་སྡུག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་ནེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་ 


བྷ 
[3 
བ 


གཉིས་གང་ཡང་མེན་པའི་བར་མ་ལས་ན་གཏ་མུག་ ཉེད་ འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་(༢བ ) 
པ་དྲེས་ན་ངེས་པར་ལས་གསོག་པར་ འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ལྟ་བུས་ན་ ཡང་སྲེད་པ་ འདུ་བྱེད་ 
ལས་ན་ལས་ དེ་ ལ་ འདུ་བྱེད ་ཧེས་ མེང་བཏགས་ ར།' ཡཾན། འ་ར་ དེ་ ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ 
གཉེས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའ་ལས་སོ། །དང་པོ་ན། སྐྱེས་བུ་དགེ་ 
མ་དགེ་ལ་གཡོ ཞིང་བསླུལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནེ། སེམས་པའི་ལས། དེར 
བསྐུལ་བ་ལས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ན་བསམ་པའ་ལས་ཡན་ནོ། །ལས་ 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟ་བ་ 
ཆོ་འདེའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའ་ཆགས་པ་ཅན་གྱེས་ན་ངན་འགྲོའ་ལས་གསོག་གོ ། 
ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་ནེ་དེའེ་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་གསོག་གོ །བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ན་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའ་རྒྱུ་ཏང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའ་ལས་ 


°? 


༤༨ 


ཀྱས་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྟྱོར་བའེ་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཞུགས་པས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
བཞི་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྒོམ་པས་ན་སྐྱེ་གནས་དེར་བཀྲི་བས་སམ། དོན་རྣམས་ལ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་དེ་བཞེ་ལ་མིང་ཞེས་བྱ་ལ། སྐབས་དེའི་མེར་མེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཞེག་པ་དང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མེང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་སྒོར་གྱུར་བས་སམ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱད་པས་སྐྱེ 

འད. སཾ ད་ད - 
རུང་དུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རེག་པ་ཞེས་པའ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རེག་ 


པའམ་དབང་པོས་རེག་པས་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་རེག་པ་ནཾ་འདྲ་བའེ་དོན་ཡིན 
ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རེག་པ་ན་རེག་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གང་ 
བ 


རུང ང་དུ་གཞལ་ བ་ ནེ ་ཆོར་བ་གསམ་གང་ར ངུང་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དབང ར་པོ་(༣ན)ཡང་ 
དེ་ བཞེན ་ནོ། །དབང་པོས་རེག་པ་ན་བ བཟློག ་སྟེ་ཊ སྤྱར་རོ། །དེ ལ་དབྱེ་ན་མག་ག་འདུས་ཏེ་ 
རེག་ པ་སོགས་དྲུག་གོ །རེག་པ་དེས་ཡུལ་སྡུག ་མི་སྡུག་བར་མ་གར་རུང་གཞལ་བ་ན། 
སམ་པར་ཉམས་སྲ་མོང་བའམ་ གདུང་བར་མྱོང་བ་འམ་བར་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་བྱུང་ནེ་ 
ཚོར་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མྱོང་བའམ་ཚོར་བས་ན་ཚོར་བ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ། གནས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མཾག་གེས་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་ 
བ་སོགས་དྲུག་གོ །ཆོར་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོར་བ་གཞ་དང་བཅས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡོང་ངེས་པ་ཡོད་ན་ན་རེ་དགའ་སྟམ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནཾ་ད་འདེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཨང་སྣམ་ནས་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྔར་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ཨང་སྟམ་ནས་ 
རོ་མྱང་བ་འདས་པའེ་འདོད་པ་ལ་ལྟ་བ་བལྟས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆེར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་པ་ལ་ན། འད་མེད་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་ནས་འབྲལ་བར་འདོད་པའ་སྲེད་པ་ 
སྐྱེ མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་མ་བྱུང་ན་བཟང་སྟམ་ནས་མི་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱ 
བདེ་སྡུག་ གང་ཡང་མིན་ པའི་ཚོར་བ་ལ་ན་དེ་མི་ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ འབྱུང་སྟེ་ 
སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་ གདུ ངས་པ་བཏུང་བ་འདོད་པ་ བཞེན་ དུ་ཡུལ་དེ་ ཉེད་ལྷག་པར་འདོད་ 
པས་ན་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཟག་ མེད་ལ་ དམེགས་ 
བ་ལས། གང་ལ་སྲེད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པའེ་ཆགས་ 
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ང་སྟེ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལེན་པའེ་ཕྱིར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཞེན་པ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
གསར ་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་འེ ལེན་ པ། བདག་དང་བདག་གར་འཛིན་པའ་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
ཞེན་ པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་༢ ཉེ་བར་ལེན་པ། ལོག་(༣བ)པ །འ་ ་ཆུལ་ ཁྲམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་ཞེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྲེད་པ་དང་ལེན་ 
པས་སྔར་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའཾ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་གསོས་བཏབ་ 
པ་ན། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའ་མང་གས་ 
བཏགས་ཏ། ལས་ད་ལས། སྲད་པ་རཕྱ་མ་འབྱུང་བས་སྲད་པ་ཞས་བྱའ། །སྲད་ལན་བྱུས་ 
གསོས་བཏབ་པའི་ལས་མཐབུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལས་ནེ། ྐྱེབ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་གཞན་གསར་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བའོ། །སྐེ ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཕུང་པོ་རྣངས་པའེ་ 
རྒས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཞེག་པའ་ཤི་བ་དང་། འཆཾ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བས་མྱ་ངན་དང་། མྱ 
བདེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུས། ལས་ཀྱིས་གཞི་ 
སྲེད་པའི་ཆུས་བརླན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ན། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཏེ། ཆེར་བསྲེངས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ག་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ནས། རེག་པ་ 
ལར་ཚོར་པབ འི་མེ་ཏོག་ ཤར་བ་ན། རེ་ ཞིག་ན་རྒ ས་པའི་འབྲས་བུ་སྒིན་ནས། མཐར་ འཆེ་ 
བའི་ཐང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱུ་གང་གས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞེག་ཡན་པ་གདའ་འོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ། 
སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་སྐྱེད་པའེ་ 
ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ པོ་དེ་ལས་ཉན་ གཉིས་ ལར་ བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡན། ད་ 
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སྡག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་ལས་ཉེན་སྤོང་དགོས། ལས་ཏཾོན་མོངས་པའ་ རྗེས་ས་འགྲོ་ 


ལྡོག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་སྤོང་ད དགོས་པ ང །་ལགས། ཉོན་ཆེ མོངས་པ་གསུམ་ 


སྐང་པ་ལ། - པཞ་བརྒྱ་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན། མཐོང་ན་གཏི་ 


མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལེགས་བསྒོམས་(༤ན)ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནས་ཞུགས་ལེགས་པར་ཤིས་པའ་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་ཞིག་བཅལ། གཟོད་དོན་དེ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལས་གནས་༢ ལུགས་ དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ན། རྟོགས་པ 'དེ་ འཕེལ་བ་ལས་གནས་ཡུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ དང་ སྲེད་པ་ 
དྲང་ཕྱུང་། དེ་གཉིས་སྤངས་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ངྭ་ར་བ་ཆད་པས་རང་འགགས་ལ་སོང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའ་ལས་ཡོང་དོན་མེད་པས་ལས་གསོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད། ལར་ 
ེ་བ་མེད་ན ས་པ་དང་ན་བ་དང་ འཆི་བ་དེ་བས་༔ ཀྱང་ཡ རང་ག ས་སྐྱ་རྒ་ན འཆེ་ 
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ལེན་མི་དགོས་ ་པའཾ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པའ་དབང་དུ་ 
མོངས་པ་ཟད་པར་སྤོང་བ་སོགས་སྟྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོས་ པའི་གཙོ་བོ་རང་ ་ལ་ལྟ་བ་མ་ནོར་ བ་ 


ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ པ། དྭ་ལྟ་ནཾ་ཆོས་རྣ་བས་ཚོར་མ་ མྱོང་བ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ཞེག་ 
ལ་དགུན་ གཅག་ ཁྲེད་ ཀྱ་མིང་ བཏགས་ པ་ ཞེག་ ཉན་ན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་ ཆོད་ པ་ ཧུང 
བརྭ་རི་བར་འདུག་སྟེ། གན་ཡང་མ་ཕྱིན་ཨ་མའི་གོ་ཁ་མཐོང་བ་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དེར་གདའ། 
ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ་མདོ་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ནས་ན་༣ སང ངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བསྔམས། ༼༽ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་ པ་ཞེག་ དགོས་ པར་གསུངས། དེ་འདྲ་ 
མེད་པར་གྲོགས་མཆེད་ཅིག་ཡ ང་། ནང་མ་གཅག་ཡང་མགུ་བ་བྱེད་མ་མྱོང་བ་རེས་དགུན་ 
ཐོག་རེ་ལ་གོ་ཡོང་ན། རྨུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་ འདྲི་ནམས་ལ་མཁོ་ བར་གདའ་སྟེ་མི་འབྱོན་ 
ལས་ཆེ་སྣམ། སྟིང་ནས་འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་པ་ཞེག་འདོད་ན། བླ་མ་རེས་ཟབ་ཟབ་ 
རེ་བསྟན་པ་ཅམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེ་བྱ་བར་དབུ བུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཞེག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཞེག་ བྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་(༤ བ)བ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་བཏབ་ ཀྱེན་ཚོལ་བ ཞེག་ དགོས་ 
པ་ལགས་སོ། ། 
ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་ ཆོད་ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་ འགྱུར་ བར་ བེད་པ པ་ 
ལ་ཡང་ལེ་ བརྒྱ་དང་སྟོང གིས་མ ཆོད། སྐྱེ་བ་ཁ་ཡར་ཅམ་གྱིས་མཾ ཆོག་སྐྱེ་བ་དུ བ་ད 
བརྒྱུད་དགོས། དེ་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་ རྟེན ལ་ཆོས་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ རྟེན་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་། 
བ་ན་ཆུ་སྔོན་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡན་ཆད་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་དགོས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཐོ་རེག་མ་སོང་བར་གང་ 
དགར་ ཡན་བྱཅུག་ན། མི་དགེ་བས་མ་གོས་པ་ཡོང ང་ས་མེད་པས་ མངོན་འགྱུར་བ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཐབས་ཤིག་དགོས་པ་ལགས། དེར་ཉན་ཤཐོས་བཞེན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤོངས 
འགེགས་དང་། དགག་སྒྲབ་མཾ་བྱེད། རང་ངོ་ལ་བལྟ་ཤེ ས་པ་རང་གིས་ཆོག་ཟེར་ 
བ་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་ཡེ་མི་མཐུན་པའེ་བྱང་སེམས་ཡོང་བ་ཞེག་ 
ཁོང་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤོངས་ འགགས་བྱེད་པའེ་ལུང་རིགས་འདི་ཅམ་ 
ཞེག་གསུངས ་འདུག །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 


པར་བྱེད་པ་༣ྲ སྲེད་ པ་འདི་ཡིན་པས་སྲེད་པ་འདེ་སུན་འབྱིན་དགོས། དབུ་མའི་རྟ་བ་ལས། 
མི་འ 


སྲེད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་ ལམེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུ གུར་ཏེ་སྲིད་མ གྱུར། བྱ་བ་དང་། ཚད་མ 
ལས། ཇི་སྲེད་བདག་ཆགས་མ་བཏོམས་ཤིང་། །དེས་ན་ཡོ ངས་སུ་གདུང་འགྱུར བ། །དེ 


པཔ ་་ 


སྲད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞེན་དུ་ནེ་གནས་པ་མེད། །ཏེས་སོགས་སྲེད་ 
པ་ཉེད ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་རྩ་བར་བསྟན་ནས་འགོག་དགོས་པར་གསུངས། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ ཞེ་ན། སྲེད་ 
པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། འད་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་ 
པ་དང་། འཇེགས་(༥(ན)པའཾ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའ་རྩ་བ་དེ་སྲེད་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས། འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མིན་ནམ། 
སྲེད་པ་ཁོ་ན་འདིར་སྟོན་པ་ཅི་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། 
མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ། རྒྱུན་ནི་འཕེན་པ ར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདེར་མ་ 
བརྗོད་པར་ སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ སྲེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ 
མ་འོངས་པ་འཕེན་པར་བྱེད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་ 
ལ། མ་རིག་པ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཅམ་ལས་མི་བྱེད་པས་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་ 
བི གི་བ་ལ་ཆགཿ ས་པའི་སྲེད་པ་ཡོ ད་ན་འབྱུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་འདེར་གཅོ་བོར་མ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་མེ་འཆད་པ་ལགས། འོ་ན་སྲེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་སྣམ་ན། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་འདོད་པའི་མངོ ངོན་རྒྱུག མིན། 
བྱ་བ་དང་། སྲིད་ འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 


བྭ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བསྲམས། ༼༨ི༽ 
ནི། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། བྱ་བ་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་རྣམས་བདག་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡུལ་ གྱེ་ཁྱད་པར་བཟའ་བའམ་ བཏུང་ 
བའམ་གོས་སམ་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
མྱོང་དགོས་འབྱུང་། རྒྱགས་ཚད་ཟ་བསམ་ཙར་ཚུགས་ཆད་སྲན་དགོས་པ་འདེ། བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་དང་ནོར་སོགས་ཐོབ་པར་ འདོད་པའ་བསམ་པ་སྲེད་པ་ཁོས་བྱས་ 
པ་ཡིན་བཟོས་པ་ཡེན་གསུངས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་ནེ། (ཡ།ང་ 
ཁྲོས་གཅག་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ངོར་ཐོབ་འདོད་ནས་ནེ། །དམན་པའཾ་གནས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། བྱ་བ་ཁྱིའམ་བོང་བུ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ 
བ་ན། ཁོ་སྡུག་བསྔ ལ་དོར་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་པས། ཕ་གི་ན་སྐྱིད་ 
པ་འདི་འདྲ་འདུག་ཨང་སྟམ་རྒྱུགས་ཕྱིན་པས། སྔར་རི་(༥བ)ཀླང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུགས་ 
ཕྱིན་པས་ཆོག་པ་ཡོད་པ་དེ་དེར་ཀྲིག་སྟེ་ཐུམ་ནས། ད་གཟོད་ཕུབ་མ་རེ་ལ་ལྟོ་བྱས་ཀྱིན། 
སྒལ་པ་རྣག་ཁྲག་ཙར་ཙར་ཡུད་བསྐྱེལ་དགོས་པ་དེ་བདེ་བདེའོ་ཞག་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
ཁྲོས་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྲེད་པས་སྐྱེ། སྡུག 
བསྔལ་གང་སྱོང་ཡང་ཁོས་མྱོང་དུ་བཅུག་པ་ཡི ན་གསུངས། 
དེ་བས་ན་རང་རེ་རྣམས་བདེ་བ་ཞིག་རང་འདོད་ན་སྲེད་པ་འདི་དང་གཡུ ལ་ཞིག་ 
ང་སྤྲོདདགས། ཕོ་ཤན་ཞིག་འབྱེད་དགས། དེ་ལ་ཁོ་དངའཛིང་བ་ལ་ཁོལེགས་པར་ 
ཤིས་དགོས། ངོ་འཕྲོད་ དགོས། དྲག་ངོ་མི་ཤེས་ན་ཇི་ ལྟར་ཁོ་ དང་འཛིང་། དྲག་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞག །མིན་པ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཆོམ་དེ་རྒྱབ་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་ ནི་སྲེད་པ་ 
གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའེ་མི་དང་། ཤེས་ནས་ཁོ་དང་གཡུལ་སྤྲོད་ནུས་པའི་མཾ་རང་དཀོན། 
ད་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་དེའི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། སྲེད་པ་གང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་ 


སནི་དེ་མཿ ཆད་དེ། ཡུལ ལ་དྷནར་བལ་མངོ ངོན་ པར་དགའ ་ཞེང་། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
ནི་དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་ཞེང་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་སྲེད་པ་ན། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྲེད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བཅས་པའེ། །འདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚིག་དང་པོ་སྲེད་ 
པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་སོགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་འ ས་པའེ་ཡུལ་ 
ལ་སྲེད་པ་གསུམ་ལ་ སྦྱུར་གསུང ངས། ཧྲིལ་ གྱིས་བསྡུས་ན་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ 

མངོན་པར་དགའ་ཞེང་ཞེན་པའི་སེམས་ བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཞེག་ལ་སྲེད་པ་ཟེར། འདོད་ 
ཆགས་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །ཞེན་པའི་(༦ན།གོ་དོན་ཡང་རས་ལ་ སྣུམ་འགོས་པ་ན་དེ་ལ་ 
ཞེན་ནས་ཚུར་འདོན་པ་དཀའ་བ་བཞེན་དུ། གང་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྲལ་དཀའ་ 
བ་ཞེག་ཡོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་རང་དགར་ 
འདོད་པ་ཞེག་བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ན། རང་གི་ཟས་ལ་དུག་གམ་མི་གཙང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདྲེས་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་བཞེན། དེ་འདྲ་སྐོང་བ་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
སྲེད་པ་ཡོད་ན། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང ་བས་ཡོངས་སྲེད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་སྤོང་བའེ་གྲབས་བྱས་ན་དེའེ་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་ཡོན་ཏན་ 
རེ་བཅལ་ནས་སྤོང་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅུང་ཟད་འདུག་ན། དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
སྲེད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྲོག་འཚོ་མི་འཚོ་ཙམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་ 
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པ་སྣང་ནས། ཡུལ་དེ་འདོད་པ་དེ་དེ་༢ ཏོག ་ཁྱེར་དུ་སྣང་ན་འདོད་ཆགས་མིན་པ་ 
སྲད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ལ་ཏག་ཏག་རང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆང་དེ་ 
མ་འབུང་བྱས་པ་ན། འདེས་རིག་པ་དངས་ལྕེ་ངག་བདེ་ཟེར་ བ་སོགས་ན། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཁ་འཛིན་རྐུན་ མའི་རྒྱབ་རྫུན་མ་རང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་རེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་སྲེད་པ་བྱ་བའི་མི་ཡོང་སྟེ། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་རེ་བཅལ་ 
ནས་སྲེད་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནེ། ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ 
ལྷས། བདག་སྙྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ཅིང་། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། ། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅཾས་མེ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 


བདག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ 
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མཐུན་པར་ཤ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ཛི་སྲིད་རང་ལ་དགྲར་མ་མཐོང་རིང་ལ་བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་(“བ)ཕན་མི་ཐོགས་རང་ལ་དགྲར་མཐོང་ན་ཡོ ་ཕན་འདོག ས་ས་ 
ཡོང་གསུང་བ་སོགས་ བོ་སྦྱང་ག་ གདམས་ངག་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
རོ་མྱོང་བར་བསླབ་པར་བྱའཾ། ། 

འདིར་ནེ་བདག་ གི་བ་ལུས་ལོངས་ཟཱེ སྤྱོད་ རྣམས་ལས་ཐོག་མར་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
གང་ལ་ཟེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་ 
བའི་སྔོ་དཀར་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་ཟེར། རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ལ་ 
སྒྲ སྣ ས་ཚོར་ཚད་ལ་དྲི། ཏི ས་མྱོང་ཚད་ ལ་རོ། ལུས་ཀྱི་རེག་ཚད་ཀྱི་སྲ་བ་དང་། ག ཤེ ~° 
བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། གང་བ་དོ་བ། འཇམ་པ་ཙུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ལ་རེག་བྱ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དེ་རྣམས་ལ་ཆག ས་པ་སློང་བ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི = 


¥ 


རཿ 


ལྟར་མི་མཐུན་མི་རྣམས་ལ། །མཛའ་བ་ཡུན་རཾང་མི་ གནས་པ། །དེ་ བཞན་ ཀུན་ ལ་སྐྱོན་ 
ཤེས་ན། །འདོད་ ཆགས་ཡུན་རཾང་མི ་གནས་སོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང ང་དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ (ལ།་ སྤྱིར་ རང་རེ་འདོད་པ་ཁམས་པ་ཐམས་ ཅད་ འདོད་ཡོན་ 
ལྔ པོ་འདཾས་ བླརག་ཏུ་བཅུག །ཞུད་ པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས། རི་ དྭགས ་འདེ་ 
ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱེས། །གླང་ ལོ་ཆེ་ནི་རེག་ ་ཉིད་ ཀྱིས། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ནི་ གཟུགས་ ཉེད་ ཀྱིས། །ཉ་ 
ནཾ་རོ་ཡཾས་ བརླག་ རཾ ་ཡིན། །སྦྲང་མ་དྲི་ཡཾས་ ཉེས་པ སྟེ། །འད་ དག་རྒྱུ་ནི་ རེ་ རེ་ཡིས། ། 

སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །ལྔ པོ་འདི་དག་རྟག་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན དུ་ན་ 
རབ་འཇོམས་ན། །བདེ་ གནས་ ཇི་ ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཁྲི 
སྙན་ས་ལེ་ སོགས་རི་དྭགས་ཁ་ཅཾག་གླུ་སྐད་ལ་ སོགས་ པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ ལས་སེམས་ 

གཡེངས་པ་དང་རྫོན་པས་གསོད་པ་ ཡེན་ལོ། །གླང་པོ་ཆེ་ འདུལ་སྟྱོ སྲོང་མ་བྲས་པ་ཁོ་རང་ 
གང་དགར་བརྒྱུ་བ་དེ་གླང་ མོའི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་དེར་ཀོར་ཀོར་བྱས་པ་དང་། གླང་ 
རྫེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་རྣག་ཁྲག་ཆེཾལ་ཆེལ་བྱས་ཏེ། བཏུལ་ཏེ་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ 
ཁུར་དགོས་པ་བྱུང་། ཕྱེ་མ་ ལེབ་མེའེ་ཁ་དོག་ (' ཆགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་མེས་ཚཾག ད ཉ་རོ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཉ་པས་ལྕགས་ (༧རཾ)ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ཤ་ལྟ་བུའ་ཌ རོ་ ཞེམ་ པ་ ཞེག་སྦྱ སྤར་ཏེ་བཏང་བས། 
; ཉ་དེས་ ཟྲས་པ་ དང་ ལྐོག་ མ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ སྟེ་ འཆེ་བ་ ཡིན་ པར་གདའ། ཡང་ལྡོ་ 

བལ་ཚོ་ན་ཤིང་རའོ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་བྱུགས་ཏེ་བཞག་པས། སྦང་ 
མ་རྣམས་དྲི་ལ་ཆགས་པས་དེར་མང་པོ་ཚང་བཅས་ནས་སྦྲང་རྩེ་གསོག་དེར་མི་དེས་ མདུང་ 
ཞིག་རྒྱབ་བཏང་བས་སྦྲང་རྩི་སྔོ་ནར་བ་ལྟའི་བདུད་རྩེ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོང་། དེ་ཁོ་རང་ལྷོ་ 
བ་དེ་འདི་བར་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་སྐད། དེར་མ་ཤཾ་བའ་སྦྲང་མ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱས་ཆུ་ལ་ 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི ྱ་བད་ཅི་ཡིགསབ ས་བསྟམས། ༼འ༽ 

ལྟེབས་ནས་འཆི་སྐད། ད་དེ རྣམས་འ འདོད་ཡོན་རེ་རེས་ཕུང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ལྔ་ཀས་བརླག་པ་ ཡིན་ལོ། །དེ་ཤེན་ཏུ ཏུ་མེད་རང་རེ་རྣམས་ལ་མཁོ་བ་ཞེག་ཡེན་ན་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཆར་འཛོམས་པ་དགོས་པར ་སྣང་། དཔེར་ན་ ཟི་ཇ་ ཞེག་ སྐོལ་ན་གཟུགས་ ཡན་ན་ 
མར་འཕྲོད་པའ་སྐད་དེ་བྱུང་། ད་རེས་སྐད་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་ངོ་ཨང་ཟེར་ནས་ཁྱད་དེ་ 
ཆགས་པ་ཡོང་། རོ་ཀུན་ལ་ད་ལན་ཁ་ངད་ཐོན་བྱུང་ཟེར་ནས་འཛུམ་སོས་མ་ཐུབ་པའ་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད། ད་ལན་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་ང་ནག་ཏང་སྟེ་སང་སྟ། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། རེག་ 
བྱ་ལའང་ཁོའི་དེ་འཇམ་མུ་ལེ་བ་འདུག ཁོའི་དེ་ཆུབ་ཤོག་གེ་བ་འདུག །བོའི་དེ་མ་ཁོལ་ 
བར་ཚ་མོར་མ་བྱུང་། ངེད་རང་གཾ་དེ་ལེགས་བྱུང་ཟེར་ནས་ཆགས་སྔང་དེ་ཅམ་བྱེད། དེ་ 
བཞེན་དུ་བཟའ་བ་ཡིན་ན་རྩམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ལྔ་ཀ་ཅ་རེགས་པར་ཚང་བ། གྲོས་ལ་ཡན་ 
ན་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་པ་མདོག་ལེགས་པ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དྲོ་བ་ཡང་བ་ཀྱུང་ན། འཛུམ་ 
སྲོས་མ་ཐུབ་པ་བྱེད། དེས་ཁེངས་ཏེ་གཞན་ལ་བྷནས་པ་བྱེད། མ་ལེགས་ཏང་ངེ་བ་ཞག་ 
བྱུང་ན་ང་ལསྡ་རས་བསོད་ཆུང་བྭ་སུམ་ནས་ཞུམ་པ་རྒུན་ཆ་ཆད་པ་བིད། ཉེན་མོངས་ 
དགོངས་ རཾ སྟེགས་ པའི་ཆོས་པ་རབ ་ཅིག་ (༧བ)དེར ་འོང་བ ་ཡེན། འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ལ་ 

ང་རང་རེ་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར སྐྱེ བ རྣམས་ཤེས་ པར་ཀབྱས་ནས་སྒོང་བ་ གལ་ ཆེ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་བུད་མེད་ཀྱཾ་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་འད་ཐུའཾ། ། 
འཁྲིག་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་ཁ་ཅག་བདག་ཚངས་པར་སྱོད་ 
པར་ཁས་འཆེ་ཞང་། དེ་ཐུད་མེད་དང་གཉིས་ཀྱཾས་གཉིས་མ་སྦྱོར་ཡང་བུད་མེད་ལ་མག་ 
གྲས། མག་ག་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤང་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅང་རྟོག་ 


སར་ར་པོ་གོར།རྲལ་ར་རར་དྲི་གྲས་འབྲ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ལ་ཞེན་ཏེ། ཞེན་ནས་གནས་པ་འདེ་ན་བྲམ་ཟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་གྱི། མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩིག་པས་ཆོད་པའམ་ཡོལ་བས་ཆོད་པའེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས། བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བལྟ་བ་དང་། དཔོན་མོ་ 
ཆི་གི་དེའ་མཚར་བ་ལ་ཨང་ཟེར་ནས་འདོད་ཆགས་རང་བསྒོམ་པར་འདུག་སྟེ་དམྱལ་བ་ 
རེན་གྱེས་ཉོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པའཾ་གཟུགས་ལེགས་པ་ལ་ཆགས། མི་ 
ལེགས་པ་ལ་སྡང་བ་འདེ་ཡང་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་འདུག་གོ །སྒྲ་ལ་གྲགས་པ་ 
སྐམ་པོ་ལ་ཆགས་པ་འད་རང་ལེད། ཆེ་ཆུང་འབྲང་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ འད་ལ་ 
མ་དམགས་པའ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནན་ཏན་དཀོན། སྤྲན་པ་གཏོང་ཚུལ་འད་འདྲ་བྱས་ན་ 
སྙན་གྲགས་ཡོང་སྟྣམ་པའམ། ངས་ཞེ་དུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་མི་དད་ཡོང་སྟམ་ 
པ་དང་། ངས་ཆོས་བཤད་བྱས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཁ་པོ་བཏོན་ན་བསྟོད་པ་ཡོང་སྙམ་པ་དང་། 
ངས་དབེན་པ་བསྟེན་སྡོད་ཟུག་པོ་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟན་གྲགས་འོང་སྟམ་པ་འདི་ 
མེད་པ་དཀོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྙན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན་ཕའི་མགོ་ལ་སྟ་ 
རེ་ཡན་ན་ཡང་རྒྱག་ཕོད་ལ་ཁད་པ་ཞག་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལར་བློ་ནང་དུ་མ་ 
ཁུགས་ན་རང་མི་མཐོང་བར་གདའ་བ། སྐྱིད་རེ་འདོད་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །རོ་ 
ལ་ཆགས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཆགས་པ་འདེ་རང་ལོད། ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེས་སྡུག་ 
ཏུ་རང་བཅུག །(༨ན)ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནའང་ཉིན་མཚན་མེད། ཆར་དབས་མ་དབས་ 
མེད་ལག་པ་མཛོར་ཁེམ་དང་མ་བྲལ་བར། རྒྱབ་སླེ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། དལ་ཏིང་བ་སྐད་ 
ཅཧག་ཀྱང་མད་པ། སྲག་འབན་དུ་བཅུགས། སྡག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བསོས་ལར་ན་བདེ་བ་ཡེ་ཡོང་མ་མྱོང་བ་འདྲ་བ་འདེ་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ལན་པ་མེན་པ་གཞན་ 


- ]4 - 


༤ ༤` ངོ 
བླ་མ་དམ་པའ་ཞལ་གྱ་བདུད་རྩེ་ལེགས་བསྡམས། ༼ང༽ 


སུས་ལན། ཅམ་བཞག །ལང་བསྒུ ར་བུས། ཡང་ན ནར་གཟེ སོག་པའ ་གྭབ་མ་བྱས་པར་རི་ 


༄ 


ཕུག་རེར་བསྡད་ ་ན། ཛི་ལྟར་སོང་ཡང སྟོན་ཟླ་གཅིག་བཟེ སོད་སྟོམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ 
མི་ཡོང་། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲའེ་བརྒྱའེ་ཆ་ཡང་སྱོང་མི་དགོས་སྐྱེད་ཁྱག་པ་གཅག་ 
པུས་ཆོག །སྡཾག་པ་མང་པོ་འགག །ཐར་པའ་ས་བོན་མང་པོ་ ཞོར་ལ་ཐེ ཐེབས་ཡོང་། དེ་ 
ནས་ཆོས་ལེགས་ པར་གོ་བ་ བུང་བའ་ད པེ་ཡང་ཡོད། དེ་ན་མྔ སྲར་ རང་གེས་ ཕྱག་འཚལ་ས་ 
མི་ རྙེད་ པས། ད་ཚུར་ཕྱག་འཚོལ་ ར་ར ་རྙེད་ པ་ཡོང་བ་རྩ་ན་ཡོད་པ ་ཡེན། ལར་ན་བློ ་སྣའ འཾ་ 
ྤུར་ཁ་ཅུང་ཟད་ཞིག་མ་ཤེས་པ་རང་གིས་ལན་པར་འདུག་པ། ཡང་སྲེད་པ་འདི་མ་སྤོང་ 
པས་རྒྱ་ལམ་ན་བཅུན་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པའེ་བློ ཞིག་བུ བྱུང་ནའང་བཏུན་པ་འདེ་བཟའ་ཆེ་ 
གོས་སྣམ་པས་སྟམ་ནས་ བྱེད། བྱས་ཚར་ནས་ནོར་ཀྱི་བསམ་བློ་རང་གས་ཁྱེར་ཏེ། ཚོ 

ཞེག་བྱས་ན་རྒྱ་ཡུལ་གཅག་ཕྱིན་ན་འབུན་སྐྱེད་ཞེག་བྱས་ན་བསམས་ནས་ སྡུག་ལ་འགོད་ 
པར་གདའ། སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པར་སོང་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་ཞིག་རང་འགོ་འཚོ་སྟེ། དུ དུད་འགྲོ་འདཾ་རྣམས་དང་ཁུ ད་ཅི་འདུག་བསམ་ 
བློ་ཐོངས་དང་། རེས་ཤིག་ཇ ་འཐུང་བ་ན་ཤད་དེ་མིད་པ་ འཕངས་ཟེར་ཁར་བསྐྱིལ་ནས་ 
སྡོད་པ་ཡང་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པ ་ཡེ་རང་མུག །ཆོས་པའེ་ཞབས་འདྲེན་རང་ 
ཆེ། ཇ་འདི་ལས་ལོད་པ་རང་མེད་དེ ། སྡུག་དཀའ་ལས་བྱས། ནོར་བསགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པར་སྣང་། ཐམས་ཅད་དོ་མ་ཁུར་འདེས་འཇུད་པར་ 
སྣང་། རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་འདིའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོང་ཚུལ་བསམས་ན་ཇ་འཐུང་ཕོད་པ་རང་སྟེང་ཁམས་ཆེ་གསུང་། སྤྱན་སྔ་རཾན་ 
ལོ་ཆེའ་(༢བ)ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཇ་ཁོག་མ་གང་བསྐོལ་བའི་རཾང་ལ་ངས་བཟླས་པ་འད་ 
རྣམས་སོང་བ་ཡིན། ཇས་དགེ་སྦྱོར་བཅག་པ་ཅམ་སུས་བཅག་གསུང་སྐད་ན། དེ་དུས 

ཇ་དཀར་ནི་མེ ད་ཇ་ནག་འདེ་དཀར་པོ་ལས་ཆོ་ཆད་དྲག་པར་སྣ ང་སྟེ་ ཡང་དེ་ཅམ་དུ་སྨད་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


པར་གདའ་བ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་སླེབས་མ་ཐག་ག་པག་ཤ རྣམས་ཀྱ་རྐང་ལག་དང་བྱད་ 
རྣམས་ལ་རེ་ལྟོས་དང་ཤུ་བའེ་གོང་ལོག་རྣག་ཁྲག་ཅར་ཙར་བ། མཛུབ་མོ་རྡུམ་རྡུམ་ 


༤ 


ལ་སོང་མཛེ་ཕོ་རང་དུ་གདའ་བ། དེ་མཛེ་རང་དེ་མིན་ཏེ་ངས་ཇ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ 
ལས་ཤིག་བྱས་ཟེར་བའི་བརྡ་མཚོན་དུ་འདུག་པ། ངེད་ རང་ལ་གོ་རྒྱུ་ཨེ་སྣང་། ཤ་ར་བའེ 


སློབ་བུ་ཞིག་གི་ཉིན་གཅིག་གྲོགས་པོ་ཞིག་བོས་ཇ་ཞིག་བསྐོལ་བས། ངས་ཁྱེད་ཇས་ 
སྐྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་མི་འོང་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ལ་བཤོལ་ནས་ 
གསུང་མ་ཉན་སྐད། རྔ ཤེས་གཉེན་ཟེར་ཅ་ན་དེ་འདྲ་ཞེག་རང་དགོས། ཇ་ཞེག་ལ་འབྱོན་ 
པར་ཞུ་བྱས་ན་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ཁྲིག་སྟེ་གཅོད་ནུས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཆོས་བཤད་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །སྔ་མ་གར་སོང་ཕྱེ་མའཾ་ལམ་ཡན་པས་སློབ་མ་ཡང་ཇ་རང་ 
ནམ་སྣམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ 
བཀག་པ་མེད་པས་ཀྱིས་ལ་ཁྱེད་རང་གི་མ་གསོད་དང་ཅི་འདྲ་འོང་། དེ་སྤྱིར་མི་གསོད་པ་ 
བཀག་པས་དེ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་མོད་སྟམ་ན། འོ་ན་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ 
བར་གསུངས་པ་ལ་ཇ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བར་ཅའ་ཕྱོར་མ་བྱེད། ཡང་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པས་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ལ་ཇ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅའ་ཕྱེར་མ་བཀག ། 
འདུལ་བ་བསྡུ་བར། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་དང་། །སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ནི། །བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འགོག་པར་མཛད། །གནང་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉེས་དམེགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
གང་རུང་འདུག་ནའང་འགོག་པར་གསུང་ན་ཇ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ཀ་འདུག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་བཀག །ཉེས་དམིགས་ལྔ་གང་ཡང་མེད་ན་གནང་བར་གསུངས་ན་ཇ་ལ་གནང་(༩ན) 
པའི་རྒྱུ་མཚོན་འདུག་གམ། འོ་ནའང་ཇ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་མོད་སྟམ་ 
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བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ་ལེགས་བསྡམས། ༼ཛ༽ 

ན། གསོལ་བར་ཞུ་དང་། ཆགས་པ་གང་ལ་ཟེ ~་ངོ་ ཤེ ས་པའི ་མི་རང་དཀོ ན་པ་ 
ལགས། དེ་ཅར་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད། གཞན་ཡང་ཇ་ལ་སོགས་པའ་ 
ཆགས་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡེད་ བྱེད གཉེས་ཚང་ན་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
བགསུངས། ཆགས་པ་ སྐྱ བའི་ཚུལ་ མིན་ ཡད་ བྱེད་ཀྱ ཀུང་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཡིད་ དུ་འོང་བར་ རྟོག་ པ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་འཐུང་བ་ཡོང་བ་འདུག་གམ། ལར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་གླེང་གཞི་རེ་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། དེ་ 
དུས་ཇ་དཀར་ནག་གི་སྒྲ་ཡ ང་མི་གྲགས་པ་ལ་ཇ་འགེགས་པའེ་བཅའ་བ་དངོས་སྲ་ཡོང་དོན་ 
མེད། ཤུགས་ ཀྱིས་བཀག་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་ཞིང་། ཡང་མི་རུང་བ་དང་ 
མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་མི་རུང་བར་བསྡུའོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ། མེ་རུང་ 
གབ་ དང་ མཐུན ་ཚབས་ཇ་ལས་ཆེ་བ་ གང་ ཡོད། ཆང་དང་ འདེ་ གཉེས་ ་སྱོམིསྦྱོ་འདིམི ཞུ 
པ་འཕུང་ཚབས་ལ་ཁྱད་ཅི་སྣང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག ་སྤྲན་ ལས། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བསྟེན་ཅང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོ བས་སོ ང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཇ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་ཡུལ་མི་སྤོང་བར་ལྷག་པར་བསྟེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རེ་ཡང་ཡོང་བར་གདའ། འོན་ཀྱང་ཕྲ་ཞཾང་རྣོ་ 
ལ་མཛངས་པའ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ལེ གས་པར་འདོད་ཆགས་ངོས་ཟི ན་པར་བྱ་སྟེ། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་འཐུང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་འདོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམགས་དྲན་བཞན་པས་འཐུང་བ་ཞག་བྱུང་ན་སྐྱོན་མེད་ཅམ་ཞག་ཡོང་ངམ་སྟམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྨན་གྱི་དབང་གིས་མི་གཙང་བ་ཟ་བའམ། དུག་འཐུང་བའེ་ཚོད་ཅམ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ 
དགོས་ཏེ། འདའི་རིགས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱའེ། །ལར་ 
སྐྱོན་ དུ་ཚོར་བ་ ཤི ན་ཏུ་ དཀོན་པ་ སྣང་བས་ འདི་ (2།་ སྐྱོན་ དུ་ངོ་ འཕྲོད་པ་ག (༢! ཆེ་ (༩བ)བ་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལགས་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་བཟ འ་ བཏུང་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྐོན་ དུ་ ལྟ་བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། འདེ་ 
མེད་ན་ཆོས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རང་དུ་འགྲོ་བ་འདུག །ཟས་གོས་ 
འདི་སུ་ལ་ཡང་རེ་མི་དགོས་པ་འབོལ་ཆིལ་པ་ཞིག་ཅི་དྲག་སྟམ་ནས། སཱེ་བའི་རིམ་གྲོ་ 
ཞག་ བྱས་ན། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ ཞེག ་བྱས་ན། གྲོང་ཆོག་ ཞེག་ བྱས་ན། དབང་ 
ཞེག་ བསྐུར་ན་བསམས་ན ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་ཟོང་བྱས། ཟན་ གོང་ རེ་དང་ཤ་ལྟུ ་ལྔ་རེ་ 
ལ་འཚོརང་བར ་འདུག སྟེ། རྒྱུད་སྡེ ་སྡེ་ནས་ ནེ ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་དེ་ དཔོན་སྒོ རྡོབ་ གཉས་ ཀའེ་ འད་ 
ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་རང་ཡིན་ 
ན་ཟན་འདི་ལའང་ཉེས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། ཟན་ཟ་བའང་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་དུག་ཟ་བ་ ཅམ་གྱི་བློ་ཞིག་མེ ད་པ ར་དེ་ ལ་དག འ་སྤྲོ་དང་བ ཅྱ ས་པ་ཞེག་ འདུག་ན་ཟ ན་ 
སྲོ་མ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཟར་མི་རུང་ ། སྤྱི སྤིར་ དཀའ་ ཐུབ་བཞན་བྱེད་ན་མིན་པ་ཟན་མ་ཟོས་ན་ 
སྲོག་མི་འཚོ་བས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཧུང་ཟད་ཅིག་གོ་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆུང་། ཇ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་ཆོས་འདེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྲེད་པས་ཟ་བ་ 
རང་ཡིན། འདུལ་བ་ནས་ནི་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྲེད་པ་འགོག་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
མང་པོ་ཞིག་གསུངས། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་གིས་རང་དགར་ཟས་ལ་རེག་པ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། མིག་གིས་བལྟ་བ་ཡང་མི་ཡོང་ལ་ཁད་ 
པ་འདྲ་བ་ཞེག་གི་བཅས་པ་མང་པོ་ཞེག་མཛད་པ་དེ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་སྲེད་པས་ 
གང་དགར་ཟ་བ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གདའ་བ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོར། དེ་དག་ཁ་ 
ཟས་རོ་ཞིམ་བསོད་པ་དག རྙེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞེང་འཐུང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ཟས་དེ་གདུག་པར་འགྱུར། །བ་གླང་ཕྲུག་གུས་རྩ་བ་མ་བཀྲམས་བཞེན། །ཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་བརྩོན་ན་སྲེད་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཕོ་བས་ཐུབ་ཚད་ཟ་བ་རྣམས་རང་གེས 
རང་བརླག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅག་ཆེ་ལེ་ཟོས་ནས་ཆཾ་ལེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བསྡྔམས། ༼རི 
བ་འདུག་སྟེ། ཅ་ལེ་ཟ་པ་ལ་ ཞེན་ལུག ལུག སྭ་ཀྱ་ཆཾ་ ་བསྒོམཿ ས་པ་ཞེག་མིན་པ་ཐག་ཆོད། 
མོས་གུས་ བསྒོམ་གྱི་འགོ་པོ ལོ་ཞེན་ལོག་ བསྐོམ ར་ཀཾ པ་ཟེར་བ་མིན་ (༡༠ན)པ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ ཞེན་ ལཔས་ སྒོམ་ ཡོང་བར་ བཤད་པ་ནའ འང་མེད། ཡང་ཁ ་ཧེག་ ངེད་བྲས་སེམས་ལ་ 
ཉན་ཤོས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་དམ་དོག་མེ་དགོས་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། ཡེ་རང་མ་གོ་བ་ཡིན། འདོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ ནས་ ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ 


$ 


༦༽ ༢ ༨༧༤ 


སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ རྒྱས་པ་ མེན་པ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡེ་མེ་རྒྱས། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཞན་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། བརྩོན་པ་ བརྒྱ འགྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙཅུན་བྱམས་ ང་པས། མགོ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡེ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། ། 
བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆེང་བས་རབ་བཅངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བ་ 
རེགས། །བྱ་བ་གསུངས་པ་གདའ་བ། དེ་འདྲ་མཾན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་འཁོར་བ་མི་སྐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ཚིག་རེ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲ་ཇེ་བཞན་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་རེ་ཡོང་བར་གསུངས། 
གཞན་ཡ ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་སེམས་ལ་འགྱུས་པ་ཅམ་མིན་པར་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བར་ཐོན་པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་ 
འདོད་པའ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཟེར་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ སྐྱེས་ 
པ་ན་ལུས་ངག་གེ་བྱ་བར་མ་ཐོན་ཡང་། སེམས་སྐེས་པ་དེ་མི་སྤོང་བར་སྐྱེ་འཇུག་ན་དེ་ 
ཙམ་ནས་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དམ་དོག་ 
གང་ཆེ་བར་སྣང་། ། བྱང་སེམས་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་དད་ཟས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 


༨༩༤ 


ཉེས་ པ་ཤིན་ ཏཱཾ ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི ་མདོ ་ལས། ད དགེ་སློང་ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལྟ་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བརྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་བཞེན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ལོང ངར།་ྡེ སྤྱོད་ མི་རུང་ཞེས་རབ་ བུང་བབས་ 
ནས་ཁྱིམ་པར་སོང་བ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དག་དེ་སྐད་མ་(༡ ༠༩ )ཟེ ར་ཞག །དད་པ་དང་མོས་པ་མང་བ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། ཕྱིས་ཀྱང་བྱམས་པའ་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་འདུས་ 
ཀྱིས་དད་པ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྲད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
ནས་རྣལ་ འབྲོར་སྒ སྤྱོད་པའི་དགེ་ སྦྱོང་ཉེས་ བརྒྱས། ཆས་ ཀྱ་རྣམ་ གང ངས་འདི་ ཐོས་ནས་རབ་ 
ཏུ་ངུས་ ཏེ། མཆེ་མ་ ཟག ་ཅཾང་ཚོག་ འདི་ སྐད ་ཅྲེས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ ནཾ་ 
གུམ་ཡང་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱཾ་བར་དུ་དད་པས་སྩལ་པའ་བསོད་སྟོམས་གཅག་ 
ཅམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མ་བགྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ཞེསབྱ་སྟེལནསྲོལ་ད དེ་གཉེས ་ཀྱིས། དད་ཟས་དབང་པར་ཚུལ་འཆལ་ཚར་གཅོད་སོགས་སུ། 
བསླབ་པ་མ་བསྡེམ་པར་དད་ཟས་ཟ་ན་ཡང་སྡག་ཤན་ཏུ་ཆེ་སྟ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་ 
ཚར་གཉོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའེ་མི་ཞེག་གིས་རྒྱུན་དུ་བར་མ་ཆད་ 

༢༡ ༢ ` ལ་ ཅེ ¬ ¦ ° ཅ = ༢༤ ° 3 ¦ ¦; ༡ ༤ འགལ་ ༧ 
པར་ལོ་བརྒྱའ་བར་དུ་སྟག་བསགས་པ་ལས། དགེ་སོང་དུ་མང་བཏགས་པའ་ཚུལ 
༢ = =» + „- 
ཁྲམས་རལ་བས་དད་པས་བྱན་པ་ལ་ཞག་གཅག་སྤྱོད་ན་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ གསུངས་ཤཾང་། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོ ས་པར་གྱུར་པ་མཆོག ་ཡན་ 
གྱ། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་བསྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མན། ། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བསྡམས། ༼ར། 


༨ # ༤༨ བ་་ 
ཞེས་ཚུལ་འཆལ་དང་ཡང་དག་པར་མི་བསྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་སོ། ། 
༈ ཀྱམས་པ་སྲེང་གེ་ སྒ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ །ས་ཡོ་བྱད ད་བསྐུརས ལ་དང་དད་པྲས་བྱིན་པ་སྨད་དཀའ་བར བཤད་པས་དགེ 
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སྣམ་དུ་སོང་བ་ལས། དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་སྤྲོ་བས་དེ་ལྟར་འཛེམ་ 
པ་དང་། འགྱོད་པར་(0༡ཞ)ྱ་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱད་རབ་བྱུང་སྤངས་པ་ནི་སླ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པས་དད་པས་བྱིན་ 
པ་སྤྱོད་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ་རེད་ འདོད་ ཡོན་ ལ་སྤྱད་ཀྱང་ ཉེས་ པས་མེ་ 
ཀོས་ ལའི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ ཞེག་ ཡོད་པ་ ཡིན་ཟེར་ནས་ སྟོང་ ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་ བ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ འདོད་ འདུག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་ 
བའི་མྱོང་བ་ཇཾ་ལྟར་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩེས་ཆེ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་ 
ཀྱ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞག་ཡོང་བར་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ཆྟོག་པས་ཟས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅང་། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ སྟོང་ཉིད་ སྟོན་ པའི་ མདོ་རྣམས་ནས་ཟས་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་ བའ ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ མེན་ པ། བཟའ་བཏུང་ལ་བག་ མེད་ དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་བྱ་བ་གསུངས་པ་རང་མེད། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བས་ཆོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ད 
ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐཱ སློབ་དཔོན་མཐོ་བཏཙུན་ གཅོ་ ལེགས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ང་དག་པ་ཡཾ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་ མེད་ རྟོགས་ཤིང་ བརྷེ་ལྡན་པ། །འདོད་ཡོན་གནང་བ། རྐྱལ་བས་འད་ 
གསུངས་ བདེན ་མོད་ ཀྱིས། །ད་ ལྟར་ འདི་ འདྲ་བྱས་ཆོག་པ་འགའ་མ་མཐོང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལྟར ་འཇཾག ་རྟེན་ འདེར། །ཅཾ་བདེ་ གནས་བྱར་གང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་སངས་ 
མཚན་མའི་ཆ། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྣང་། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ཛ༽ 


ལ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་དེས་ན་འདོད་ཡོན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་སྟམ་ན། །བདག་ཅག་དམ་ 


ཚིག་ལ་སྣང་བས། །འགལ་བ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལེ། ། 


སྐོམ་འད་ཛན་ཙི་སྒོ་ནས་ན། རྗས་སགས་མཉམ་པའ 


་ 


ལམ་གྱིས་ན། །མཾ་སློབ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་པ། །འདི་ལ་ 


༥ 


པཔ 


ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་བཅའ་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་སོགས་གནོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
གང་དུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅག་ངེད་(༡༡བ)སྔགས་བླ་མེད་པས་བཟའ་ 
བཏུང་ཐམས་ཅད་ཆཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་ བས་ཆོག་པས་ ཧ་ཟོར་ དོན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ 
ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། བདུད་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་འདོད་པའི་ 
སྨྲ་བ་རང་ཡན། ད་ཡུང་སྔམ་ལས་བྱང་བཀག་ཧང། གཞན་ཡང་སྲད་པ་གཅག་གྱང་མ་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་ན་ནི་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། འདུལ་བ་ལས་ལྟའ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 
པ་དང་། ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་རཾ་ བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོངས་༈ སྦྱོད་པས་ཆོག་པར་ 
གསུངས། ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་ པས་ཟ་ན་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་ དཔལ་ གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
ཚེ། །བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་འདུ་འཇོའེ་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེ་བྱ་སྟེ། །བྱས་ 
ན་དམྱལ་སོགས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཚེ་བཤུང་ན་དུ་འབོད་དེ། །སྲེད་པས་ཡ་ 
དྭགས་ངེས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བསམ་གཏན་བྲལ་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོའེ་གནས་སུ་ 

ལྡུང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུང ངས་པ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ན་སུ་བས་ཉེན་ཆེ་ལ་ཁད་པ་ 
ཞེག་གདའ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱེ་ ཚོགས་ འཁོར་དེ་བཟའ་ ་བཏུང་བག་ མེད དུ་སྦྱོད་ པ་དེ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཡོང་། དེ་ཡིན་ན་ཁྱི་དང་ཕག་གཉེས་ཀྱིས་ ཚོགས་ འཁོར་ཡོང་བ་གདའ་འམ་ 
ལེགས་གདའོ། །སྙོབ་ དཔོན ་ཤན་ ཏེ་ པས་ཀྱང་། ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱེན་ པའ་ཚོགས་ དང་བྱ་ བའེ་ 
རྒྱུད་དག་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ལམ་སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའ་བྱེ་བྲག་ཅན་བཟའ་བ་ཡེད་ལ་གང་ འདོད་པའི་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། ། 
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འང་ 


ལོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་མུར་དུ་མ་རུང་བ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དུས་གས 


ད ྦ 


མ་སྒྲིབས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདེ་ འདྲ་ 


འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། །ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་ 
བདུད་སྡྣག་ཅན་ གྱེས་ངའེ་བསྟན་པ་ཕྱེ་ ཞེང་ (0༢ན)འཆད་པར་འགྱུར་ར། རོ། །ཞེས་གསུངས 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། ད་ལྟའི་ཅི་རེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཟེར་ཅང་ 


རྒྱུད་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། སྔགས་པ་དང་བྱང་སེམས་དེ་སྲང་སྡོམ་མེད། གཙང་བཅོག་ 


༦ 
༤༽ ༤༨ 


མེད། མི་གཙང་བ་དང་བཙན་དུག་མིན་པ་སྲུང་མི་དགོས་པ་ཞེག་ཏུ་སེམས་པར་འདུག་སྟེ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པའ་རྟགས་སུ་གདའ། སྐབས་ཁ་ཅག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱད་པས་ཆོག་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། མཐོ་བཅཙུན་གཅོ་ལེགས་ཀྱིས། བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ 
དང་། །དཀའ་བར་སྤྱོད་པའང་སྤང་བ་ནེ། །ཉེན་མཚན་སྒོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་མོད། གཞན་ལམ་བསྒོམ་མེ་ 
བསྒོམ་གང་ཡེན་ཡང་སྔགས་པའ་མང་ཞག་ཐོགས་ཅམ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཅ་དགར་སྤྱད་ 
པས་ཆོག་ན། འདོད་ཡོན་གནང་མ་གཞནང་གིེ་རྣམ་དབྱེ་ཡོང་དོན་གར་ཡོད། དར་ཁ་རེ་ 
ཁྱེར་ནས་སློ བ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བྱེད་སམ་རྙེད་པ་རེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེག་ཞུས་ནས་ 
སྔགས་པ་ཡན་ཟེར་པ་རེ་སྲུས་ཀྱང་ཡོང་། དྲེས་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་ 
བ་དགའ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇ་ལ་སོགས་པ་ ངལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཐག་རིང་དུ་ 
སྤོང་བ་མན་ངག་ཡིན། གཏན་སྤངས་རང་བྱས་ན་མི་འོང་བའི་ཟས་གོས་ལ་སྒོ སྙོད་པ་ 
ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་ན། །ཉོན་མོངས་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཀུང་སེམས་ཅན་རང་གི་ ལརས་སྤོད་སྨང་ཡ་ཁོ་རང་གིདོཤ ་བྱ་དགོས་རཱ གེས་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ 
ཡན་པའ་ 


བརྗེད་དེ་ཟས་གོས་སྦྱོད་ན་ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡན་པ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ལ་དམེགས་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྱས་ན། བཤེས་ 


ལྟུང ་བ་ཡོང་བར་གསུང ངས། ད་དེ་ 


སྤྲིང་ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ 
བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཏིག་ཏ་ལྟ་བུའི་སྨན་ཞིག་སྦྱར་ནས་ 
ཉེན་རེ་བཞེན་འཐུང་བ་ན་ངའི་སྐྱེད་པ་ལ་འདེ་འདྲ་འབུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྣམ་ནས་ཆགས་པའང་ 
མེད། (༡༢བ)ཡང་རང་གི་ནད་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་མིན་པ། ཞེ་སྡང་ཡང་མེད་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང ང་ཟས་འདིས་ལུ ས་འཚོ་བར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོཿ ས་ 
སྟམ དུ་བྱེད། དེ་ མིན་བཟའ་ ་བཏུང་ཞེམ་ པོ་བྱུང་རུང་སྔར་ཡང་འདེ་འདྲ་མྱོང་ཨང་སྟྣམ་དུ་ 
འོངས་ པའི་རོ་མི་མུང་། འདའེ ་ཞམ་པ་ལ་ཨང་སྟམ་དུ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཞེན་པ མི་བྱེད། ད་ 
གཟོད་ཡང་འདེ་ཕྱོགས་འདིར་དེ་མྱོང་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་མེ་བསྐྱེད། 
སྔར་བཟའ་བཏུང་ངན་པ་ཉུང་ངུ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བདག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཟོས་པ་ 
ཆུང་བ་དང་། ལུས་ཡང་བས་གཉིད་ཀྱིས་མི་ནོན་ཞིང་སྤོང་བ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། ཟས་ངན་པ་ལ་བདག་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་སོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་བྱེད། དེ་བཞེན་དུ་གོས་ 
ལའང་རྨ་དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་རང་གི་ལུས་འདི་རྨ་རང་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་རུང་གཟེ་རེ་ཅན། །གསུང་བ་ལྟར་ཤུ་བ་ 
ཞེག་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་གོས་ཀྱང་རྨ་དཀྲིས་རང་ཡེན་ཏེ། མི་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
རྨ་དཀྲིས་དཀྲི་བ་ན། ཕོ་རེ་བྱས་ང་ལ་རྨ་དཀྲིས་འདི་ཙམ་པ་ཡིད་གཞན་ལ་འདི་འདྲ་རང་ 
མེད་སྣམ་ནས་ཆགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཡང་མེད། ཡང་ཞེ་སྡང་ཡང་མེད། དེ་བཞེན་དུ་རང་ 


༤༢ ༤༽ ༤ ་ ) 
_བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ་ལེགས་བསྡམས། ༼ཛ༽ 


རེ་ཡང་། གོས་བཟང་ངན་ཆི་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། འདེ ་རྤང་དང་ཚ་གྲང་དང་སྡེག་སྦྲལ་ 


ལ་སོགས་པའ་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
ཀྱོན་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྨ་དཀྲིས་རང་ཡིན། དེ་བས་ན་བཟང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
ན་ཡང་མགོ་ཞོ་ག ཤང་དཀྲོལ་དཀྲོལ་བྱེད། ལྟ་རིན་མི་ཆོག་ཙམ་རེ་ལའང་ལྟ་རང་ལྟ། མི་ 
སྒའམ་ཁྱི་སྒྲ་སོགས་ཉན་རིན་མི་ཆོག་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་ཉན་རང་ཉན། བསམ་རྒྱུ་མེད་ཅམ་ 
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རེ་ལ་ཡང་བསམ་རང་བསམ། དགེ་སྦྱོར་དེ་འགོ་གཟིངས་རྩ་གཟིངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ 
པ་འདི་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ལན་ལགས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེ་སྡུག་ 
ཏིང་བ་རེ་མཐོང་བ་འདི་འདྲའི་ཡིད་དུ་མི་(༡༣ན)འོང་བ་ལ་སྟམ་པའམ། རང་ལ་མི་སྙན་ 
པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ན་སྙིང་ལ་ཕོག་ཡོང་བ་དེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལས་ཞེ་སྡར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ བཞིན་དུ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། འདི་ནི་གཉའ་ 
དག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། ། ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
ངོ་ཚ་འཇིགས་བཅས་བསྡམས་ཏེ་བཞག །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བག་གསར་དེ་འགྲོ་ན་སྒྲ་ཆུང་བ། སྡོད་ན་མངོན་མཚན་ཆུང་བ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་ 
པ། སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ན་མིས་སྨད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་ཁྲེལ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་བཞེན་ 
མི་ལ་འབྲོས་པ། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ། མག་གཉའ་ཤང་གང་ཕན་དུ་མ་ལྟ་བ། སྒྲ་སྐྱུངས་ 
བ། སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡེན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཀུང་འབྲས་བུ་ཡེ་མེ་འོང་བར་གསུངས། ལར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་འདོད་ 


ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤོང་དགོས། དེ་ 
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༈ _གྲུ༧ ° 1 ༩༤༤༦ ཤབ” ༢༤༩༠ ༤ = ༡༩༩༤ ༠ ལྡག ལོ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


་ 


(ཡང་ ང་འདོད་ པའི་ཉེས་ དམཾགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ རྡེད་ དགོས་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ བཤད་ 
་། རྐྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྟན་ད ང་། །དེ་ 
རོ་མཆོག་རེག་པ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རྣ་ལ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་ 
ན་པའ་རྙཾ་ལ་¶ སྤྲེའུ་ཐོགས་ བཞན། །འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་མྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། ། 
འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ བཅས། །རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་ 
མར་མཚུངས། །ངན་སྐུགས ་སྣོད་ལྟར་འཕགས་ ལའི་ སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཇིགས་བཅས་ཉོན་མོངས་བཅས། །རྟག་ཏུ་དྭན་པ་བརྗེད་བྱེད་མུན་པ་ཅན། །རྟག་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་སག་བསྔལ་རྩ། །སྲིད་པའི་སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབས་ནཾ་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་འདེ་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་རིག །འདམ་རྫ་བ་ཆེ་འདྲ་རལ་གྲིས་གཤེག་གནས་འདྲ། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ 
སྦྲང་རྩེ་ བསྒུས་ དང་མཆུངས། ངཿ ༣བ།ཇི་ ལྟར་སྦྲལ་ གྱི་ མགོ དང་ ངན་སྐྱུགས་ 'སྣོད། །དེ ད 
ལྟར་ འདོད་ འདི་ མཁས་པ རྣམས་ ཀྱླས་ རིག །བྱ་ཤ །ཁམ་བུ་འད་ ཞེང་ གསལ་ཤེང་ འདྲ། 
རོ་ལ་ཁྱི་ལྟར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོའི་དག འ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། འདོད་པའི་ཡུལ་ 
བསྟེན་པའ་ཕྱིར་མ་ཡིན། འདོད་ པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ དགའ་ བ་བཀོད་པའི་ 
གཞན་དང་གཞན་བསྒྲབ་པའི་ ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པའེ་ལམ་འདེ་ནི་བློ་ངན་བས་བསྟེན་པའོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ བསྔགས་ ལའོ། དེའི་ཉེ་ བར་བསྟེན་པ་འདེ་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ལུང་པོ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ ཉེད་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཉེད་ ལས། སེམས་ 


༧༽ 
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༤ ༽ ༤༽ པཔ 5) 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ལེགས་བསྡམས། ༼ཛ༽ 


ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲའ་སྐྱེ་གནས་དང་ག ན་རྫེའ་འཇག་རྟན་རྣམས་འབྱུང 
ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་འབཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་ ང་མཚོང་འབྲུ་བ་དང་ འགྱེད་ པ་དང་། 


འཁྲུག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབུ ང་ངོ་། །སེམས་ཅན 
བསྟེན ་ན་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ཐ ཐག་ རང ང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
པ་འདེ་དག་ནི་མཐོ་རིས་སུ སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུ ར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་ རྒྱལ་ སྲེད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱར „་གྲབ་པ་དང་ བདེ་བ་ལ་ལྟ་སྒོས་ ཀུང་ཧཾ་ དགོས་ 
ཏེ། དེ་ ལྟར་བདག་གེས་ འདོད་པ་སྐྱོན་ ཚད་མེད་པ་དང་ ལྡན་པ་ རབ་ཏུ་ འབར་ཞེང་ཀུན་ 
ཏུ་ འབར་བ ར་མཐོང་གེས་དེ་ ལྟ་བ ས་ན་བ དག་གི་གཞེ་དེ་ ལ་མྲེ་སྲ སྤྱད་པ ར་ན ན་ཏན་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ མདོ་གཞན་དང་ བསྟན་ བཅོས རྣམས་ ལས་འདོད་ པའི་ཉེས ་དམིགས་ 
རྒྱས་པར་ འབྱུང་ཞེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ བར་དུ་གཅོད་ ལའི མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ མི་ 
ལ་ཞིག་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ནས། མི་གཞན་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཨ་ལ་ལ་འདི་ 
ལྟར་ཆུ་ འདི་ ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་ འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་དེ། དྭངས་པའ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་(༡༦ན)དུ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ 
བདག་ཉིད་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དག་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་འཇུ་ ་པར་ 
བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བས་བྱས། ཞེ་སྡང་གི་ 
གཡང་ས་དང་། གཏི་མུག་གི་གཡ ང་སར་ལྷུང་བར་བྱས་ལ། གཞན་ཡ ང་དེ་དག་ཏུ་ལྕུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནོར་རེ་དགོས་པར་སྣང་། 
ནོར་ཡོ ད་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པར་སྣང་བས་ནོར་རེ་གྲབས་དགོས་ 
པ་དྭངས་ལྕེ་ངག་བདེ་བས་ར་སྦྱོར་རེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་དེ་དག་བསམས་པ་ 
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ཞིག་ལ་འབད་དེ་ལུག་ཁུ་དེ་ནས་ཕྱི་ས ་བའི་ལུགགཅགཡསུད་མོ་ས་ཟ་སོངསྟོ། 
ངཱ 


བསྒུར་ཞིང་། : ། དེས་ དེ་ཙམ་དུ་ལུག་གཞན་ དག་ལ ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ བཞིན་དུ ་དགེ་ 
སློང་ལ་ལ་ཞེག་རྡེ ་རྙིད་པ་ དང་། དྲ བཀུར སྙི དང་གྲ གས་ པས་ནོན་ནས་སེམས་ ཟིན་ ང།་ དེ། 
གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་དེར་ཟས་ 
གཅང་མ་ཞམ་པོ་ཅ་འདོད་བཟོས་ནས། ཕྱ་དེ་ཉན་པར་ཟས་ལས་ལྷག་པའ་ཟས་དག་ 
ཞེམ་པོ་ཅཾ་འདོད་པ་ཟོས་ན་ཟས་འདེ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷག་མ་གཏོར་བའི་རིགས་ན། ཁྱོད་ 
འདོད་ ན་ འདེ་ཟོ་ཞེག་ ཧེ ས་དེ་དེ་ ཧྲམ དུ་ དགེ་སློང་ རུང་བ་དེས་པ་ག ཞན་དག་པ་བ རྣས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྦ ངས་དེ་རང་ཇ་སྦྱོར་བཅུ་འཐུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཞནར་དུམ་རེའམ། བཟའ་བཏུང་ཧུང་ཟད་རེས་རྒྱགས་ནས་གཞན་ལ་ངོམས་ཤང་བརྙས་ 
༼། ར་བྱེད་པྭ་རྣ རཾ ས་དེ་དག་སེ རཾ། ས་པ་ག ལ་ཆེ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ ལ་རྒྱ་རི་རེ་དང་ཇ་སྦོར་ 


༦༣ 
༤༨ 


རེ་མེད་ན་སྡུག་དྲག་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། མི་འད་གཏི་མུག་གིས་འཐོམས་ཙར་ཅི་ཡང་ 
དན་ཡོང་བར་སྣང་། ཡ་རེ་ཆ། ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཚུད་པ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣོན་ ར།་ཆེས་པ་ (༡༤བཞེག་མེ མེད་ན་ང་སྡུག་དྲག་ ཟེར་པར་ འདུག་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ ངོ་ 
ཅོག་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ ལས་བྱུང་བར་སྔར་བཤད་ཅིང་། 
ལགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། ། 
ནོར་མི་བདོད་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ལགས། །དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ། 


 བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བསྟམས། - ༼ཛ༽ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་རྩོད་འགྱུར་བ། །མི་གཙང་དོན་དུ་ཁྱི་རྣམས་བཞེན། །གཡན་ 
པ་འཕྲུགས་ན་ བདེར་ འགྱུར་བ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞེན་འཇཾག་ 
རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདེ། །བྱ་བ་མིན་པ་འདོད་པ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་བྱ་བ་གདའ་འམ། གཞན་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་བཞེན་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་མེ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱེ་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བྱཅ་ཆར་འདྲེན་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་སོགས་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་ནས་ཀྱང་། མི་སྤོང་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། འོད་སླངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེག །རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ལ། 
ཆུས་སྐོམ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུངས་འདེ་ན་དགེ་སློང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ ཆོས་མང་པོ་ བླང ངས་ཏེ། ཀུན་ཆུ ཆུབ་པར་བྱས་ ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པ་ 
མི་སེལ། ཞེ་སྣང་ལ་སྲེད་པ་མི་ སེལ། གཏེ་མུག་ལ་སྲེད་པ་མི་ སེལ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པས་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་། །མེ་བདག་ལྟ་ཐུའི་འདོད་པ་འབར་སྤོང་དང་། །དབང་པོ་དྲུག་པོ་ 
སྡོམ་ (0༥ན)པས་ བསྡམས་པ་དང་། །གང་དག་ ཆཚངར་༣ སྦྱོད རྣམ་པར་དག་ སྤྱོད ་དང་། ། 
གང་དག་གཞན་ གྱེ་ཆུང་མ ་མཐོང་གྱུར་ན། །མ ་དང་སྲིན་མོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། ‹ 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་ཅཾག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས། ། 
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མཁས་རྣམས་དང་པལོ་དཔའ་རབ་ ལགས་པ པར་འཚོལ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་ བསྐུལ་ 


བ་ལས་ཀྱང་། ཀྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་དང་ བཀུར ར་སྟཾ་ལ་ཉེས་དམེགས་སྲ་ 


` 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་གོ །བརྟགས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའི། 
ཡོངས་སུ་གདུང ང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ 


སྐྱོན་ འདི་ ལྟ་བུ་ ༼ལ་ (འདི་ དག་མེད 'ར།འེ་ ཕྱེར་ }། དེའ་སངས་ རྒྱས་ གུ།་ ཆས་རྣ རས་ལ་བར་ 


ར་ཆ 
མེད་པ་ཡིན། ཁུཾམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་ གྱུར་བ་ཡིན། ལྷ་དང་ 


ངཱ 


མི་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ཕྱིར་གནས་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་འོས་པ་ཡིན། 


༨ 


ངན་ འགོ་ ལོག་ པར་ལྟང་བ་ ཐམས་ཧད་ཀྱིས་སྦྲག་པ་མེད་པ་ཡིན། ༣ སྡཾག་པ་དང་བྲལ་བས་ 


ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ ཡིན། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ ལས་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་ བས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་གསལ་བ་ཡིན། གཡོ་ 
སྒུ་སྤངས་པ་དང་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ (བལྟ་བས་བག་ཡོད་པ་ཡེན། འཕགས་ 
པའི་རིགས་ལ་གནས་ པ་ཇི ཇ་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་བཞན དྭ བྱེད་པ་ཡིན། མཁས་པ་རྣམས་ 'དང་ 

ངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདེ་ལྟ་ 
བུ་འད་དག ་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་སྒ ངས་པའེ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གནས་པར་ བྱ་ཞིང་ འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་ལ་ བསྟེན་ རར་ བྱའོ། །ཞེས་ ལན་ ཡོན ་དེ ་ཏན། ་དུ་(0༥བ)གསུང ངས་ན། རསེམས་ 

ཡོད་སུ་ཞེག་ ངན་སྨྱུགས་ལྟ་ བུའཾ་འདོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད། དེ་ཅ་ན་ཆོས་གོ་མ་གོ་ དང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་འདི་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་ འགྱིང་གསུ མ་ཀྱོག་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐིག་འཐེན་ན་སྤྱི་བ་སྨིན་མཚམས་ཐུགས་ཀ་ 
ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་དྲང་ ཏཾག་ གེ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞན་ དུ་ཆོས་ལ་བྱེད་ལུགས་ 
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བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བསྔམས། ༼ངི། 

རཾ འད་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འ གོ་བ་ཞག་ལ་མཐན་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་འདུ་ལོང་བུན་ནེ་པ་བྲ པ་གགས་པ་ང ་རེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན ། ཁོང་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རེ་ཡང་མི་ འདུག་ཨང ཟེར་ནས་འདུ་ལོང་མ་བྱུང་ན་ 
ཆོས་ཀྱ་དགོས་པ་མ་བྱུང་བར་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ་ ཡེ་མ་གོ་བ་ཡིན། ཇོ་བོའ་ཞལ་ནས་ 
ཀྱུང་། དངོས་གྲུབ་ ཀྱེ་མཆོག་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། ། གྲུབ་རྟགས་ ཀུ་ 
མཆོག་འདོད་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡན། བྱ་བ་མན་པ་དངོས་གླབ་ཀྱེ་མཆོག་རྙེད་བཀུར་ 
བྱུང་བ་ཡན་མ་གསུང་བར་གདའ་བ། དེས་ན་གདམས་ངག་ག་མཆོག་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ 
པ་འདུལ་བ་ཞེག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅག་དཔེ་ཆུང་རེ་བཟུང་ནས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ན་མེད་པ། བླ་མའེ་ཞལ་རང་ནས་རྒྱུད་པའི་སྙན་ རྒྱུད ཡིན་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ་རང་གེས་ 
ལྷུགས་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ཚད་ན་ བསྡྲ་བ་པོ་ རྣམས་ 
ཀྱེས་ བསྡུས་ནས་ མདོ ་རྒྱུད་ན་བཞུགས་ཡོད། དེར་མང་ཤུང ཉུང་དུ་ཐ སོང་ནས་ཕྱེ་རབས་ཀྱིས་ 
མི་ཁྲོལ་བ རྣམས་ ན་བསྟན་བཅོས་སུ་གོ་བདེ་བར་ བཀོད་པ་ཡེན། ད་དེ་རྣམས་ན་མེད་པ་ 
ཞེག་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ རྣམས་ ཀྱས་མ་གསུངས་པ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིག་མིན་པའི་རྟུགས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཀྱིས་ཐོང་།། །། 

༈ ད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་ བསྡུས་ན། སྲེད་པ་དེ་ངོས་ཟན་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་འཁོར་བའ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུཔ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་རྙེད་ 
པར་བྱ། ད་བཞན་དུ་ལུང་རགས་དུ་མའ་སྒེ་ནས་སྲིད་ཕའ་ཉིས་དམགས་པསམ་ལ། 
ར་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། འདེ་འཕྲེང་བ་ལ་མནན་ལ་བ གང་གསུང་པ་ལྟར་བྱ། 
ངས་དུས་འད་ནས་བཟུང་ སྟེ་སྲེད་པ་ཊ སྐད་ (༡༦ན)ཅིག་ ཅམ་ཡང་ ང་སྐྱིར་ མེ་ འཇུག་དགོས་ 

་སྙང་པོ་འདྲེན་པའ་དོ་བླ་མིན་ པས་སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ 


༤༨༤༨ =~ ༨༤ ་ 


ཅད་དུ་འདའ་ཞེ་བཅད་ཁོ་ན་བྱ་ཞང་། ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། འཆད་ ཁོ ཟལ ཞལ ་ནས། 


ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང །གསུང་བ་ལྟར། སྲེད་པའ་ནང་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ 
གོས་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱཾ་སྲེད་པ་འད་རང་གནོད་ པ་ཆེ་བ་འདུག་པས ངས་ཟས་མ་ཆད་རེ་ 
ཅམ་མིན་པ་ནོར་གྱི་རིགས་སྤུ་ཙམ་རེ་ཡང ང་ལག་ཏུ་འཛིན་རི་ཤི་སྟམ་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་དབང་གེས་ལན་རེ་ཅམ་མིན་པ་ཤི་ལ་མར་བཀའ་གྱི་རྒྱ་རི་དང་། ཆང་ལ་ལྟ་ཅ་སྨོས་ 
ཏེ་སྲེད་པས་ཇ་ཡང་ཧུབ་གང་ཡང་འཐུང་རི་ཤ་སྟམ་པ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བྱ། དེ་ཡང་འབུང་ 
འདོད་ཏིང་ཏིང་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཅིག་འཐུང་དང་བྱས་ལ། ཉི་མ་རེ་ཙམ་སྐྱོ་ཚ་ཡང་བཅད་ 
ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ད་དེ་སྲེད་པ་འདི་དང་གཡུལ་ཞིག་སྤྲོད་པ་ལགས་པས་སྲེད་པ་ 
ཅན་འཐུང་འདོད་པོ་འདིའི་ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པར་སྐོམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ཟོས་འཐུང་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་རེང་འདེར་ 
སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ན་དགའ་བ་ལ་སྐམ་དུ་བྱ། ཡང་སྲེད་པས་སྡུག་བསྔལ་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ཁོང་ཚོའི་ལས་ངན་རྣམས་ཀྱང་དེ་རིང་བདག་ལ་སྨིན་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྟམ་དུ་བྱ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་པ་འདེ་དང་གཡུལ་སྤྲོད་ 
པ་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཨང་སྙམ་དུ་བྱ་ཞང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས 
ན་ནི། ཟས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ངག་བཏོམ་པ་ལྟར་ལྟ་མི་ཀུན་གྱེས་བཀུར་ 
པའི་ཞེང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོང་ངེས་སོ། །ད་ལྟ་མགོ་ཐོགས་ཚད་ཀྱིས་དབང་ཞུ་ 
པོ ར་འདུག་ཀྱང་། སྡོམ་ལྡན་ཡི ན་ན་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་དང་བསྟུན་ན་སྔ ར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལ་ '་གདམས་ ངག་གིས་གསལ་འདེབས་ཟུར་པ་ཅུང་ ཞེག་ཡོད་དེ་བླ་མ་ མཁས་ཤིང་ མཛངས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡན་ ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ རྟེན ་ང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ བཟློག ་རྟོགས་ པའི་(༡༦བ)ལམ་གྱིར ་ནི། །ཐར་འདོད་ 
སྐྱེ་བོ བ་ཇི་ལྟར་ བགྲོད་པའ་ཚུལ། །མདོ་དང་མཁས་ པའི་ གཞུང་ བཞེན་གསལ་བར་ བཤད། ། 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བསྔམས། ༼འིི 
བདག་བློ་མི་ཤེས་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འདེ་དག་བཀོད་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་ 
པ། །བླ་མ་ལྷག་པའ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འཆགས། །འད་ཡ་དགེ་བ་ཟབ་ཡངས་གླུ་ 
ཆེན་དྲེས། །སྲད་པའ་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉས་ 
སྲད་པའ་མཆ་རྒལ་ཏ། །བླ་མད་ཐར་པའ་སྐམ་སར་ཕྱན་པར་ཤག །།ཧཾས་པ་འད་ན་ 
ཤཱཀྱའ་དག་སླང་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པས། དན་དུ་གཉེར་བ་དག་གས་ཡང་ 
བཞན་མདོ་དང་མཁས་པའ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གླབ་དུ་མའ་བསྟ་གནས་གདན་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཀྱུར་ 


ཅིག །། 


ུནསྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

(༡ན)ན་མོ ་གུ་རུ་མ ཝཾ ' ཡ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའེ་བློ་སྦྱོ ང་རཾགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ གུས་ པ་ཆེན་ 
་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ མི་འདོད་ 

ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཆཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཐར་བའེ་བདེ་བ དང་ བླ་ན་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་བ་དང་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་མེད་པར་བདེ་བ་ 
གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་སྤོང་མེ་སྲད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ལ་ 
ངེས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་མེད་པས། འདར་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ དང་། དམིགས་ཡུ (ཡལ གང་ལ་ཐེ ཐོག་ མར་བློ་སྦྱོང ་བའི་ཚུལ་ 'སྟོན་ པ་ལས། དང་ཊ ལོར་ 
སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བློ་ཌ སྦྱོང་དགོས་ པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས། 
ལུང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་ རྟེན གཉིས། ཆོས་ལ མདོ ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་ 
གསུམ་ལས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་བ་བསྡོམས་སུ་བྱས་པ་ནི། དྲན་དད་ལག་ ཏིང་དཔུང་སྤྱ སྤྱོད 
སྐྱེས། །དབུ་ཚད་ བུམ་སྤྱན ་ཅོང་མེད་ འབར། །སྐྱེས་ གཡག་ ཆེ་ཆུང་སྲས་ རོར་ བཞེ། ད 
ཀུན་སྲིད་ མིང་སྒྲེས ་དུག་དད་བསྡོམ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའེ་མདོ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སོགས། བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་སོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་རྒྱུད་ལས། འདོད་ 


ལྲོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ཞེ་ལ་སེམས་ཅུན 


ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཆེལ་དང་། །པགས་པ་ཀེར་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་ལྡོག ། 
= རི་པ ཀ་ཀ ༠ བ་ཀ གེ ཧེ 
ང་ར ཆུས་ སཱ །ཉམུག་ལ་ནི་ཉེན་འབེལ་ལམ་ རྲ 


སོ། །འདོད་ ཆགས་ཀྱཾས 
དག་ཐམས་ཧད་ལ། །དན་པ་ 
སོར་རྣམ་པར་ བརྟག །དེ་ ལྟར་འ རང་ གིས་ ལེགས པར་ ང་བརྟགས་ རཾ ན། །ལུས་ དང་སྲོག་ལ་ 
རྡེས ་སུ་ཆགས་པ ་ཡཾ། །འདོད་ ཆགས་རྩ ནས་ཡོང་ཡེ ་ཞེ་ འགྱུར་ ཏེ། །ཉ་ མས་མུན་ནག་ 
གཏན་དུ་བསལ་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ 
སྤྱངས་ པའི་ཕན་ ཡོན་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ ང་དཔྱད་སྒོ སློམ་ལ་ 
བསྔགས་ རཾ མང་ངོ ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ལ། སྤྱོད འཇུག་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་ རྟག་ཏུ་ 
ན། །རྣམ་སྨན་འབྲས་བུ་སོམ་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ལས་འབྲས་ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བསྐོམ་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ཉེད་ དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་སྟེ་ 
དེར་བལྟའོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡད་སྐྱོ་བར་གྱུར་བ་ན་རྒྱལ་སྲད་ཀྱ་ 
དཔལ་ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲེབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་མུར་དུ་སེམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཆེ་ 
བའ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱོ་ཤས་ 
སྒོམས་ན་འདོད་ཡོན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་བསྒོམ་པ་ལ་འཆེ་བ་བསྒོམ་པ་ 
ནཾ །དམ་པ་མ་ཡིན་སྤྱོད་པའི་ལམ་འཇུག་པ། །ཐུབ་ཆོད་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་མི་རིགས་ 
ཀྱྲས། །དེ་བས་རྣམ་པར་བརྟག་པའེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་རིགས། ཁ་ཅཾག་ཉེས་ཀྱང་ 
ལེགས་པ་འདྲ་བར་སྣང་། །ལེགས་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་མཐོང་། །གཏན་ 
ཚིགས་ ཁྱད་པར་ཅན་དག་མ་བརྟགས་པར། །དགོས་པའ་དོན་ཉིད་ཚོད་དུ་མི་རྟོགས་ 
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སོ། །དགོས་པའ་དོན་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བསྟན་(༢བ)ངག་ལེགས་ 
པར་ལམ་ད དུ་ཞུགས་ ནས་ ནེ། །ཆོས་དང་ སྲད་ དང་བདེ་ བའ་དོ་ ན་སྒྲབས་ན། །དེ་དག་ཉད་ 
ཀྱེས་སྐྱེ་བོ་གནོད་ མི ་འགྱུར། །དེ་བས་རབ་ཏུ་རྒོད་ པའ་ བློ བཏུལ་ནས། །གྲགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ནི་བསམ་པའེ་རཾགས། །ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ཞེབ་ཏུ་མེ་གཏོང་བར་ཐུབ་ 
ཆོད་དམ་གཟུ་ལུམས་བྱས་ན་ཆོས་ འཇིག་ རྟེན་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡོང་ས་མེད་དེ། ཁ་ཅག་ 
ཉེས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཐོང་། ལེགས་ཀྱང་ཉེས་པར་མཐོང་བ་སོགས་མང་བས་ཞེབ་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་ན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་མི་རྟོགས་པ་དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་དོན་གཟིགས་པས། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
ཤིས་རབ་བརྒྱ་པར། བྱ་བ་གང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་ལ། །མ་རུང་བ་བྱ་ཉེས་ 
དག་མི་སྣང་སྟེ། །འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་མི་དག་ལ། །ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བཞིན། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞེ་བ རྒྱ་པར། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ན། །སྲེད་པའེ་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ 'འཇུག་ པར། ཉོ ་མོངས་སྐྱོན རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས ་ཀུང་བར་བློ་ ཡེས་ མཐོང་གྱུར ་ིང་། །བདག་ནེ་འདེ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ན་འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནེ། །དེ་སྤོང་བར་ནེ་ནུས་མ་ 
-ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །འདོད་དང་སྣང་སོགས་སྤོ ང་པ་ན། །དེ་ 
དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡེན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གེས་མིན། །ཞེས་སྤྱིར་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་སེམས་དགོས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡི ད་ནང་དུ་བསྡུས་ན ས་མི་རྟོག་པ ར་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི ར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྣོང་རེགས་པ པའི་ཆུ་གཏེར། ༼ཧཱཾ། 


ཞེང་། གང་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཡུལ་སྟེང ང་དུ་ལུང ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོག ་ཧཾང་དཔྱོད་པ་ 
ཉེད་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མེ་མ།ཁྲས་པ་ དག་ གེས་ དེ་ མི་ རྟོགས་ ལར། སྤྱིར་ 
(༣ན།ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཐད་པ་དང་། དགོས་སུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ 
སྟང་ཕོར་འཛིན་པ་ཆེས་ མི་རུང་བར་སྟོན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེ་འདའ་བདེ་བ་ཅམ་ཡང་ 
དཀའ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའ་ འི་རེ་བ་ཆད་པ་ཡེ ན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའ་བེ་བུམ་ལས། །ཆོས་སམ་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིང་བསྟེན་ཀྱང་རྒྱུད་ 
དངཆོས་གཉས་འྲ་བམིན་་ཞིགཐུངས།།དེ་བས་དེ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བྱི། །ཟུདདངཟསདེ 
གཉིས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །ཡུན་རིང་རགས་པར་སྲེམས་པ་ཡིན་དེ་ཡང་གུས་ 
པས། །ཡུན་རིང་བར་མ་ཆད་པར་ཆོས་བསམ་བར་ ་ྱ། ཞེས་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གང་ བྱས་རྒྱུད ལ་ཐེབས་པ་འདོད་ ན། ཡུན་རིང་ལ་བར་མ་ཆད་པར་སེམས་པ་ཉེད་ 
གནད་ཡིན་པར་ གསུངས་ སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ སྤྱན་སྔ་བ་ དང་ཡེར་པ་ བས་སྔ་དྲོ་མི་ ཏྟག་ ལ་ 
མ་བསམས་ན། ཕྱི་དྲོ་ཆེ་འདེ་པར་འགྲོ །ཕྱེ་དྲོ་མ་བསམས་ན་ ་དགོངས་ མོ་ཆེ་འདེ་པར་ 
འཆར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་བས་ན་དུས་རྟག 'ཏུ་མི་ རྟག་པ་སེམས་དགོས་ 
ཞེས་དུ་ དུས་ རྟག་ཏུ་མི་ རྟག་པ་ རེམས་ དགོས་ པ་དང་། སྔ་ དྲོ་ཅམ་ 'ལེགས་ ལར་མ་བསམས་ 
ན་ཡང་ ཉེས་སྐྱོན་འེང་ བར་གསུངས་པ་དང། ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་ཞི་བྱེད་པའེ་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་མཾ རྟག་ པ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་དགོས་པར་ཞལ་འཆམ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐོག 
མའི་བློ་སྦྱོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཚུལ་འདི་ཙམ་རྟོགས་ན་ཡང་། དཔྱད་སྣོམ་ལ་སྟེང་པོའི མཐིལ་དུ་འཛིན་དགོས་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་རུང་བ ༨་ལོག་ རྟོག་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །སྔོན་ བཀའ་གདམས་ ཀྱི བསྟན་ པ་དར་ བའི་དྲར དུས་སུ་ ནི། བཤེས་ གཉེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་སྐོམ་བསྟན་ པའི་སྟིང་པོར་ཤིན་ཏུ་ག གསལ་བར་མཛད་ལ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ག སང་འ འབུམ། ༼༡༽ 


ཕྱིས་མིང་ཅམ་ཡང་འབྲིབས་ནས་ནུབ་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་ལུང་རིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གས་གསལ་བར་མཛད་ད། ལམ་རམ་ཆེ་ཆུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྙྟགས་མའ་དུས་ལ་བབ་ཅང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་གས་གང་བས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཤིནཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་ཀྱང་། བུ་རས་ 
ཆུང་ག་ལྟ་བ་རྒོད་པོ་དང་འདྲ། །རེས་འགའ་མཐོ་སྟེ་རེས་འགའ་དམའ། །ལྟ་བ་མཐོ་ 
དམན་རྱ་མཆམས་སྲ་བསམ་བླ་ཞག་འཚལ། །རས་ཆུང་ག་སྤྱོད་པ་སྐྱ་སེར་དང་འདྲ། ད 
རེས་འགའ་འཛམ་སྟེ་རེས་འགའ་ཅུབ། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསམ་བློ་ 
ཞག་འཚོལ། །རས་ཆུང་ག་སྡོམ་པ་ཉ་ཟླ་དང་འདྲ། །རེས་འགའ་གསལ་ཏེ་རེས་འགའ་ 
འགྲབ། །སྐོམ་པ་གསལ་འགྲབ་ཀྱེ་མཚོམས་སུ་བསམ་བློ་ཞག་འཚལ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་སྐྱེས་ནས་ཤི། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་མཚོན། །དེ་ཡང་མི་ 
རྟོག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྟ་ཆོས་མཛོད། ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་དང་། ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་ འཇིགས་འཇིགས་ 
ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་ཆགས་སྒྲབ་པའ་རྒྱུན་ 
ལམ་བཅད། །སྣང་ངབ ་ཧིར་ སྣང་སྐུ་ མར་ རྟོགས། །ད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། ། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་གདམས་ པའི་ལམ་རིམ་ལས་ གསུང ས་པ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དུ་མི་ རྟོག་ 
པ་ དང་ ། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྟོང ཉིད་སྒོ སྒོམས་པས་ངན་སོང་ལ་ཉམ་ང་མེད་པར་གསུངས་པ་ འདི་གོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་དཔྱད་ སྒོམ་ཉད་སྟིང་པོ་དམ་པར་ཤེས་ཏེ། མ་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་བསྐོམ་པ་ 
རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབར་ར་བའི་བསམ་བློ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་བློ་སྡོང་ར གས་ང ལའེ་ཆུ་གཏེར། ༼ཛཾ། 
༤༽ རྭ རལ་རང།་རེ། ༠་ཀྲང་འ་ 
འ་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྗེའེ་གསུང བསྒྲས་སགས་ཤན་ཏུ 


བཅུ་གསུམ་མ་དང་ ང 
གྱེས་ཀྱང་། ལོག་པའེ་བཤེས་གཉེན་བཅོས་མའཾ་ལམ་ 


རོ 
བྲ 
མང་ལ། གཡག་སྡེ་པཌ་ཚཆེ 
སྟོན་ཞེང་། །གུས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆུང་དྭ་འཕུང་བའང་ཡོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ 


སེམས་པར་ རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རིང་དུ་བསམས་པ་ལགས། །སྡེ་སྣོད་ 


་མོ་ 
ན་ 


དུ 
གསུམ་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་དང་། །མཐུན་པ་ཉད་དུ་ཐོས་བསམ་བཅཙལ་བྱས་ནས། །(༤ན) 
དེ་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་པ་ 
ཡིན། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞེང་། །ལོང་ཡོད་ངང 
ལ་མི་ཆེ་ཟད། །འཆི་བ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན། །འཆི་བ་ནམ་ཡོང་སོམས་དང་མི་རྟག་ 
ངང་གིས་སྐྱེ། ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་སོམས་དང་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་དྲན། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོམས་དང་སྐྱོ་བ་ངང་ གིས་ སྐྱེ །ཐར་ པའི་ཕན་ཡོན་སོམས་ དང་སྤྲོ་བ་ང ང་གེས་ 
འཕེལ། །འགྲོ་ ་ཀུན་ཕ་མར་ སོམས་དང་སྟེ ང་སྙིང་རྗེའེ ་གདུང་ཤུགས་སྐྱེ། །ཞེས་ སྤྱིར ཡ།ང་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཊ ཉིད་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ མི་ རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ འཁོར་བའེ་ཉེས་ 
དམཾགས་དང་བྱམས་སྟཾང་ རྗེ་སོགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་སེམས་ 
པ་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཟབ་མོའ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྟོག་ 
བསྒྲོས་སའེ་རྡུལ་ཅམ་ཡོད་པ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་བླ་མའེ་མན་ངག་གེས་བསྒྲབས་ནས། ཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
ྦ སྒྲབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་ཅཾང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་པ་ཉེ ད་གལ་ཆེ་ 
བར་གྲགས་ཏེ། བསམ་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྟོད་ར་བྱེད། བསམ་པ་ཆུང་བ་ལ་སྨོད་ཅཾང་གཤེ་ 
བ་དང་། ཞག་ གསུམ་ གྱི་རྒྱགས ཡོད་ ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བློ འབྱུང་། གོས་སྔས་ལ་དྲེས། 
མདུན་མ་ ཆག་ མདུན་ གྱིས། སོར་ བཞེ་ བྲང་ལ་ཁྲོམ། ཁོང་ཡིག་ནང་ནས་ ཀྲོག །རྒྱགད་ 
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¥ 


ཏའ 


ང་ལ་ཐོང་། མི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །རྟ་ལ་བང་འགྲོས་མེད་ན་བོང་ 

བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་། དཀྱོད་པ་དང་སེམས་པ་ཉིད་མན་ངག་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟ ན་ཏོ། །ལར་ན་དཔེ་ཙམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ལུང་ 
བགྲང་གིས་ མཾ་ ལང་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་བསྒྲོས་ཀུན་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་བླ་མ་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་ནུས་སོ། །འོ་ན་ད་ ལྟར་གྱི་བླ་ 
མ་ཅི་རིགས་ཤིག་སྤྲིན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། བཟང་རྟོག་ 

ངན་རྟོག་གང་གིས་(༦བཀཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲེབ་པས་བཟང་རྟོག་ངན་ 
རྟོག་གང་ཡང་སྤང་བྱར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ལས་རང་གི་འཁོར་ཚུན་ཆད་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ་ལ་དམོད་ཅིང་ 
བསམ་བློ་གལ་ཆེ་བ་དང་། འཆི་བ་སེམས་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བར་རྟག་ཏུ་གླེང་བས། 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡེ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ན་ཡང་རེས་འགའ་སྒོམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
གོམས་པར་བསྒུར་བ་ལྟར། སྔར་ཐོས་ཤིང་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤེང་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བཤད་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ ཀྱིས་བཤད་པ་ 
བཞེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གོམས་འདྲིས་བྱེད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སྒོམ་ཡིན་ན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་སུ་ཞིག་སྨྲ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ནས་ཕུང་གསེབ་ཀྱི་ནས་རྡོག་གཅིག་ནས་ཡིན་ལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྐྱོ ང་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ༼འི། 

གཞན་ཡང་སྒོམ་ལ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ལས། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་རྒྱ་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲབས་ལ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་ ལུགས་དགག་པའེ་ཚུལ་རྒྱུས་པར་བློ་ 
སྦྱོང ལྷན་ཐབས་ཟེ སོགས་དུ དུ་མར་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །སྒོམ་ ཡིན་ན་མི་ རྟོག་པ་ ཡིན་ དགོས་ 
འའ འདོད་པ་ ནི་འཛི ཇེག་ རྟེན གྱི་ཐ་ཆཱ སྟད་ཅམ་ ཡང་ཡེ་ མ་ཤེས་ པར་གསལ་ཏེ། གནག་རྗེ ཌི 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོ རྟོག ་ཧཾང་ དཔྱོད་པ་ལ་༈ སྒོམ་ དུ་ བྱེད་པ་ཡང་ མང་དུ་ཡོད་ པས་སོ། །ཇི་ 
རེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཅིང་བསམས་པས་དད་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བའམ་ཡ ང་ཡུལ་ཁྱད་ 
༩ ར་ཅན་ལ་མ་དད་པ་བྱུང་དོགས་པ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་མ་དད་པ་མ་བྱུང་ 
པ་རང་བསྐོམས་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པ་ན་ཡང་ཁོ 
།། པཔ 

མ་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ཅག་གས། ཁོ་རང་ག་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ 
དན་པ་ན། དེ་བྱད་མཚར་བ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ལུས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། 
སྐད་སྙན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་དྲན་ནས། ཀྱེ་མ་བདག་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པར་ 
ཆགས་བསྒོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་བསྐོམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་དགའ་ཕྱོགས་ 
ལ་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ འདེ་དང་ འདེ་བྱ ས་སོ། །ད་འདི་ ལ་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


པ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྣམ་ད་ཁྲོས་ཤིང་སེམས་པ་ན། ཀྱེ་སྐེས་བུ་འདི་ཞེ་སྲང་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ 
པ་འད་ལྟར་བྱའ་སྟར ་དཱ་ཌྲ ས་ཤང་སམས་པ་ན། ཀུ་སྐྱས་ཐུ འད་ཞ ཞ་སཱང་བསྒམ་མ་ཞས 


བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟོག་ཅཾང་དཔྱོད་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱེས་མ་བསླབས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་ཉམས་སྲ ཡུ་ལེན་ཤིས ར།་2། ལ་བསྐོམ་ ཡང་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་གྱི ་'གྱེ་མེང་ཡང་འ འདོག ས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པས་ 
དུས་ འདའ་ བར་བྱེད་དོ། ཁྱོད་གཉེད་ཟྡེ སྒོམས་ ཤིག་ ཅེས་གཞན་གྱིས་ སྨྲ ཞེང་། དེས་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ ཕྣུ་ཐམས་ཅད་ བོར་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་ནེ་གནག་རྫི་ཡན་ 

ཆད་ལ་ གགས་ཤེང་ གྲུབ་ པའ་ འཇོག་ སྒོམ་ གྱི་ ཉམས་ ལེན ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ སེརར ་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མིང་འདོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཤེས་མོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ལ། 
གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་ཤེས་ན་ཡང་དེ་ལ་སྒོམ་གྱི་མིང་མི་ཐོགས་ཤིང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཅི་རིགས་དག་(༥བ)གིས། བླ་མའེ་ 
དད་པ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ མིང་ཐོགས་ 
ལ། དེའེ་རིགས་གཞན་ལ་བསྒེས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་ཞེས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་འགལ་ 
བ་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་དགག་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་མེང་འདོགས་དང་ཉམས་ལེན་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་ 
འདེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཐུམ་པའོ། །ཀ་བའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཆོས་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བྲ་སྙད་བྱེད་ ཀྱི དེ་ལྟ་བུ་ ་བུམ་པ་དང་ཀ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ 
པ་བྱེད ལ། འགོག་པའི་དོན་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟ་ 


2༣༡ 1༣ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་རེགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ༼དཾ། 


¿3 
72 


པ བུམ་པ་དང་ཀ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཆོས་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཀ་བུམ་དུ ཏིད ༼།' མི་ 

ཐད་དོ (་ཞེས་མི་སྨྲ་ཞང་མི ་སྨྲ་བའི་ ༢་དོན་མེད ད། གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོ ་དུ་གྲགས་ 
པའི་བ་ སྟད་ ཡེན་པས་སོ། །དེ་ བཞན་དུ དུ་སྔར་ངེས་པའ་དོན་ལ་ དཔྱད ཅིང་མླ སྒོམ་པ་དང་། 
མི་ དཔྱོད་ པར་སྒོམ་པ་ཆོས་འཇཾག་རྟེན་ གཉིས་ ཀ་ལ་གྲགས་པའེ་ཐ་སྟད་ཡིན་པས། 
སྒོམ་ ཡིན་ན་མི་ རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ ་ན། ཆོས་འཇིག་ རྟེན་ གཉིས་ཅར་ཧྱི་བྲ བ་སྟད་ 
ཅམ་ཡང་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཅོ་བོར་ལུང ང་གེས་ བསྒྲབས་ནས། གཙོ་ བོར་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ ནི། མི་རྟོ རྟོག་ 
བྱམས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལྷག །ཅེས་སོགས་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ཅཾང་ 
དཔྱོད་ ཌ།འི་ཧེ སྒོམ ་ནེ། སྤྱ སྲིར་ སྒོམ་ ཡིན ་ཞེང་ ང་སྒོམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ རྟོག་དཔྱོད་དང་སྒོམ་ འགལ་ ན་ འཆེ་བ་སྒོམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དགོས་པར་ 
ནི་ཐམས་ ༈་ཅད་ འདོད་ ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་ སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ། ད་ལྟ་ཁ་ཅག་འདོད་ 
པ་ལྟར་སྐྱིར་འཆཾ་བ་དང་། དེ་ཡང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་ སོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ང་འཆི་ང་འཆི་སྟམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་མ་ཌི་འདྲེན་འདྲེན་བྱེད་ཅང་མུར་དུ་འཆཾ་བར་ 
(༦ན'བློས་འཛིན་པའོ་སྟམ་ན། དེ་ནཾ་ནམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆཾ་བར་ 
བློས་འཛིན་ པ་དེ་ཉད་རྟོག་ པ་ཡན་ པས། སྒོམ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 


རྟོག་པ་གང་གེའང་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་རུང་བ་བསལ་ལོ། །སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་ 


73, 


ཆེར་རོའ་སྲི་རཛིར་ལའི་ཆྲོག་པ་ལར་༢།འངར་ངར།་སྲིར་ཆྲོག་པ་ཡྲིར་པ་རྲས་མྲོན་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་སྐྱ་འཛོན་པའ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྤྱར་རྟོག་པ་ཡན་པ་ཙམ་སྐྱོན 
མེད་ཀྱི། སྒོམ་བྱེད་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྲོ་བསྡུ་མང་པོ་བྱེད་པ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་དབུ་དང་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་མེད་པར་ 
དང་པོ་ནས་ལྟའི་དོན་སྤྱི་འཆར་མི་སྲིད་ལ། དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ན་ལྷའི་གསལ་སྣང་མི་ 
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འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང ཞེན་སྤོང་མི་སྲིད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
ིསིདདོ། །ལྷའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒམསར་དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་ 
གསལ་དང རམ་གྱུས་སྐྲེ་ལ། དའི་ཆེ་ཐ་མལ་གུཾ་ཞེན་པ་དག་ནས། བསྐེད་རེམ་གྱི་ 


ཁྲས ཏེ་ ཨང་རྐ་སསྐས་ལ་ སངས་པ སསཟོགསས་ཇོསས 
༄༅ ༨ ི 


རེ་རེ་ནས་གསལ་ འདེབས་པ་མེད་པར་དང་པོ་ ནས་མི་རྟོག་པའ འདོན ་སྤྱི་ལེ ལེགས་པར་ 
འཆར་མི་སྲིད་ལ། མ་ཤར་ན་ མི་ རྟོག་ཿ པ་ལ་གསལ སྣང་མེ ་འབྱུང་། དེ་མེད་ན་རྟག་ 
འཛིན་སྒོང་མི་སྲིད། དེ་མ་སྐངས་ པར་མི་རྟོག་ པ་དན་པའེ་ བློ་ཚད་མ་མི་སྐྱེའོ། །རྩ་བ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོན་དགུ་ལ་ སོགས་ ལའི་ལུང་ རིགས་ མང་པོས་རེ་རེ་ནས་ གསལ་ འདེབས་ 
འཛིན་ཞི་ནས་འཆི་བྲ་རེས་དྲན་གྱི་བློ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེའོ། ། 
གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ལུང་རིགས་མང་པོས་སེམས་པ་མེད་པར་ང་འཆི་ཞེས་པ་ལ་མ་ཌི་ 
བཞིན་འདྲེན་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བློས་ང་འཆི་སྟམ་དུ་ཅིར་ 
གྱིས་བཟུང་ནས་མི་རྟོག་པར་བསྡད་པས་ཀྱང་ འཆེ་བ་ རྗེས་དྭན་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། དགའ་བ་༦བ) 
སྒོམ་པ་དང་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྒོམ་པ་དང་མོས་པ་སྒོམ་ 
ར་རེ སོགས་ནི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང ངས་སུ་གྲགས་ལ་དེ་དག་སྒོ སྒོམ་པ་ན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ བསྒོམ། ལུང་དང་ རགས་ ཁའི་ རྣམ་གྲངས་མང་ ལོས་རེམས་པ མེད་ ལཔར་ ནི། བྱམས་ 
པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ ལ་རྒྱུན རིང་བ་ཞེ་སྣང་ལ་ སོགས་སྐྱེར་མི་ སྟེར་བའེ་ཡིད་ ཁུལ་བ་མི་ 
འབྱུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན ན་ནི་ བྱམས་པ་ བསྐོམས་ ཌ།ལ་ དགོས་ པ་ཧཾ་ ཡང་མེད་ དོ། །ལུང་ 
རིགས་མང་པོས་སེམས་པ་ཡོད་ན་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་པའ་རྒྱུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦོང་རེགས་ཕའི་ཆུ་གཏེར། ༼ར༽ 
མཚན་གང་ཡང་དྲན་པ་མེད་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲད་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མང་ དུ་བ བསམས 
ཤིང ་དན་ན་ཆགས་པ་༥ ཤུགས་ དྭག་སྐྱེ་བ་ བཞེན་ནོ། །བློ་གྲོས་དམན་པས་དེ་མེ་ རྟོགས་ 
ཀུང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟ་བུའཾ་དཔེ་དང་གཏན་ཆོགས་རྟོགས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཉེད་སྙིང་པོ་དམ་པར་འཛིན་པ་ཡེན་ནོ། །མ་རྟོག་པས་བྱམས་པ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཁྲ མས་པ་སོགས་བྲས ལ་བར་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ ལ་ཅིའི་དོན་; ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་ 
གཏོང་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། སྤོང་སེམས་དང་བསྲུང་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྙོམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
ཛི ཇི་ལྟར་ བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ ལས། །རྐྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ ལྟར་ཐུ ཤུབ་ རྣམས་ 
ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ ཞེག་སྨོས་ཏཾ་ 
དགོས། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སློངས་མོ་པས། མགོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་ལ་སེམས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཐུབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གཏོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ 
དང་པོ་པའི་དུས་ན་ཆེ་རབས་མང་པོ་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་གཏོང་(༧ན)སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་ཕན་ཡོན། མ་བཏང་བའེ་ཉེས་ 
དམིགས། སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་སྤངས་པའེ་ཉེས་ དམིགས་ སོགས་ ལ་ཌྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སེམས་སྟྱོང་བ་ལ་གཏོང་སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་བཤད་ ཀྱི། དེ་མིན་པར་མི་རྟོག་ 
པར་བསྡད་པས་གཏོང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའ་གནས་མེད་ལ། གཏོང་སེམས་བསྒོམ་ 
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ལའི་ཡང་ཕྱོགས་ན་མེད་ དེ ཡོད་ན་འཕྱི་བ་ཐཱེ སྒོམ་ཆེན་ལའང་དེ་ལྟ་ བུའེ་གཏོང་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཅའ་ དོན་ ལ་ར སྐྱེ། དེ དྲེས་ ན་ བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སློངས་ ན་ སྲུག་ བསྔལ་ སྱེ ལ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་སློངས་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་། ཡུན་ རང་ དུ་སོ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅཾང་བློ་ཌ སྦྱོང བ་གོམས་མ་གོམས་ཀྱི་ཁྱད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་གཞན་མ་ཡེན་ 
པས་དཔྱད་སྒོམ་ཉད་ སྟང་ པོ་དམ་ པར་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །དེ་བཞན ་དུ་བསྲང་སེམས་ 
བསྐོམ་པ་ཡང་ ། ཚུའ །ཁྲེམས་ བསྲུངས་ རའི ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་རྒྱུ་ཆེར་ སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཉེས་། སྤྱོད་ལ་ མི་འཇུག་ཅིང་། མཛངས་ བླན་ལས་གསུངས་ པའི་དགེ་ཚུལ་ གྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན ་དུ་སྲོག་བཏང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ འོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། མི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པ་ཅམ་གྱིས་བསྲུང་སེམས་དང་སྤོང་སེམས་དམ་པར་ 
འོང་ན། ད་ལྟར་ནི་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩལ་དུ་གང་འདོན་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་སེམས་ལོད་པ་ 
དང་། ཁྲ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་དང་སྤྲོ་བ་གས་ཆུང་བར་མཐོང་བས། 
ཕྱོགས་ སྒོར་མོ་ནས་སཾ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅཾང་ བློ་སྦྱོང་བ་ཉད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ དག་པ་དང་། བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འཾ་ 
ན་མཚན་ཉིད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ལ་དེ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཡང་ 
དག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་ཞེས་བཤད་ཀྱི། རྟོག་དཔྱོད་མང་ཚད་ 
ལ་དེ་འོང་བར་མ་སྨྲས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནམ་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་པ་ལའང་དང་པོར་དཔྱད་སྒོམ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཏང་ངེ་འཛེན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་དེ་མིན་ན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་མཁས་(༧བ)པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་བཤད་དོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པའམ། ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ཚུལ་ཇ་ 
ལྟར་བྱེད། ད་ ལྟར་སྒོམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་སྨྲ་བ་མང་པོ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་སྡོད་ 
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ཐགཔ་ཆེནཔའི་བླ་སྦྱོངརིགས་པའི་ཆུ་གཏེར། 
པ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ནེ། མི་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ 
སྒོམ ཚུལ་དུ དུ་འདོད་ པར་སྣང་བས་ དེ་ལས་ བཞད་གད་ཆེ་ བ་ཅ ཞག་ ཡོད། སློབ་དཔོན 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱན་ལས། ཞེ་གནས་ན་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སེམས་གང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པའོ། །ལྷག་ 
མཐོང ང་ནཾ་ཤེས་ རབ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའཾ་ 
མཚན་ཉད་ཅན་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །འདེ་ནཾ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འདེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདེ་ནེ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཇཾ་སྟེད་པ་ལ་ 
དམེགས་པའ་ཞེ་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་བཞེད་ལ། འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཏེ་ 
ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོ་སོགས་སུ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ ཞེས་ པས་ ནི 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན ་ཤེས་རབ་ ཡིན་ དགོས་ ལར་ བསྟན་ པས། ལྷག་ མཐོང་མི་ རྟོག་ ལའི་ 
གསལ་ཆ་ལ་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ལྟག་མཐོང་གི་ཏཾིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་བཀག་གོ ། 
དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དང་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་བསྟན་པས་ལྷ ག་ 
མཐོང་བསྒོམ་པ་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་རྟོག་ཅིང་དཔྱད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐྱར་ནས་གསུངས་པས། ཁ་ཅག་ལྷག་མཐོང་ནེ་སྟོང་ཉད་དམ་བདེན་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ ཞིག་ ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་སོགས་བཀག་གོ །གཞན་ཡང་ཡུང་དང་ 
རཾགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཉམས་རྱོང་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་ རྟོག་ དཔྱོད་ ཉེད་ གནད་ཟབ་ཏུ་ 
བསྟན་ནས་དཔྱད་སྣོམ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་ ར། ནི། པྱི་བ་རྔ ་འབུང་སེན་མོ་ ་དུག །མེ་ 
འོབས་ (༨ན)ཞང་ བཟང་དེ་མས་ སྦྱངས། །གཉེད་གསད་བེའུ་བུམ་སྐྱེད་རྫོགས་ བཞེ། 
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ཞེས་སོགས་ཏེ། བཤེས་ ོའ་ ན་གོང་མ་རྣམར ་ཀྱིས་ མེ་ 'རྟོག་པ ང།ལས་འབྲས་ འཁོར་ པའེ་ 
ཉེས་དམེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྟོང་པ རིད སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱཾས་ 
བྷམ་ང པ་མཆོག་ ཡན་པར་ དཔེ་ དཱ རར། ་སྙོན་པ་ མཛད་ དེ། དཔེར་ ན་གཡང་ དཔག་༔ ཚད་ 

རྒྱ་པའི་ ༢་སྟེང་ནས་ ལྷུང་ལ་ཁད་ པའི་མི་ཞེག་རྩ་ཕུང་གཅག་ལ་འཇུས་ཡོད་པ་ལ། བྱི་བ་ 
དཀར ་ནག་གཉིས་ཀྱིས་རེ་མོས་སུ་བར་ཆད་པར་རྩ་གཅོད་པར་རྟོགས་ན། མུར་བར་ 
སྟེང་དེར་ཅི་ཐོན་བྱེད་ཅིང་འོག་དེར་མ་ལྟུང་བ ར་བྱེད་དོ། །དེ་འོང་བ་ལ་དེ་ 'ལྟར་ རྟོགས་ 
པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ནས་བསྡད་པས་ མི་འོང་གི་བསམ་བློ་ 
གཏོང་བ་ཉིད་གནད་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཆོད་པའེ་ངན་སོང་ 
གི་གཡང་དུ་ལྟུང་ལ་ཁད་ཚེ་ལྷག་རྩ་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་འཇུས་ཡོད་པ་ལ། བྱི་བ་དཀར་ནག་ 
ལྟ་བུའི་ཉེན་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པར་གཅོད་པར་རྟོགས་ན། མྱུར་བར་དལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་ཕོ་ཅི་ལེན་བྱེད་པ་ཞེག་འོང་བས་འཆེ་བ་སེམས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་དག་ 
གྲེས་དཔྱད་སྒོམ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ན་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད། དེའེ་ཚེ་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་གང་འདོད་འོང་། ལས་འབྲས་མ་བསམས་ན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞན་དུ་མ་ 
སྒྲབས། སྡིག་པ་སྤོང་ན་དེའི་དུས་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ཇ་བཟང་པོ་དང་རྩམ་འཐུད་འདྲེན། 
མི་བྱེད་ན་རྩམ་འཐུད་མེད་པའ་ཁར་མཆན་འོག་ནས་སེན་མོ་འདེབས་ཟེར་ན་ཡང་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོང་ན། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱས་ན་འདི་ 
ཕྱི་གང་འདོད་ཡོང་། མ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་གཏན་འཁྱམས་འོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ད ཕྱད་སྒོམ་ཉི ད་གནད་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཞིག་བ སམ་བློ་མི་གཏོང་བར། 
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དུག་ཡེ ཡེན་ཟོས་ན་འཆཾའོ་སྨྲ་བ་ལ། 
དེས་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་དུག་ཏུ་ཤེས་ན་མི་ཟ ་ཞེང 

རྟོག་ དཔྱོད་མི་གཏོང་བ་སྐྱོན་ཆེ་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ གཏོང་བ་ཡོན་ ཏན་ཆེ་བ་བཞེན་དུ། མཾ 
རྣམས་ བསམ་བློ་མི་གཏོང ་ཁར་འདོད་ཡོན་ དུག་མི་བཟད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལ་ 


འཇུག་པལ། བླ་མས་དེ་དུག་མི་བཟད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྡུག་ 


བསྔལ་ མི་ བཟད་ པས་ འཇོམས་ རོ་ ཞེས་ སྨྲ་ ཕཔ་ ་། དེ་ བླེ མས་ ཇི་ ལྟར་ གསུངས་ པ་ བཞེན་ 


༤ ༨ 


དུག་ཟ་བ་(༢བ)ལ་འཇུག་པ་ལ། ཀྲ ་ཏཧག་ གྲས་ད་ དུ 
་ལ།་ འཆའ། །དེར་ བརམ་ བློ དང་ 


ལེགས་པར་བསམས་པས་དུག་མི་བཟད་པར་ཤེས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་ཊ ཉིད་ གནད་ དུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་སྐྱོན་ གྱི་རང་བཞེན་ 
ནོ། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དེའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དུག་གི་ཉེས་དམིགས་ ཤེས་པ་ལ་དུག་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་དུག་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོག་པ་བཞེན་དུ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ 
ན། དེ་གཉེས་མཾ་འདྲ་སྟེ ད དུག་ལ་དུག་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་ 
ཀྱི འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ 
བདེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
སེལ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གེ་བསྐོམས་པས་སེལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 

ང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་སྒམས་པར་རྟགས་པརྨ་ཡིན་ཐྲོག་མེད་ནས་གོམས་པ་བག་ཟགས་ 
རྒྱུད་ ལྕི་བས། །དངོས་པོ །སྒོ་བཏགས་དབང་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


;%& 


༡༤ ༧༩་ ༢༨ ༧༤ 


གཅོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་(༩ན)པ་རུ་མཚན་དང་གཏན་ཆོགས་ཀྱིསྲས་སོར་རྟོག་པ། །རྗེས་ 
སུ་དཔོག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་དེ་བསྒོམས་པ་མངོན་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་སྟོང་པའེ་ཞེང་ཐ་དྲེད་ལ་སུ་གང་ཡང་གཅེས་འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། 
མིས་གང་པའི་ཞེང་བཟང་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
༽ རོ = ཿ ° པྱ ༧ ཧཀར། ༡༩༩༤ * ༠ ༡༩༩༥ ༡ ༠ ཿ ེ ༡༩༤ * 
བཞན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང 
བའི་ཞེང་དུ་རྟོགས་ན་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
རཀ།ར།འཁང་༣ང་རྲེར།ར། རར་༢་ཤ་རེང་འབར་ད།ཤོང་བ།༢།བའ།ར།།པང་སྦིང་ཆེ། 
པ་སོགས་འབྱུང་ཞེང་སེམས་ཅན་ཞེང་ཐ་དྲེད་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ 
དང་གཅས་འཛེན་སྐྱེ་བའ་གནས་མད་ད་རྟག་དཔྱད་ལ་སྐྱན་དུ་ལྟ་ཞང་མ་རྟག་པ་ཅམ་ 
ལ་དགའ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་པ་ངན་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནར་མཐོང་ནས་ 
ཕན་བདེ་སྣ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བར་མཐོང་འོང་ན། ཕན་བདེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ 
༨ ༠༨ ༨ ༠ =~ ༨ ༤༨ སབ ༢. 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་དེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞི་གནས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ངེས་པར་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་མགར་ 
སེལ་པངལ།་གི་རི་ལ་རར་སྲིགས་ལ་ལ་རབརར་བར་ཇེ་ལ་བབོ་རི་ཌརོང་པ་བནིའ་ 
བས། གསེར་དངུལ་གྱི་དྲེ་མ་དང་སྟེགས་མ་མ་སྦྱངས་བར་དེ་ལ་བཟོ་ཅཾ་འདོད་པ་བཞེན 
༨ ར་ ༨ ༨ ༤ རབ ༨ སས 
མཾ་ཐུབ་ལ། གསེར་དངུལ་སྦྱངས་ཟེན་ནས་ཅ་འདོད་བྱེད་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སམ་དྲི་མ་བྱིང་རྒོད་མ་སྦྱངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༣་ཤབར་སྡེང་ལ། ཡིང་རོང་སརངར་ར་འཌརོང་ལ།བའྲིར་མིའོ། །ངལིར་ར་རི་གར་ང་བ་ 
སྐྱེ་ཐབས་མེད་ལ། བྱིང་རྒོད་སྦྱངས་ན་ཅ་འདོད་པ་བཞེན་སྐྱེའོ། །དཔེར་ན་མི་གཙང་བ 
གརིིཾ ཚགེགསསསྨྣྨསྨསཾྣསྣསྣྨྣྣཾྣྨྣྨྣྨྣ་ྣ་ྣྨྫྱི ཇཾ ིོ་ བ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཆུ་དགོས་པ་ལྟར། བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར 
= ༧ བར ཾཾེ སིས་ི 7{|ྣ|{ྣྦ+ིཾཾ་ཾ་་་།||ོོེོ་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མངོན་པར་རླན་པར་འགྱུར་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ 
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ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བློ་སྐྱོ ང་རེགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ༼ རཾ 
གཉིས་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་སོགས་སྐྱོ་ཤས་སེམས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་སོགས་ལས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་སར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
(༩བན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཡང་ཐོག་མར་དཔྱད་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་རྨེས་པ་ལས་ 
ཅད་མི་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གང་དུའང་ཤེས་རྒྱུ་མི་འོང་ལ། གཉེད་ 
སད་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཅིག་བྱུང་ན། རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བརྫུན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་མ་རག་པའ་གཉད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་དགྲ་གཉེན་སོགས་རྨས་པ་ 
ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པའ་གདམས་ངག་ག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གཉད་ཅུང་ཟད་ 
གཉེན་སོགས་མི་བདེན་པ་དང་། བརྫུན་པ་དང་། འཁྲུལ་བར་ཤེས་རྒྱུ་མི་འོང་ལ། ྒ 
གདམས་ངག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་སྟེང་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ན། གཟོད་སྟྣོད་ 
བཅུད་སོགས་བརྫུན་པ་དང་མི་བདེན་པར་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ ཤ ར་ན་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཁོ་ནས་དུས་འདས་ནས་དགྲ་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་སྡུག་གེ་རྨི་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉེད་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུ ས་ 
རྟོགས་འདོད་ན་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ཕྱིས་སྒོམ་པ་ན་ཡང་ལེགས་ 
ཅམ་གྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞེག་སྨྲ། པོ་ཏོ་བའེ་བེའུ་བུམ་ལས། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་དག་གིས། །བྱམས་སོགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་བྱ། །ངེད་ 
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༤༨ ན་ཆད་ལ་གཏུགསཿ བ་པ་ན་སྣོད་ལུངས་ ན་སྒོམ་ཆེན་ཏང་ངེ་འཛོན་བཟ ང་བ་ཅིག་གིས་མཚམས་ཁོང་ནས་སྡེ་འཁྲུག་ 


བྱེད་ཟེར་གསུངས། །སྲ་རེད་ཝཆུང་བ་དང་གཉིས་སྲོར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱེད་པ། །གཉེན་པོ་ཆེབར་ 
འགྱར་བར་ཞམས་སྲུ་མྱོང་བས། །ལྷག་མཐོང་ས་བོན་གྲུང་པོ་གལ་ཆེ། །(༡༠ཞ།དེས་ན་ས་ 
བོན་ གྲུང་ པོ་ སོ་སོར་རྟོག་པ ས་མང་དུ་གནས་བྱ། ། ཞེས་པོ་ཏོ་བ་རང་གི་མཐོང་ཐོས་ཉམས་ 
སྱོང་གསུམ་གྱིས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེས་ 
ལེགས་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོ་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་པར་ 
པོ་ཏོ་བས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་ཅི་བགྲོད་པ་ཡུང་རིགས་མངོན་སུམ་སྱིང་བས་ 
གྲུབ་པ་བཞེན་དུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་བློ་མ་སྦྱངས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འབད་པ་དང་། 
བདག་འཇུག་དང་སྨན་བླ་སོགས་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་བཞེ་པོ་ 
ལས། སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ 
བ་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་ལུང་རིགས་པ་མངོན་སུམ་སྱོང་བ་བཞིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
རང་བྱང་སེམས་ཅམ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བྱེད་ 
ལོ་མ་བསྟེན་པའི་མི་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བློ་ཁེལ་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཉམས་སུ 
ལེན་པ་ནི་ སྐེ་བོ་ བརྒྱའི་ ས་ན་ རེ་རེ་ཙམ་ཡ ང་རྙེད་པ ར་དཀ འ་པ་ འདི་ཅི ས་ལན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་མ་ཐོས་པས་ལན་པ་མིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མ་མྱོང་བས་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་རིགས་པའི་ཆུ་གཉེར། ༼ཧྲཾ། 
ལན་པ་འང་མིན་ལ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པས་ལན་པའང་མིན་ཞིང་། 
གཞན་ གང་ གེས་ཀྱང་ལན་པ་མེན་ ནོ། །འོ་ན་ཅཾས་ལན་ན། སྔར་དྲངས་པའེ་གཡག་སྡེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་པ་ བཞེན། བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པར་ 
མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་ལན་ 
གསུང་ལ། ངེས་པར་དེས་ལན་པར་སྲུས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །མི་རྟག་པ་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་པ་ཡོད་ན་དེས་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་(༡༠བ)ཡང་མི་དྲན་པ་ཞེག་ཡོང་བར་ 
ཡང་སུ་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་སྣང་བས་སུ་ཞིང་དཔྱད་སྒོམ་ལ་སྟིང་པོར་མི་འཛིན། ྤྱར་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་འོང་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འོང་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལེགས་པར་མྱོང་ནས་ཆོས་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཤ་ སྟག་ འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ འོང་དགོས་ པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དབེན་པ་ བསྟེན་] ནས་ཁོ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆོས་ཊ ཉམས་ སུ་ལེན་ ལ་ ཡིད་ ལ་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ མི་འོང་བ་ཅིས་ལན་ན། 
ཚེ་ བློས་བཏང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་པར་སེམས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ལན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་རྟས་ཆག་དང་ཟན་གྱི་རོ་ 
ཞིམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་རིག་པས་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གྲ་ཕུབ་ལ་དགའ་ལ། བོད་ཀྱི་ 
རྟས་དེ་རིག་པས་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་ལ་རྒྱུགས་འོང་གི །གྲ་ཕུབ་མདུན་དུ་སྤངས་ཀྱང་དགའ་ 
ཚོར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བ་དག་དང་། །འདོད་པའི་བདེ་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །ཟན་མར་གྲྭ་ཕུབ་ཟ་ 
མཚུངས་ཡིན་ཡང་། །མ་བསླབས་གྲྭ་ཕུབ་ཟ་ཞེང་ཟན་མིན། །མ་གོམས་གང་ཟག་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན། །ཆོས་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་མཁས་པ། །ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


སས ༤༽ 


༨ ༤ ༧ ༠ ལ་ * ༣ པེ ༡༩༤ ༧ ༡༤། ༢༤ ༧ ° ༣ ༨༧༤ པ ~=. 
བསླབས་པའ་ཕྱུགས་འདྲ། །ད་པས་ཉམས སུ་མུང་ཕྱར་འབད་བྱ། །ཞས་ས། །བད 


༢༥༥༨ 


པ་གཉས་འཇོམ་ན་ད་གཉས་ཀྱས་ལྷག་པར་ཕན་པ་དང་། བད་བ་དང་སམ་པ་ཉད་ 


༩༧] 


ི་ 


༢༨༩ 


ཚོར་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་སྲེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་ཕོ་ 
སྐྱེ་ཞིང་ དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་ འདོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་ཕྱི ར་སྤྲོང་བའི་ 
བློ་སྐྱེ་ལ། གཞི་དེ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཀྱང་བློས་བདེ་བར་མི་ཚོར་ཞེང་བདེ་བར་མི་ 
འཛིན་ཞིང་མྱུར་དུ་འདོར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པའེ་ 
མཁས་པ་དག་འདུ་འཇོ་(༡༡ན)དང་། འདོད་པའ་ཉེས་དམགས་ལེགས་པར་སེམས་ 
ཤིང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དབེན་པ་ལ་ཕན་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འདུ་འཛི་དང་འདོད་པ་ལ་མི་འདོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་སྤོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་བླན་པོ་དག་ནཾ་རྟོག་དཔྱོད་ ལ་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ 
ལྟ་བས་འདོད་པ་དང་། འདུ་འཇོའི་ཉེས་དམིགས་དང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་རྟོག་ 
ཅིང་མི་དཔྱོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ འདོད་པ་དང་། འདུ་ འཛེ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ཚོར་ཞིང་ 
མ་རག །དབེན་པ་ལ་བདེ་བར་མི་ཚོར་ཞིང་བདེ་བར་མི་རིག་པས། དབེན་པ་ལ་འདོད་ 
འདུན་དག་པོ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེར་མ་ཟད་དབེན་པས་སུན་པ་དང་། 
སྒུག་ལོག་པ་དང་། འ ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་། ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་དབེན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་རྣམ་གཡེང་མེའེ་འོབས་སུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཆོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆེས་ཡ་མཚན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་དཔྱད་སྒོམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འད་ལྟར་ 


- 54 - 


འགྱུར་རོ་སྣམ་མོ། །དབེན་པ་ཟག་པ་མེད པའི་བདེ་བ ལའང་ཁ་ཅག གས་ན། སྡག 
བསྔལ་དུ་ཚོར། ཁ་ཅག་གེས་ན་བདེ་བར་ཚོར། འདུ་འཛོའ་མེ་འོབས་ལའང་ཁ་ཅག་ 
གྲས་བདེ་བར་ཚོར་ཞེང་། ཁ་ཅག་བོ་ ས་ནཾ་སྡག་བསྔལ་དུ་ ཚོར རོ། །ཾ་ ལྟར་ཚོ ཚོར་ ཅར་ཞིང 

སྐུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདེ་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས ཀུ་འཛིན ལུགས སམ། ཚོར་རིག་གམ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁོ་ 


(3 ¢ 
£] 


ནའེ་ཁྱད་དུ་སྣང་བཟ ར་བར ས་ཅད་སེམ ད་ལས་སྲུ་གུབ་ བ། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་ 
ལུགས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར ་བཤད་ཟིན་ པས་དཔྱད་སྒོམ་ཉེད་མཆོག 


ཏུ་གྲུབ་བོ། །སྔོན་སེར་སྐུ་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས། ནེའུལེ་ལ་བུ་བཅོལ་ཏེ་སྦྲལ་སྲུང རར་ 


ཤིག་ ཧྲེས་༢ སྨྲས་ ཏེ་ (༡༡བཿཕྱིར་ཿ ཕྱིན་ པ་ན། སྦྲལ་བྱུང་བ་ ནྡེའུ་ལེས་ བསད་ དེ། ནྡེའུ་ལེ་བྱ 
དགའ་ཡོང་རེ་བ་ན། སེར་སྐྱ་མོ་བྱུང་སྟེ། ན ནང་ཁྲག་གིས་གོས་ཤིང ང་ཤའ་དུམ ་བུ་དང་། 
ནྡེའུ་ལེ་།ཁ་ དམར་ རཔོར་ འདུག་པ་ མཐོང་བ་ད ང་། འདེས་ བདག་ གི་ བ་ ུ་བསད་ རེས་སོ་ སྙམ་ 
དུ་ཁྲོས་འབྲུགས་ཏེ། གཏུན་བུ་བླངས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་ནེའུ་ལེ་བསད། བུའི་མལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་བུ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་སླ སྤར་ནེའུ་ལེའེ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་སྐད། དེ་བ 
རྟོག་ཅིང་མི་དཔྱོད་པ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པ 
དང་། གཟུ་ལུམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་ཆོད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་ 
རྟོག དཔྱོད་ བམས་ཅད་སོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་བ ཅཾ་ཡང་མེད་དོ པར་པ ནཱ 


(༦ 


སྤྲེལུའི་གཏམ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་མང་ཕོ་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་ཡང་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲི་ 
ཁུང་པ་དང་། གཅང་པ་དང་། གཾ གོང་དཀར་བ་དང་ ད ཧིའུ ང་། བྲག་དཀར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དེ་བཞན་དུ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 


སའ = 


དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྙོམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཡོན་ཏན་ཧྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་། མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པས་སྐྱོན་འདེ་དང་འདི་ 
བུང་ངོ་། །ཞེས་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱར་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ལར་ན་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣོད་བཅག་པའམ། བཅུད་འཕོ་བའམ། གཡང་དུ་ 
ལྕུང་བ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་རེ་འོང་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་རྟོག་དཔྱོད་ བྱ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ཡིན་ནམ་མིན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅིག་རེ་ལའང་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
ཅེས་པ་ལྕེབ་འདྲེ་མ་ནི། མེ་དང་ཕྲད་མ་ཐག་འཚཆི་ལ། མི་རྣམས་ནི་མེ་དང་དུས་རྒྱུ ན་དུ་ ; 
འགྲོགས་ཤིང་། མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་འོང་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཤིང་གནོད་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
འཛེམ། མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྕེབ་འདྲེ་མས་འདི་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
གང་འོང་། ཛི་ ལྟ ར་འོང་ཕན་ ནམ་གནོད་ སྙམ་པ་ ལ་(༡ ༢ན)སོགས་པའི་རྟོག་ དཔྱོད་ (ཡྲེ 
མེད་པར་མེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་ཉེས་སྐྱོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ནོན་པར་འགྱུར་ལ། ལྕེབ་འདྲེ་མ་ལ་ཕ་གི་མེ་འབར་བ་ལེགས་པོ་འདི་ཅཾ་ 
ཡིན། རེག་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱད་ 
པ་སྔར་ནས་བྱས་བྱས་པ་ཡོད་དམ། ད་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མེས་མི་གནོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདོད་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། དན་པ་ན། འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཕན་ 
པའམ་གནོད་པའམ། ཕན་ན་ཚེ་འདེའམ། ཕྱི་མའམ། འཕྲལ་ལམ། ཕུགས་སམ། 
གནས་སྐབས་སམ། མཐར་ཐུག་གམ་གང་ལ་ཕན། ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན། གནོད་ 
ན་སུ་ལ་གནོད། གང་དུ་གནོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནོད་སྙམ་པ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ནད་པ་མཁས་པ་ལྟར་གནོད་པ་རྣམས་སྤོང་། ཧིཿ 
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གནོད་ ཅིང་ཕན་པ་རྣམས་བསྟེན་པ་ཞེག ་འོང་འ ལ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་ཅིང་། ཕན་ལེགས་པར་ཐོགས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ དོན་བ བམས་ཅད་ འགྲུབ་པ རར ་'འགྱུར་ རོ། །ཆུལ་ དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མེ་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉད་ 
ནས་དེ་ནས་ན། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཟེ སྤྱོད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། རྲ ཞེང་ 
ཛངས་པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཡོད་ན་ འདོད་ ཡོན་གྱིས་མི་ གནོད་ ཅང་ཕན་འདོགས་པས། 
ྟགཔཀྱི་ཐེག་ པར་འདོད་ཡོན་ ལ་ཧ ་དགར་རོལ་ བས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟ སངས་རྒྱ་བ་གསུངས་ 
ཀྱི། རྟོག་ དཔྱོད་ བྲལ་བའི་ བླན་ པོ་ལ་ཡང་འདོད་ ཡོན་ཅཾ་ དགར་ རོལ་ བ་གནང་ན། ། ལྕེབ་ 
འདེ་མ་ཡང་མེ་ལ་ཅུ ་དགར་རོལ་པས་ཉེས་ སྐྱན མེད་ ཀིསྟེང་དུ་གནས་སྐ སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་ གི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ ཞེག་ ཅའི་དོན་ལ་མི་འོང་། ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་ 
པ་ནེ་ འདོད་ཡོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཁྱད་ཆེ་བར་ བྱུང་བར་ གོ་ བའི་ གནད་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་ལ་(༡༢བ)སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
མང་པོ་ཞེག་གནང་བའེ་རྒྱུ་མཚོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མང་པོ་ཞེག་གོ་བ་དང་། 
ན་ཕུན་ སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་སྒ་དང་། སོ་༣ སོར་རྟོག པ་སྤང ངས་པ་ན་རྒུད་ 
ལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་འཛེ ཛིན་ཅིང་། སོ་རེ སོར་རྟོག་ པ་ལ་བསྟགས་པ་ ཞག་ འོང་བ་ཡིན་ ཏེ། 
ལག་ བཟང་ ང་གས་ཞུ ཞར་པའི་ མདོ་ ལས། ཆོས་ལ་ཡོངས་སྲ ཨརྟོག་པ་ལ་ནཾ་ཚེ་རབས་ བརྒྱར་ 
། མག་རྙེད་ པར་ འདུ་ཤེས་ པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ ་སོར་ རྟོག་ ལའི་ བསྔགས་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུང་ཞེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱ ལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་རྣམ་གྲངས་ འདིས་ དེ་ལྟར་ རིག་ 


པར་ཀྱའོ། །ཞེས་ཐིག་པ་ཆེ་ ཆེན་པོའི་ཡོན ཏན་ཐ་ བརར མ་ཅད་སོ་ སོ་སོར ཟོ་ ར།་ལྭར་ འཐུང་བ ཁཀར་ 


བ་ལུ ཤསབ བ་ཡོ དྲ་ན་ ད་ན་དཔད་ སྒོམ་ ཉེད་སྟེ སཱེང་ལོའི་ ༣་དོན་ དུ་སྣང་བ་ བམས ས་ཅད་ 


ང་གི་སྒོའི་ཁུ འད་ཡིན་ཡང ་། ཁ་རོག་འཇཾ་རེ་ཉལ་བསྡད་ན་སྙིང་ 


ཡད་དུ་འོང་། ས སུས་བཛུ ༡༤༠ར། མཁན་མི་འངགྷི་སྙང དཱ་ལོཅིདགོསམྱོང་། སྱད་པར་འོང 
(ྭ། 


2 
1⁄4 
--2 

ར་ར ༄་༧ 
༡༽/ 
- 
-ླ 


ཟེ 
25 


'ཁྱ་སྨྱོན་ 
;ག་དབྱ 
ཁྲ་བོ 


རྒུག་ ལོ་ བྱས་པ: ལཔས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཡིད་དུ་ དཱ་མི་ འོང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརླུང་ 


༄ 


བྱེད། ད་དེ་ལ་བསམ་བློའི་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁེ་ཉེན་དེ་ཐིགས་ངེས་ཏེ། 
བོད་མེད་པས་རང ང་གཞན་ཡོ་འཕུ ང་བར་གདའ ་བ། གཞན་ཡང ་ནམ་ཟ་ཟི་ལ་ཐག་ 

ང་བ་ན་སྦྲལ་གདུག་པར་ མཐོང་སྟེ་ འཇེ རཾགས་ པས་ཉེན་པ་ན། སླར་བརྟགས་ 

ད་པས་ཐག་པར་ཤེས་ནས་ འཇིགས་པ་ ཞི་ བ་ བཞིན་དུ་ དུ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
ཐགས དོན་མེད་པ་ལ་སྡང་བས་སྡུག་བསྔལ་བར གྱུར་ བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ང་དཔྱད་ པས་ཆགས་ (0 ༣ན)སྡང་ ཐམས་ ཅད་ དོན་ མེད་ དོན་ སྟོང་ དུ་ཤེས་ ཏེ། དེ་ ཅམ་ 
།་བའམ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ དུ་སྒོམ་ཡང ་མི་དགོས་ ལ། ཐོས་བསམ་ཅམ་མམ་ 
ང་ཟད་ བསྒོམས་ པ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ ལ། རྟོག་པ་དེ་ཙམ་བྱུང་ ང་བ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ང་གཉེན་པོ་རྙེད་ པའ ༢་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོང ངས་པ་རྣམས་ ཀུར་དེ་ཙམ་ནས་འཇམ་ 
་ྱིས་འགྲོ་ལ། བདེ་ སྐྱིད ཀྱི་སྣ ་ཡང ང་ལེགས་ པར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་ དབུ་མ་ 
་པོར། ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །ཐག་ པ་ལ་ནི་སྦྲལ་ཞེས་འཛིན། །འཁྲི་ 
།ང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ན། །གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 


རརར སོ། །ལར་ སྡུག་ བསླལ་ཚཱ ར་ཆཚད་ ཀི་ཧ་ ག་ མ་ཤེས་ པའམ། མ་ ཀོ་ གས་ ཡན་ ལ། 


ཤུ 
ལེ 


༡ཟ 
34 
- 43 


ང 


པ་འ 


༡9 ༠22༡ ༠༣ 2༡1 : (3? _“32 ཌི ༨ 
༡1 ༧༣ ༧ཟ་ ༡༽་ 2༧1 ¦ 
་ 3 འོར 


༧1 


_ ༧ 
¿28 
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རི ° ོང ༠ „༨༤༨ ,༨༤.༨༧ ..“` ༠༧ འ. གེ ¬ གང ཛ 
གཐག་པ་ཆན པའ་བླ་སྒང རགས་པའ་རཆུ་གཏར། . རཱ 
༤༦ 


རྟོག་དྱོད་སྐ ངས་བསྡད་ན་ཤེ ས་རྒྱུ་འམ་གོ་རྒྱུ་ཇི་ལྟ ར་འོང་། རྟོག་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ནེ པཾ 
ལེགས་པར་གོ་བར་འགྱུར་ལ། ལེགས་པར་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། སེམས་ནི་གང་བྱེད་བྱེད་རང་ཉིད་ 
དབང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སེམས་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གང་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་ལ། དེའི་ 
ཚེ་མི་བདེ་བ་བྱེད་དོན་མེད་དེ། བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་དེ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པས། སེམས་ལ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་དག འ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་མི་མཛད་ 
པའི་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅཾ་] ང་ཡང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་གི་སྟེང་ 
དུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅེས་སོ། །མ་གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གོ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད་དེ། ཉེས་པ་མ་བྱས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད་ལ། ཀོ་ན་ 
དམིགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དང་། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་(༡༣བ)ཉེས་ལྟུང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོང་དོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཆག་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཡོང་དོན་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་ཀྱང་། ང་སྔོན་ཆད་རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་འཁོར། །མ་རིག་འབྲུལ་ 
པའི་ཚང་དུ་ཞུགས། །ཕན་གནོན་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བདེན་པར་བཟུང་། །ད་གླབ་ཐོབ་རྗེ་ཡི་སྐུ་ ྦ 
དིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གོ །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་ 


བྲལ། །མ་རིག་མུན་པ་མཐའ་ནས་སངས། །རྨོངས་པའི་མགོ་འཁོར་ཡལ་ནས་ཐལ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྡུག་ན་མི་འཁུན་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་བྱས། ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་དྲེན་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གཅེས་པར་མི་ 
ཡང་། །རམྱ་ངན་བྱས་ལ་དགོས་མེད་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ཡིས། ད 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ན་བའམ། ཤི་བའམ། བརླག་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། དྲགྲ་སྡང་བས་གཙེས་པ་སོགས་བྱུང་ 
བ་ན་འདེ་ཉིད་ལེགས་སོ་རབ་བོ། །མཆོག་གོ། དངོས་གྲུབ་བོ་སྣམ་དུ་བློས་བཟུང་བ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། ད 
རླག་སྟོར་སོགས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་དེ་ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པ་དང་། བཅོས་ན་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེ ལ་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཟེ་རེ་ 
ཡེ་མེད་པར་འབོལ་ཤིག་ག་འཛམ་མཾ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཚུབ་ན་གང་ཡོང་ 
བ་ཤོག །ཅཾ་ཡོང་བ་ཤོག་སྟམ་དུ་ལྟོད་ལྷོད་གཏོང་། མི་བདེ་བ་བྱེད་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་རྣམས་བསམས་ནས་རྒྱངས་རྒྱངས་སྐུར་བའི་ངང་ནས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
(༡༦ན)བསྒྲབ་པ་ན་མན་ངག་གནད་དོ། །ལར་ན་བདེ་བ་སྒྲབ་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤང་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་གོ་བ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་གོ་བ་དང་ 
ཤིས་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཉད་ གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དཔྱད་སྒོམ་ཉེད་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཤེས་ན་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
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ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ༼དྭཾ། 


སྒོམ་པ་ ་གཉིས། །དུས ་ཅིག་ཚོགས་པའ་ རྣལ ་འབྱོར་ ལུ །དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱར་ བཤད་ 
པ་ཡིན། །མེ་དཔྱོད་རྩེ་གཏིག་འཇོག་པ་ན། །འཇོག་སྒོམ་ཞེས་བྱར་མཁས་རྣམས་ 
བཞེད། །ཉེས་བྱའོ། གཞན་ཡར་སྩོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མཐོང་ 
བའམ། ཐོས་པ་ན་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། ཆོས་ཀྱེ་བསམ་པ་ལེགས་པོ་མཐོང་བ་འབྱུང་། 
དེ་རྒྱུན་སྲིངས་ན་མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འཁྱོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ་མ་དྲན་པར་བརྲེད་ 
བཅུག་པ་ན་ཡལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས 
ཀུང་ དཔྱད་སྒོམ་ལས་གནད་ཆེ་བ་མེད་ པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་རྒྱུན་ཏུ་མ་ཆག་པར་བྱེད་ 


དགོས་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའང་དེ་ལྟར་འོང་ན་ལེགས་ 


པར་དཔྱད་ཅིང་སྐོམ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་ 
པར་འོང་། མ་བརྟགས་པ་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་སྡིག་པས་འཕུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེར་འོང་ཞེང་མངོན་ཤེས་བརྡུགས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། ར་ 
བདུན་པ་བརྙེས་པའེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པའཾ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྟོ བས་ 
རྒྱ་ཆེར་མ་སྤེལ་བས། དམན་པའི་སར་ལྷུང་བ་སོགས་འོང་བས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོར་ (༡༤བ)རྟོག་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ ན་དྭ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ཅཾ་ 
རིགས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དམན་པ་དང་མ་ བྲལ་བ་འོང་བ་སྣང་བ་ཊ ་ཏཾ་ཡིན་ ཞེ་ན། ད་ལྟ་བློ་ སྦྱོང 
ལ་ཉིན་བཤད་ ཀྱེད་པ་མང་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒོར་ མོར་བློ་ 
སྦྱང་བ་ན་ཤན་ཏུ་དཀན་ཏ། གཏང་ལེན་ཅུང་ཟད་ རཾ་བྱུད་ ར།་ཧྱར།ལ།་ བླ་སྦྱོང་བའ་མང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ནི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱོགས་ན་ཡང་མེད་དོ། །སྦྱོན་ 
མ་གོ་ ་རེམ་མ ང་སྟོབས་ཆེ། །བྱེས་པ་ལང་ཤོ ར་སྔར་མ་འགྲོ །ལུང་རིགས་གྲོ་ གས་བྲན་ 
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ལག་རྒྱུ་ལེགས། །རྒྱལ་རྒྱུ་དགྲར་ བདུད ་མཚར་མི་མཚར། །དཔེར་ན། ༈ཱེ སྨྱོ ་མ་ལོང་མ་ 
ཞག་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་མེད་པར་འགྲོ་བའམ། 
ཡོད་ཀྱང་ཡེད་ལ་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ན་དེའེ་ ༢་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་ལ། ལེགས་ ཁར་རྤེམས་ རྣལ་དུ་ཕབ་ སྟེ་ རྟོག་ དཔྱོད་ ཞེབ་ཏུ ཏ་ བྱེད་ ན་གདོན་ མེ་ཟ་ 
བར་ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ཐར་རེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འཁྲུལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བར་ 
འཁྱམས་པ་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ 
ཡེ ད་ ལ་ར་ འཇོག་པ ~° འགྲོ་ ན། དེ་ནི སྡུག་ དྲ རྨ ལ་བྲརར་ཧ ད་ ཀྱིས་གཟི ར་བ་ཞེག་འོང་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་རེས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྨྱོན་མ་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་ཅཾ་ 
དགོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །མདོ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལམ་གྱི་གོཿརིམ་ངེས་པ་ནན་གྱིས་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ། དཔྱད་ 
སྒོམ་དོར་ན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའེ་ལམ་མང་པོ་ཞེག་འདོར་དགོས་ལ། གོ་ 
རེམ་ངེས་པའམ་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནཾ་ལམ་ 

སྒོམ་ཉིད་སྟིང་པོ་དམ་པར་ཤེས་ཏེ། གོ་རིམ་ངེས་པར་མཛད་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ཕལ་ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར་བསམ་བྱུང་མང་ཞེང་སྟོབས་ 

ཆེ། བསམ་བྱུང་མང་ ཞེང་སྟོབས་ ཆེ་བ་ལྟར། སྒོམ་ བྱུང་གེ་ཤེས་ རབ་མང་ཞེང་ སྟོབས་ཆེ། 
དེ་ ཛི་ ལྟར་ མང་ཞེང་ སྟོབས་སུ སུ་ཀྱུར་བ་ལྟར་ སྐྱོན་ འགག་པ་དང་ཡོན་ཏན སྐྱ ཕུལ་ སྟོབས་ 
ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ ནེ ་སྟོབས་ལྡན་མང་པོས་བྱ་བ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་སླ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
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གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ལུང་དང་ 
རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཇི་ལྟར་ བསྒོམས་པ་ལྟར་ སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་འཇུག་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ་མངས་པས་མ་བྲེས་སོ། །དེ་རྣམས་གོ་ན་ 

དཔྱད་སྒོམ་ ཉེད་ སྟེང་ པོར་ཤེས་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཧད་སྤང་བྱར་འཆད་པ་ལྟར་ན་ཐོས་ 

བསམ་མང་བ་དང་ལུང་རིགས་མང་པ་ལ་དགོས་པ་ཧི་ཡང་མེད་ལ། དེར་ན་ཐོས་ 
བསམ་དང་ལུང་རགས་མང་པ་སྟང་པོར་བཤད་བྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བྱཾས་ 
པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ས་དང་ཆུ་དང་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ ཀྱིས་རང་ཉིད་རྩེ་བ་དང་། 
གཞན་རྩེ་བ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལྟ་བུའ་འདོད་འདུན་སུས་ཀྱང་སློང་མ་དགོས་ལ། རང་གོས་ཀྱང་སྒོམ་མ་དགོས་པར་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྩེད་མོ་སོགས་ལ་འབྲལ་དཀའ་ཞིང་། བྲལ་ནས་སེམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ཡེ་མི་ སྒྲང ་ཅཾང་སྙིང་པོ་ཡེ་ 

ལེན་མི་ཉན་ཞེང་དེ་ལ་མི་ དགའ་བ་དང་། དོན་མེད་ པའི་བྱ་བ་ལ་ དགོས་པ་ཡེ་མེད་ཅིང་། 
ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་མི་སེམས་པར་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་ངན་གོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བསམ་བློ་གཏོང་བཅུག་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ 
ཉན་ལ་ཉན་ཡང་མ་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡཾད་ལ་མ་སེམས་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་བསམས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཤེད་ཆུང་ཞེིང་བློ་ངན་ན་ཤེད་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཡད་ལ་བརྣགས་ཤང་བསམས་ན་སྤོང་བར་དཀའ་རྒྱུ་ཡི་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ལའང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བདག་ཅག་རྒན་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་(༡༥བ)ཡིན་ 
འདོད་འདུན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་མི་སེམས་མི་ཉན་ཅིང་ 
བསམས་ན་སྤོང་བ་ལས་སླ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་རགས་འགྲེ་སྟེ། དཔེ་དོན་འདས་ན་ 
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དེམས་ཅན་ནམས་གཞི་གདོད་མཆོས་དོན་མེད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ཞོང་དེས་འཐུང་བ་དང་། 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་འཁྲུལ་བ་ངེས་པར་སྤོང་ནུས་པ་སོགས་ཚོགས་མེད་པར་ གོ་ནུས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ཇག་པའམ་རྐུན་མ་ངན་ལང་ལ་ཤོར་བ་ལ་ཟག་རྐུན་མི་རིགས་པའ་རྒྱུ་ 
མཚན་འགད་པ་བྱུང་ཡང།དེ་མི་ཉན་ནི་སེམས་ཡདལ་མི་བྱེད། རག་རྒུན་ལ་སྦོན 
སྐྱོན་དེ་སྤྲོང་བ་ལས་སླའོ། །དེས་ན་ཇག་རྐུན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་སྐྱོན་དུ་རྩེ་ 
ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྨོངས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་སང་ 
རྨོངས་གསུམ་ངན་ལང་ལ་ཤོར་བ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལུང་རིགས་མང་དུ་འཆད་པ་ལ། མི་ཉན་མི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ 
རིགས་ ཡྲེ ད་ (༢ འཛིན་ ༼།་ སྐྱོན་ ཡྲེ ན་པར་ རི ན་ དེའི་ ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ ག སུམ་ སྤོངས་ 
མི་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་སྤོངས་ན་ཇག་རྐུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 
པར་ཇག་རྐུན་ཅིའི་དོན་ལ་མི་སྤོངས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མི་རིགས་པའིེ་རྒྱུ་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཤིང་སེམས་ན་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་བའམ་ 
མི་དཀའ་སྟེ། ཇག་རུན་གྱི་སྐྱོན་བསམས་པས་ཇག་རྐུན་སྤོང་སླ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
། ཆགས་སྡང་སོགས་མི་རིགས་པའི་ཡུང་རིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་ 

ཡང་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཞིག་མེད་ན་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་(༡༦ན།དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཡིན་ན། དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་གཉིད་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ རོག དཔྱོད་མེད་པར་དགྲ་ཊེ ཐ་འརེགས ་སུ་རུང་བ་དག་གེས་ཁྲད་དོ་ 
སྣམ ་དུ་དེ ་རྣམས་ ཀྱར ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལས། རེ་ ག་ན་འདི་རྣམས་སུ་ཞིག་སྟམ་དུ་ 
བརྟགས་པ་ན་སྡར་མ་དེ་དང་དེ་དག་ ཡིན་པར་ཤེས་ ེ སྲར་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཌྟེ རྙེད་ 
ནས་རྒོལ་བའེ་གྲབས་ བསྟན་ པ་ཙམ་ནས་ དེ་རྣམས་ བྲོས་འགྲོ་བ་ ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ མ་ རིག་ པའི་ གཉེད་ ཀྱིས་ནོན་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྡར་མ་མང་པོས་བཟུང་སྟེ་ ཁྲིད པས། འདི རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་པ་ལ་ཐེ སོགས་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ཕྲད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ 
ཆུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲོས་པ། གཉེན་པོའི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་ནས་འདུལ་བར་ནུས་པ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཚོན་བསྟུན་པས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མདའ་མདུང་གི་མཚོན་བསྣུན་པས། བསྣུན་མ་ཐག་ནས་ 
སྐར་རྒོལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲས་བཟུང་བ་ན། 
ཤི ར།ར་ ཀྱི་ མིག ་ ཙུམས་ ༼། འེ ཧེ ་ལ་ཕན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་ཕྱེ་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་རང་ལ་ཡང་རྟོག་ 
དང་ འདི་ བྱུང་ངོ་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་གཏམ་ རྒྱུད་རྟོགས་པ་ མྱུར་ དུ་ སྐྱེ ནུས་པ་ ར་ར དུ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༢༨ ༢ ༢༨ 


, ན་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་དང་ཕྱི་མ་(༡༦བཀདོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། འདུན་ 
པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའཾ་འབྲས་བུ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདི་འདོད་པར་ཀྱུར་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
རོལ་དོན་མ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མ་ཞག་གསོད་ 
ཁ. ང།ར་ འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བ རྩམས་པ་ནས་དངོས་གཞི་ ལ་ཐུག་གི་བ ར་དུ། ལག་ཆ་ཅི་ 
འཁྱེར་བ་དང་། ལས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་གསོད་པའི་གྲོགས་དང་བྲན་དང་ལག་ཆ་ 
དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཅི་བྱས་མི་དགེ་བ་ཉེས་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་བས། ལུང་ 
རིགས་གྲོགས་བྲན་ལག་རྒྱུ་ཉེས། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེག་སྐྱོབ་པར་ 
འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཅཾ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་གྲོགས་དང་བྲན་དང་ལག་ཆར་འགྱུར་བས། 
ལུང་རིགས་གྲོགས་བྲན་ལག་རྒྱུ་ལེགས། ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ 
ཀུན་ནས་སླང་སྟེ་ལས་དཀར་པོ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གང་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་མམ་ཕྱི་མའི་ 
འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་། དུག་ཟོས་པའི་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་སོགས་གང་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་མི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་རིགས་པའི་ཆུ་གཉེར། ༼དཾ། 
པ་སོགས་(༡༧ན)ལས་མཐའ་ཡས་སོ། ཟ་ལ་བཅ་པར་མཛདདེ།སང་ང་བཀད 
བོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཞན་པས་ནི་ཅི་བྱས་དོན་མེད་དོན་ལོག་ 
ང་ཉེད་ལ་དགྲ་བྱེད་པའི་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ན་ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའེ་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྦྱོང ་བར་བྱེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན ཅང་། གཞན་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བསྔགས་པ ་མེ་མཛད་ 
དོ། །མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་ 
འཛིན་ཅིང་དོན་ཆུང་བར་སེམས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོས་པ་དང་། ལྷ་དང་། རྩ 
རླུང་སྒོམ་པ་དང་། མ་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་འཛིན་ཏེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱེ་བླ་མའ་ཞལ་ལས་ཤིས་པར་བྱའོ། །བསམ་ 
པ་རྣམ་དག་སྦྱོང་བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། བདག་གཞན་རབརྲེ་བ་སོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་གོ་བར་མཾ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་གནད་ 
ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། བསམ་པ་སྦྱོད་ ལུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ མི་ རྟོག་པར་ འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ་ལས་སོ་སོར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཆང་གསར་བདེ་ཁྱད་བཅུ་ཇག །གདོན་བགེགས་ལོ་ཁྲོམ་བཞེ་སྐང་(༡༧བ)བསྒྲབ། ། 
དཀར་ནག་གྲུབ་རྟགས་ཤོག་དྲལ་བཅུག །བསོད་ཡོས་གསལ་བརྟན་སྒྲོ་ཚད་གསུངས། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་གཅོ་བོ་དང་། མཆོག་དང་། དངོས་གཞ་ཡན་ཞང་། འཇོག་ 
སྒོམ་ན་དེའ་གྲོགས་ཅམ་ཡན་ན། །དེ་ཡང་ཅ་ཡན་ན། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
 དངོས་སུ་འགལ་བའེ་དངོས་གཉེན་ན་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་བྱམས་པ། གཏི་ 
མུག་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའ་རྒྱུའ་གཅོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་དང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
འེ ངས་པས་ཁྱེ་བཀྱེ་ནས་རི་དྭགས་གསོད་པ་ན་གང་རུང་རེ་རེས་རི་དྭགས་མི་སོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་གསོད་པ་པོ་དངོས་ནི་ཁྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
གང་སྒྲུབ་ཀྱང་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀ་དགོས་མོད་ཀྱུ་གཙོ་བོ་དཔྱད་སྒོམ་ཡན་ནོ། །པེ་ 
ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས། ཁང་སྟོང་རྐུན་པོ་སྲིན་པོ་བཙལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཡང་མི་ཞེག་ཁང་སྟོང་དུ་ནམ་ལ་འགྲོ་བ་ན། རྐུན་པོའམ་སྲིན་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཇིགས་ 
དེའི་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་ཀྱང་ཞེ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཟབ་ན། མར་མེ་རླུང་ 
དང་བྲལ་བའི་གསལ་པོ་ཞེག་ཕྱིན་ནས་ཁང་པའི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཞེང་བརྟགས་ནས་ 


རྐུན་པོ་དང་སྲིན་པོ་མེད་པ་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་དང་། ལོག་ 
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ཐགཔ་ཆེན་པའ་གླ་སྦྱངརིགས་པའི་ཆུ་གཉེར། ༼ཧ། 

ྦ རྟོག་ཞི་བ ར་(/ ༨ན)འགྱུར་ལ། དེའི་ ཚེ་ འཇིགས་སྒྲག་ཀྱང་ཡོང་ས་མེད་དོ། །དེའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང ང་། དེའེ་ རྒྱ་ལོག་ རྟོག་ ཞེ་ བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་དངོས་ གཞི་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཡན་ལ། རྐྱེན་མར་མེ་རླང་ མེད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི ཇཾ་ལྟ་བ་ འདེར་ཡང་འདྲ་སྟེ། མར་ 
མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཞེ་ གནས་ཀྱི་ངང་ནས ་ཤེས་རབ་ ཀྱཾས་དཔྱད་པས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་སྐྱོན་སྤངས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ 
ལོགས་སུ སྒྲབ་ ་མ་དགོས་ཏེ། ཆང་ རིན་ཐུ་བར་ བླགས་ན་སྐོ ་སོར་ཆེ་རང་སར་ གོལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དུས་ གཅིག་ ལ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཊ ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པ་ན། ཡོན་ཏན་འགོག་པའམ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐར་པ་ལོགས་སུ་སྒྲབ་ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོས་ 
གསར་པ་དང་རྙིང་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྕེས་བྱེད་མོད་ཀྱང་། གསར་པ་ལ་རྩེས་ཆེ་བར་བྱེད་ 
ྒ པ་ལྟར། དཔྱད་འཇོ ངོག་གཉེས་ཀ་ལ་རྕ ཚི་ས་ བྱེད་མོད། ཁྱད་པར་དཔྱད་ སྒོམ་ལ་རྩིས་ཆེ་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་བྱེད དགོས་ ཏེ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་ ནཾ་ གཙོ་བོ་དང་། འཇོག་ 
སྒོམ་ན ་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྟོག་ པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ དུས་ ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཀག་ནས་སྡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ 
ལྡན་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དག་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ 
_ གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཅམ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདེའི་དོན་དང་། ཕྱི་མའེ་དོན་དང་། འཕྲལ་དང་། 
ཕུགས་དང་། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་(༡༨བ)ཐུག་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 


- 69 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ངྲེས་པར་ལེགས་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་དཔེར་མི་ཕོད་པའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ནུས་པ་སྟེ།  གོང་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། འདེར་ཆིག་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྒོར་ 
གཉེན་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ 
དཀའོ། །དཔེར་ན་ཇག་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་རག་རྐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཇི་ ལྟ ༤་འོང་ཁ་ ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ ར།་ བྱས་ །ངར།་ རྣམ་པ་ བརར་ ཅད་ དུ་ འ ཕུང་ 
ཡོན་ཏན་ མང་དུ་ འབྱུང་བ་དེ་བ ཞེན་ དུ་སྐཾ ~* བྱ་བ་ག ང་ལ་འ ང་ལྱོག ས་སྒོར་མོར་རྟོག་དཔྱོད་ 
བྱ་ཞང་། ཁྱད་པར་དེ་ལས་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ལྟར་ 
གང་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཚེངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་བྱུང་ 
ཙམ་ནས་འཕུང་བར་སྣང་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ 
སྒོམ་ལའང་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་རྒྱུད་ལས་རྣམ་རྟོག་གདོན་ 
བགེགས་སུ་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ཁོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ 
གསལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། དེ་བས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
བགེགས་ཡིན། །དེ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅཾང་དཔའ་བར་གྱུར་ 
བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གདུག་འདྲེའི་(༡༩ན།ཕོ་ཁྲོམ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
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ག་ཆེན་པོ འ་བློསྦོང་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ༼ཧྲི 
མི་འབྱུང་བས། །ར་ ང་སེམས་རྒྱུད་སྦྱ སྔོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ བ། །ཡིད་ ཁུ་འཕྲིག་མ་བྱེད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཧན། །ཞེས་ སོགས་རྣམ་རྟོག་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སྲ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་བསྔགས་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཡུང་གི་ཚིག་མ་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་མང་ཡང་། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན། འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཕུང་ 
ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་ཕོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་ལྟར་གསུངས། །དེ་དག་ 
སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། 
ཞེས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆ་དང་། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་མང་ཡང་། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བྱར་སྟོན་པའང་མིན་ལ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པའང་ 
མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ སོགས་ཀྱང་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ མིན་གྱི། འདོད་ཁམས་ཀྱིས་ བསྡུས་ ལའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རམ་རྟོག་གདོན་བགེགས་སུ་ 
སྔར་བཤད་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་རྟོག་ལ་བསྟོད་ཅང་བསྔགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་ 0༩བ་སོགས། ཉོན་མོངས་ཅན་ ཀྱི་རྣམ་ རྟག ལ་ དགོངས ལ། གདོན་ 
བགེགས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནེ། ཡུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་སྡར་མ་འཇཾགས་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ྦཕྱཀ་རབ་ས་བལ་མཚན་གས་འཇུས། ཀརཀ་་་ 
༢ ཛ།ད་ རླ 


ང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་ཆོད་པའ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། སེམས་སྲབ་མོ་ 
བཾ 


942 
༩“ ཟླ 


ཅྭ 


༦༨ ༢༨ 


་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མ་བདེ་ཧུང་ཟད་ རེ་ཅམ་ལའང་རེ་དོགས་ དང་ ། ཁུ་ 
'བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདྲེ ་གདོན་ལ་འཇཾགས་སྣང ་ཤས་ཆེ་བ་ནེ། ཕྱི་ནས་ 
འདྲེ་ཡོ ད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། རང ང་ག ་རྣམ་ རྟོག ་ཉེད་ ཀྱས་འདྲེ་ དང་ནད་ གདོན་འཕྲལ་ དུ་ 
བཟོ་བསྣ་རམ་རྟོག་གདོན་ བགེགས་ར ་སུ་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་ 
འཆད་པ་མིན་ནོ། ད མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དང་། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཙམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
༢ དག་ འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞེ་ འཁོར་བ ཅས་ནེ་སྐང་བ རྭ་བྱ་ ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེ ར།་ 
རབ་སོགས་ ན་ རྟོག་ པ་ཡིན་ ཀུང་བསྒྲབ་པར་ བྱའཾ། །གཞུང་ ལུགས་ ཟབ་མོའ་ཐོས་བསམ་ 

གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་ཅཾང དྲ 
བ་རྣམས་ཞེ་ནས་གོ་ ཡུལ་རྣམ་དག་ འབྱུང་མོད་ ཀུང་། དེ་ཅམ་ གྱེས་ཉོན་ མོངས་པ་ཞི་མེ་ 
ནུས་པར་རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ བས། ཉོན་ མོངས་པ་ཞི་བ་ལ་ 
སྔར་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་ ཀྱ་རྒྱུན་ དེ་ ཉེད་ སྒོམ ་དགོས་ སོ། །དཔྱད་ སྒོམ་ གྱི་སོ་སོར་ 
རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་རྒྱུན་ རིང་དུ་བསྒོམས་ ན ་ནེ་ བསྒོམ་ བྱ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
རཾ དང་། ཉོན་མོངས་པ ་དུངས་འབྱིན་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། མི་གཅང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འེ ་དང་མི་ རྟག་པ་དང་བདག ་མེད་པ་ལ་ གཙང་བདེ་ རྟག་བདག་ཏུ་བལྟ་ བའི་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ 
གི་ བློ། དུང་དཀར་ པོ་ལ་ནག་ པོར་རྟོག་ པའི་བློ་ ལྟ ་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱེས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་པར་བྱས། འདྲེས་པར་བྱས། མི་བརྗེད་པར་བྱས་པ་ལའང་གོམས་ 
པ་མཐར་ཐུག་འོང་བར་སྣང་ན། འདིར་དུང་དཀར་པོ་ལ་(༢༠ན)དཀར་པོར་སྒོམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་མི་གཙང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་མཐར་བཐུག་ཅིའི་དོན་ལ་མི་འབྱུང་། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 


ཤ༽ 
ཤ༡༡༣༡ (༣ 
༡༽ 
8228 


ག་མང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བློ་སྦྱོང་རིག ཀས་པའི་ཆུ་གཉེར། ༼དཾ། 

པ་རྩོལ་མེད་དུ་ངམ་ངམ་ཐུར་ཐུར། མེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་དང་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུ ལུགས་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་ཏཾང་། ཅུང་ཟད་ཅམ་རྙེད་པ་དང་གྲུབ་པའང་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་དགའ་ ཞེང་། ཅུང་ཟད་ ཅམ་ཉམས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟྲེ སྲོག་ཤོར་ 
བ་ལྟ་བུ་འམ། རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའེ་ ༢་སྡུག་ བསྔལ་རྩོལ་ མེད་དུ་འབྱུང་བ་ ནི་འདོད་ 
ཆགས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ ཅང་ གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ ཡིན་ལ། དེས་ཞེ་ 
སྡང་གཏ་མུག་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱེས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་དཔྱད་སྐོམ་བྱས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཐུ ཐུག་པ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། འདར་ཡང་མ་ 
ཆགས་པ་དང་བྱམས་པ་དང་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་སོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ 
བྱས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཐུ ག་འབྱུང་བ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ཇ ཛི་ལྟར་འབྱུང་ན་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་ དམིགས་སུ་ ་རྟོགས་ པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། མེའི་ 
འབྲས ་དང་ སྦྲལ་གདུག་ པ་ལྟར་ མཐོང་ སྟེ། ཆགས ཞེན གྱི བློ ལོག་ནས་མ་ ཆགས་པའེ་ 

ང་བཞན་དུ་འགྱུར་པས་སོ། །དཔེར་ན་སེམས་མེད་ཤོག་དྲལ་ལ་ཡང་། དང་པོ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མན་ཡང་ཕྱིས་དྲལ་ཏེ་འཇོག་པ་གོམས་པ་ལས། ཚུར་ཁ་ཕྱེ་ཡང་ཕར་འདྲེལ་ 
འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་མེད་ལ་ཡང་མང་ལ། ལུས་ལ་ཡང་པག་ཤི་སོགས་ཀྱིས་གོམས་ 
སུ་བཅུག་པ་ལས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་། ངག་ 
ལ་ཡ ང་གོམས་པ་ལས་ད བྱངས་ལ་སོ གས་པ་མཾ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཅམ་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དད་སོགས་(༢༠བ།དགེ་བ་གོམས་པ་ 
དང་། འདྲས་པ་དང་། མི་བརྡེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་གོམས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །འདི་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་ན་སྦྱིར་ 
སྒོམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔྱད་སྒོམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བའ་གནད་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལེགས་པར་གོམས་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེང་བསོད་ནམས་འཕལེལ་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཞང་། གོམས་བྱའེ་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། སྐར་ཡང་ 
རྒྱུན་འཐུད་ཅང་བསྒོམས་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཆེས་བརྟན་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཛི་ལྟར་སྒོམས་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉེ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་སྲབས་པ་དང་། དག་པ་དང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ཅ་ལོག་ཏུ་དཀྲཾ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། བླསླ་བར་མ་ནུས་ཏེ། ལམ་གཞན་དག་ན་འཚེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
ལ། འདེ་ནི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་དང་། ཆོས་བདེ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་བློས་མི་ 
འཕྲགས། །གཞན་གྱ་དྲང་མ་འཇག་ཅང་བརྟན། །སླྲ་བས་མ་ཆཚུགས་རྒྱལ་པ་སྟ། །ད་ 
བས་ཆོས་བཞི་ལྕུར་བླང་མཛོད། ཅེས་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་དང་ 
ཡང་དག་དན། །ང་བ་ཉད་ལ་ཕྱན་ཏ་ལག་གས། །འབད་དུ་ཟན་ཀྱངམ་ལྡག་རྟ། །བླེ་ 
ན་དྲ་ཕུགས་འཛན་ཕྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །གཞན་ཡང་འད་དག་ག་ཉེ་ 

སེ ༨༤ ༨. གེ ཁེ ཁྱ „= „ ༣ ༨༤ ° ° ¦ ° „༨ ༧ ° ལེ ༡ ཁེ ཅེ 
བར་མཁོ བའི་བཤད་པ་དུ་མ་ནི་བློ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར 
ཀྱའ། ། 

(༢༡ན)ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་གསུངས་པའེ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་དན། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་ཤན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་གནས། །བླ་ 
མའི་དིན་གྱེས་མ་ནོར་གསལ་བར་བཤད། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་མི་གསལ་དབང་གྱུར་ 
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ཧྲེ ་ལ་ཆེ ་ལོའ་བོ་སོ་ང པ་ངཔ་འེ་ = ༼ཛི། 
གྭ་པ ན་པོའི་བློ་སྦྱོང་རགས་པའ་ཆུ་གཏར། ངཱ 


བས། །ནོངས་པ་མཆེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་ 
སོར་འཆགས། །ནོངས་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་གྱུར་ཅག །ལེགས་བཤད་འད་ 
རྟོགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཤོག །།ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའོ་བློ་སྦྱོང་རགས་པའ་ཆུ་ 
གཏེར་འདི་ནི་༧རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའེ་ 
གྱེར་གྱི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་དགོན་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
༡» =° ° „ˆ ] 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག །། །། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ ད ༼༡༽ 


ྒ བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ ལོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་(༡བ)ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བཅ 


ཙ༽ 


- ༣ 
ཅུའ་ རྒྱལ་བ ་སྲས་ དང་སྨྲ མེཔ་མར་བཅས་པ་ ལ་ཕྱག འཁལ ཞང་སྐྱབསས 


ངང བླམ་བ༩ 


ཕྱགས་བཅུ 
མཆེའོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསར་རྙེད་ཤེས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དབྱར་ 
མཚོ་ཡར་ངོ་དབང་མེད་འཕེལ། །ཡོན་འབུམ་བསླབས་བཞེན་ཤེས་བཀྲམ་དཔྱོད། །རང་ 
བཞིན་འཕེལ་བརྟན་མ་བསླབ་པའམ། །མི་སྐྱོང་སྐྱེས་འཕེལ་མེད་ཇི་བཞེན། །ཆེ་ 
འགྲོགས་མིང་ཤེས་གཞན་ཅི་སྨོས། །རྟོགས་ལྡན་སྐད་ཤེས་གཉེས་ཀ་གསལ། །མང་ 
བལྟས་མང་མཐོང་སོགས་ངེས་ཕྱིར། །མང་བརྟགས་མང་རྟོགས་སོམ་ཉེ་ཅཾ། །ཤེས་ལྔ་ 
སྐྱོན་ཡོན་བསྒུར་ཉིད་མཚུངས། །ཆད་ཤེས་ཀུན་དོན་མངོན་རྟོགས་བཞི། །གོ་རྟོགས་དོན་ 
གཅིག་ རྣམ་གྲངས་ཅམ། །མ་ རྟོགས་ ཀུན་རླག་ཐ་མ་རོ། །འབྲིང་ཁྲ་རབ་ འདོན་ སྟོང ལོག་ 
བྱེད། །ཕལ་ ཆེར་ ཧཱ་ཤང་སྙིང་པོ་སྟོར། །གུས་ བསྐྱེད་ བཀྲེས་ སྐོམ་ བདུད་རྩེ་ བཞེན། ། 

བསྟན་པ་གཉེས་འདུས་དངོས་མཐུན་གཉེས། །ལྷན་སྦྱོར་ལྟོས་མེད་ལྟོས་སྦྱོར་བྱུང་། ད 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་རྟོགས་ཆོག་དང་དོན། །གཉིས་པོ་སྔོན་བསམས་མ་སྐྱེས་སྐྱེས། །ངེས་ 
གསལ་འཕེལ་བརྟན་དྲག་རིང་མངོན། །དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ཤིན་སྦྱངས་ལྡན། །བསམས་ 
ཁྲོ་གཞན་མ་བསམས་མྱོང་འདོན། །རྕོལ་མེད་དཔྱོད་འཇུག་རང་འདྲས་ཐོབ། །བཞེ་ 
བཀག་གནད་ཤེས་མི་རྟོག་མཚུངས། །མྱོང་རྟོགས་ཆོས་འཇིག་གཉིས་ཀར་འོང་། །ཞེ་ 
ལྷག་གཉིས་འོང་མྱོང་གླབ་གཅག །མངོན་སུམ་བདུན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ངེས། །ལྦགས་ 
བདེ་སོགས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཅམ། །གཉིས་ཀར་མི་བརྗོད་སྒྲོ་འདོགས་བསལ། །ངེས་ 
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རྟོག་ཞི་གནས་གསལ་བ་ལྷག །ཉམས་མྱོང་ཞེ་གནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །ཧྭ་ཤང་བྱིས་ 
པའི་མུ་ཅོར་མངོན། །གཅིག་ནས་བུལ་མེད་གཅིག་ཆར་སྒྲབ། །ཨོཾ་བརྗེད་ཆེས་མང་ 
ཕྱུང་འདྲ། །དེ་ལྟ་གྲངས་མེད་སྤངས་རྟོགས་གསལ། །ཏཾ་བྱས་དོན་མེད་གཅིག་ཕུས་ 
ཆོག །ཀུན་འབྱུང་དམན་ལམ་དུག་ཟས་བསྒེ། །དོན་མེད་ཐོབ་སྦྱལ་ཡོད་གཞུན་ 
འཁྱོགས། །རྫོགས་མེད་གཞན་འཁྱོག་མགྲིན་གསུངས་རྟོགས། །མི་ཁོམ་ཚེ་རིང་ 
གཟུགས་མེད་རྡུལ། །ཚངས་དབང་ཐོས་མེད་ཅ་ནག་གསལ། །དགྲ་ བཅོམ་ཁབ་ཐོགས་ 
སོ་སྐྱེ་སླ། །སེལ་འཛུག་སྐོར་སྦྱོང་དཀའ་ མེད་ གསལ། །འདུན་དྲག་མ་བསྒྲབས་བསགས་ 
འདེབས་འཇུག །ཉེར་ལེན་བྲག་ལུག་ཉི་མ་བཞེན། །ཕྱོགས་རེ་སྐོར་མོ་འབྲས་བུའང་ 
མཚུངས། །ཕ་བོང་རོས་ལྷུང་གཞན་ཅི་སྨོས། ཁ་ཏོན་ཕྱག་བསྐོར་ཆོས་སྦྱིན་མཚུངས། ། 
སུམ་སྒྲིལ་ཡབ་སྲས་མདོ་རྒྱུད་མགྲིན། །འོང་ནའང་དོར་དགོས་མེ་འོང་ཅི། །ཀ་མེད་རྒྱ་རཾ་ 
བསྒྱུར འཆང་སྦྱར། །གྲང་འཁྱགས་ 'སྒྲཾབ ་ཡལ་ངེས་འབྱུང དོས། །བསགས་སྦྱང་ཆུ་ལུད་ 
དད་ཤེས ་དྲན། །ས་ ་བོན་ཚོ་ ་ཆོགས་ན ་ཏང་འཛིན་ཅི། །རྐྱལ་ བའི་ སྟོན་ ཐོག་ལྟུ ལྕང་བ་འོང་། ། 
དུས་ལ་མ་བབ་ཐད་མི་འགྲོ། །སྣོད་ཐོགས སྣོད་ཞ ་ཚང་སྐད་ཅིག་གེས། །ཟས་སོགས་ 
བཅན་ཐབས་ཆེས་མང་གསུངས། རྡོག་ ་ཐབས་གཅིག་གེས་བརྒྱ་ འགྲུབ་མཁས། །བདེ་ 
སྤྲབ་བཀའ་མེད་རྣམ་དཔྱད་སྒྲལ། །རྨོངས་འཁོར་ཤེས་གྲོལ་རྐུན་པོ་སྦུལ། །དཔྱད་ 
བསྐྱེད་དཔྱད་སྤོང་དེ་ཉིད་མཚུངས། །སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་བཀག་ཀུན་ཕྱེ་ངེས། །བདེ་སྡུག་ 
སེལ་བསྐྱེད་འཕྲལ་མངོན་གཞན། །གྲོལ་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཐ་སྟད་འདྲ། །བདེ་དགེ་ 
གངས་མེད་སྡག་ལྟུང་སྤངས། །གོ་དགུ་དཔྱད་བསྐྱེད་རྐྱེན་འཇོག་ཅམ། །རཱ་རྕོ་ཕྲན་ 

ཚེགས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །གང་སྤོང་སྒྲབ་ཤེས་གསུམ་སྦྱོང་ཐུག །གསུམ་སྦྱོང་གཉེས་ 
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ྱ་སྔ་བ་གྲས་རྒྱལམཆན་ཀྱེ་གསུར་འབུམ། ༼༡༽ 
རྐྱེན་གྲོགས་གྲུབ། །མངོན ་རྨོངས་ ཐག སྦྲལ ་དགེ ་ལེ། དགེ རེར་སྒོ་འབུམ་ 
རེ 


24 
.2/# 
༡ 


འབུམ། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་ཚོལ་(༢བ།དེས་བློ་ཁྲིད། །གང་བཅུག་མང་མཐོང་ཆོས་ཉེད་ 
གཤིས། །སངས་རྒྱས་སྐྱོན་རྟོག་མང་མཐོང་ཕུང་། །མི་བསམ་རྟོག་དཔྱོད་དམར་ཁྲིད་ 
ཟབ། །བློ་ལྡན་མཁས་རྒོད་སྦྱང་གྲུང་འགྱུར། །དཔྱོད་གྲོལ་འད་ཡུལ་ཕྱུང་མ་ཡན། །དེ་ 


ཕྱིར་རིག་པ་མཐའ་ཡས་མཛད། །བློ་ཆུ་གར་ཁྲིད་སྔོན་གཏོང་མཁས། །གོ་རྩེད་རྒྱུབ་དྲས 

ཡར་མར་སྒོམ། །གནད་མཐིལ་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་འོང་། །བརྒྱར་མཁས་དོན་ངེས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཞི། །སེལ་འཇུག་ཚ་གྲང་བྲང་སྤྲོད་མཁས། །གཅིག་གིས་ཀུན་མིན་ལྷ་བཟོ་ 
བསྒྲབས། །ཕྱོགས་རེ་སྦྱངས་སྣང་སྒོར་མོ་དཀའ། །གཅིག་གིས་འབུམ་དྲངས་སྒོར་སྦྱོང་ 
ཤེས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འོངས་སའང་ཡོད། །བོན་ཆུང་སེམས་གཉིས་ལྷ་དགའ་ 
འེ ལ། ། དན་ ཤེ ར་ཡ ད་བྱེད་ཏཾང་ འཛིན་སླ། །གཅིག་གི ར།་འདྲ བུམ་དྲངས་སྒོར་སྦྱོང་ 
ཤེས། །གཅིག་ དཀའ་བརྒྱ་སླ་ཆེ་བདེ་འདྲ། །མངོ ངོན་རྨོངས་ སེལ་སླ་བདེ་དགེའང་སླ། 
གོམས་འདྲིས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །སྟོད་སྨད་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་བཞིན། །སྦྲལ་བསད་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལའང་མཚུངས། །གོམས་སྦྱངས་གྲ་གྲུ་ལལ་རྨིག་ལྡེམ། །སྤྲིས་མ་རླངས་ཐོལ་ 
གྲ་ཡག་བཀྲ། །ས་ཆུ་རྡོ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །གོམས་འཕེལ་བརྟེན་བརྟན་གོམས་ལྡོག་མེད། ད 
རྒྱུ་མེད་ལྷ་བཤོས་རི་རབ་བྱེད། །རྒྱུ་ཆེན་འོས་མེད་དཀར་ནག་དགའ། །མདོ་རྒྱུད་ 
སྒྲབ་ཐབས་མཉམ་འོང་གསུངས། །རྗེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གསུངས། །ཤིང་རྩེད་ 
ཀ་ཁ་གྲུབ་རྟགས་འདྲ། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་བསགས་རྒྱབ་འཕེལ། །བརླན་བསྲེལ་མེ་ 
སེལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །བརྒྱར་གོམས་ཟུག་ཕྱུང་སྨན་པས་མེན། །རང་འཆར་མཐོང་ངེས་ 
རྣོ་རང་གསལ། ། བླན་བསྐལ་རྨོངས་ནགས་ལྷ་སྤྱ ལྷ་སྤང་གལ། །ཧཱ་ཤང་དེ་ ཉེད ་རྩལ་འདོན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གོ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བ འི་སྒྲོན་མེ ཞྲེས་བྱ་བའ་ར་འགྲེལ། ར་ 
་ 


ང་། །འབྲས་ བཞི་ར ་ཤིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཐོས་བསམ་དབྱད་སྐེམ་སྒེར་སྦྱིང་ 
གསལ། །འཛོན ན་མེད་དེར་སྐྱེས་གསལ་བར་གསུང ངས། །དཔྱོད་ལྡན་མེ་ལྟོས་བཀྲར་ 


མི་ཐུབ། །དུག་ གསེར་ལེགས་ངེས་འདོར་ལེན་ངེས། །དཔྱད་ སྒོམ་ དེ་ཉིད་ཇ ཇི་ བཞེན་ 
གྲུབ། །མིག་གསལ་ སྦྲལ་ཤེས་སྤངས་ རྟོགས་གྲུབ། །འཆེང་གྲོལ་ལུས་མེད་མེས་ 
བསྲེགས་བཞེན། །རང་བརྡལ་དག་སངས་(༣ན)ཞེག་ཡལ་སྤངས། །རང་གྲོལ་དེ་མཐུ་ 
གང་ ལའང་ མེད། །ངེེས་ཌེ རྙེད་ངོ་སྤྲོད ་མུན་ནག་ འཕེལ། །གཅིག་ གེས་ འབུམ་སེལ་ གཞན་ 
ཁྱེ་མཚུངས། །དུག་ཟོས་རྒྱར་ ཆུད་ ལོ་བརྒྱ་ཐར། །ཐོས་བསམ་ དཔྱད་ རྟོགས ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྔ་ པོ་ཆ་འཐུན འོང་ །ལམ་ཆུང་ཨུ་ཏྲ་རང་རྒྱལ་ མགྲེན། ཏྟ པྲ་ 
ཏི་འཁོར་ལའང་ གསུངས། །རྒྱུ་ གེགས་ མིག་ཤེས་ དོན་ གཅིག་ གསུངས། །གོང་འཕེལ་ 

ལམ་ལྔ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །འདེ་ཕྱིའི་ དོན་ རྟོགས་བུདྡྷ་བསྒུར། །རྙིགས་ཤང་རིགས་ 
ཆད་མི་མོས་དགའ། །ལོང་བ་གླང་ཆེན་ ན་ཞིབ་ ཕྱགས་ བཞེན། །གསར་༔ ཡུད་ ནོར་བུ་མཆེང་ 
བུ་འདྲ། །དུག་མདའ་དེར་འཛུག་ འདིར་ དོན་མེད། །དམེགས་ ཀྱིས་ཕྱེ་སློབ སྐུ་དྲིན་ 
གསལ། །ཆོས་ཉམས་དེས་ལན་སློབ་པ་ཟབ། །མང་ཡ ང་མིག་བྲལ་འདམ་ཉད་ལྟུང་། ད 
མིག་གསལ་ཆགས་བྲལ་དཔུང་བཟང་ཚོམས། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གནམ་ས་ཤེས། ། 
ཤེས་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་རྟགས་བཞེས་འགྲུབ། །བྱེ་བ་ཇ་ཐུད་མ་འདྲེས་མེད། །ཆོས་བསམས་ 
རྒྱུད་འདྲེས་སྤང་རྟོགས་མྱོང་། །མེ་འོབས་ཞིང་བཟང་གཏོང་སེམས་སོགས། །བྱང་སེམས་ 
མཐའ་ཡས་ཆུང་འབྲིང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དེར་དྲིས་གསལ་བར་ཤེས། །དེ་མིན་མི་རྙེད་ 
མང་བཤད་ཟིན། །ཧྭ་ཤང་ཅི་སྨོས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །ཏག་གེ་གནད་ཁྱད་ལོག་རྟོག་ 
ལྡག །ཉིན་རེའང་མང་པོ་ལོ་ཟླ་ཚེ། །ཅཾ་སྨོས་རྟོགས་པ་རྡུལ་གྲངས་མཉམ། །ཟས་སྐོམ་ 
དུང་དཀར་བསྒུར་དུ་མེད། །མི་བརྟན་ཤིང་ལས་ལམ་ཇྔག་འདྲ། །བཙན་ཐབས་རྒྱུད་ 
འདྲེས་སྤངས་རྟོགས་ཐབས། །ས་བོན་དགོས་མེད་ཆུ་ཡུད་སྒྲབ། །ལྷ་བྱིན་དགྲ་འཛིན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མངོན་རྨོངས་འཁྲུལ། །ཡོན་ཏན་སྒོ་བཀག་སྐྱོན་ཀུན་ཁྱེ། །མེག་བཅོམ་ནུབ་བཀག་ 
གཏན་གྱི་དགྲ། །མ་བསམ་མི་རྟོགས་འདྲེས་རྨོངས་ཉམས། །བསམ་རྟགས་འདྲེས་ཕྱེད་ 
མི་ཉམས་བདེ། །སྒྱུ་མིན་ཡང་དག་སྣང་ཞེན་རྩོད། །སྣང་དགག་ཉིན་རྐུན་འཕྱུག་མེད་ 
ཟིན། །མེ་སྣང་བཀག་ཤུལ་སྒུ་ལུས་སྣང་། །བཙལ་མེད་བཏགས་ཁྱབ་ཐག་སྦྲལ་བཞན། ད 
ཀུན་དོན་རྨེ་ལམ་ཤིང་ཁྲ་གསལ། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་མེང་ཅམ་ཕྱིར། །མ་འདས་ 
ྒ འོས་མེད་ཆེས་མང་གུབ། །མཐའ་སྤངས་དབུས་རྙེད་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སྒང་འབུར་ 
སྐྱར་(༣བ)ལོགས་རྗེན་གསལ་མཐོན། །ནུས་མོད་མི་སྒྲབ་དེས་མེ་གནོད། །ལྟོ་ལྟིར་ 
དཀར་གྲོགས་མི་གནོད་བཞེན། །མིང་བརྡ་གདགས་ཆོས་གདགས་གཞི་ཅེ། །མགོ་བོ་ 
རྐང་མཇུག་རྐེད་དོན་མེད། །གཞན མེད སྦུ་འདྲ་གསོག་རྫུན་གསལ། །མེད་ ལམ་ཤིང་ཁྲ་ 
བཏགས ་ཅམ་འཆར། །ཕུང་ མིན་མ་རིག་གདོན་ཆེན་ངེས། །གན་དཀར་ལེགས་མཉམ་ 
ྒ གཅིག ་དཀར་འཆར། །གཅིག་ མིན་ལ་ཟེ སོགས་ བརྒྱ་སྐྱར་ བསྐོམ། །ཤུགས་དྲག་གསལ་ 
བརྟན་ཆགས་སྡང་མཚུངས། །མང་ཉུང་ཁྱད་ པར་མངོན་སུམ་ངེས། །འབྲེང་ ཐག་ ལྕགས་ 
མེད ་རྫུན་གསོབ་རྩེགས། །རྨེ་ལམ་ འཁྲུལ་ སྣང་ བརྫུན་ཤེས་ བཟང་། །དཔྱད་སྒོམ་སྟོང་ 
ཉེད་ ཐམས་ཅད་མཚུངས། །མཁས་བླན བྱིང་སྨ སྐུ དྲིན་གསལ། །མཁས་སློབ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཐམས་ཅད་མཚུངས། །དངོས་སྣང་མིན་རང་སྣང་ཙམ། །གསུམ་ཀའི་སྣང་གནས་ 
མི་མཐུན་བསླྲ། །གསུམ་ཀར་གཤོག་བཏགས་རྗེས་འབྲང་འཕུང་། །ནད་ཆེན་ཐབས་ 
མེད་གཉིས་སྐྱོན་ལྟ། །རྟག་ན་སླར་ལྡང་དུག་མེད་སྟོམས། །དགྲ་བསླུས་རྟག་འཇོམས་སྣ་ 
བསྐྱིལ་སློབ། །རང་བབས་སྤེལ་ཅཾ་གཞན་སྦྱར་གཞན། །མིག་གསལ་ལྟས་བྲོས་བླན་པོ་ 
ལོག །མི་གཙང་ནོར་བུ་མི་སྐྱེ་བཞིན། །དེ་ཉིད་རི་བོང་སྐྱེ་གཞི་བྲལ། །རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་རྒྱ 
མེད་མིན། །གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཚུལ་དེས་རྟོགས། །རྒྱལ་པོ་མཁས་བླན་དཔྱད་སྒོམ་ 
འབད། །ཡང་དག་གྲུབ་མེད་རྣམ་སྣང་ཡོད། །ལྟར་སྣང་བདེན་སྣང་གྲུབ་མེད་བཞེན། ། 
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མཚུངས། །གཞེན་ལོ་གོ་བདེ་མེ་གསལ་ བརྒྱ ཤེས་སྒྲིབ ཞེས་ཤེས་སང ངས་རྒྱས་ 
འོང་། །རྟག་ཆད་སྤོང་གོམས་མ་གོམས་ཤོར། །མ་གྲུབ་མ་བྱུང་འབྱུང་ མི་ འགྱུར། །རྒྱང་ 
པན་སྐྱེ་མེད་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས། །ཟས་གསུངས་ཉལ་གསུམ་བརྗོད་གསུམ་ཅིག །ཆུ་ 
ཟླ་ཐོག་མེད་མ་རིག་སོགས། །ཀ་བུམ་འགལ་བསྟོན་སྡོམ་སོགས་བསྒྲེ། །སྡེག་བླུན་ཉན་ 
རེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད། །ཡོད་ཉམས་གྲངས་མེད་སྐྱོན་མི་འོང་། །སྐྱོན་མེད་(༦ན)བཙལ་རྙེད་ 
དགག་བཞག་མཛད། །འཁོར་འཁྱམས་འཚཾང་གྲོལ་གསལ་བར་བསྟན། །ཆོད་མེད་ 
འབྲིང་བློ་སེམས་ངེས་ཅི། །གང་ལས་གང་གིས་གང་དུ་འབྱུང་། །ཆོག་རློམ་མདའ་འཕེན་ 
ས་སེར་ཡུལ། །དེར་ཟད་སླར་འཁོར་ཆེན་པོའང་མཚུངས། །ཚངས་དབང་ཐོས་མེད་ཅ་ 
ནག་གསལ། །འབྲས་བཞེ་ཐར་རྨོངས་ཚུལ་དེ་འདྲ། །ཕྱིན་དྲུག་མཐའ་ཡས་ཐོས་ཟབ་ 
གསལ། །བསམ་སྒོམ་སྒོར་ཅ་བཞེ་འབུམ་གྲུབ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེས་འཕེལ་བོགས་དབྱུང་ 
བརྟན། །བློ་ཆུང་བློ་ལྡན་འཕྲལ་དུ་ངེས། །དག་རིང་བཞག་ལོག་རྒྱུ་མེད་ཅེ། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་ཤུལ་ལམ་པོ་ཆེ། །དག་རིང་བཞག་ལོག་རི་རབ་དུང་། །མི་མཐོང་མི་ཐོས་རྡུལ་ 
མཐོང་མཚར། །མུན་ནང་མར་མེ་ཆོས་གཞན་བསྔགས། །ཐོ་རང་ཉི་ཤར་བསྒོམས་ཅི་ 
སྒོས། །ཐག་རུལ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྙེད། །ནོར་མང་འཁོར་ལོ་དགུ་ཐུལ་འཁྱོངས། ། 
བསམ་འགྲུབ་ཡི་དམ་ཡུང་སྟོན་སྟེར། །མི་ལྟོས་ནད་བསལ་བདེ་སྐྱིད་འགྲུབ། །མུན་མེད་ 
པྲ་ཕབ་ལྕེ་མིག་ འཚེངས། །རི་བོང་ལྕགས་གཏུམས་གཟོ་བོ་གླིང་། །གདེངས་ཐོབ་ 
གཟེར་ཐེབས་ ཉེན་ རེ་འཕེལ། ། ཇེ་གསལ་བཙུམས་སྤངས་ཚེར་མ་ཁྱུང་། །འཇབ་རྐུན་ 


སྐྲག་སྤངས་ཟུག་རྔུ་གྲོལ། །མགྲིན་གཅིག་སྐྱེས་གསུམ་ལྟ་བ་འཚོལ། །ཞེ་གནས་ལྷག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་སྤངས། །བསྐྱེད་རྫ རྫོགས་རིམ་པ་རེས་ཅན་འབད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་ 
ཌཱ སྦྱོང་ངོ་སྤྲོད་གསལ་སྒྲོ ན་ གྱ རྩ་བ བའ འཚོག ་ལེའར་ བྱས་པ ་འདེས་ ཀུང་བསྟན་པ་དང ང་སེམས་ 


ཚེ།་ལོ 


ཅན་ལ་ཕན་ཕ་རྒྱ་ཆེན་པོ ཕྱོགས་དུ དུས་ གནས་སྐ ར་ལར་བྲའར། ་ཅད་དུ “་བྱེད་ ནུས་ ། ངོ ར་ཀྱུར་ 


| ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོངགིངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་ 
འི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ མར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཚའོ། །བྱིན་ གྱིས་ བླརབ ་ཏུ་གསོལ། གང་ ཞེག ་སྐྱབས་ བསྟེན་ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུ་ 
གི །བདེ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྱག་འཚོལ་ 
ནས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་བསྟད་པར་བྱ། །ངོ་སྤྲོད་གསལ་སྒྲོན་འདེ་ལ་ 
བར་བསྟན་པ་༡དང་། སྱོང་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ ༢དང་། (༤བཿྱོང་རྟོགས་ 
སྐྱ་སླ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དདང་། དེའི་ཉེ་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ ག་བློ་ སྦྱོང་མེད་ཁ་ མེད་ 
དུ་བསྟན་པ་༦དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མེད་བསྟན་པ་༥དང་། སྤྱིར་དཔྱད་སྒོམ 
ཉིད་སྤ ངས་རྟོག རཾ ཀྱི རྒྱུར་བ སྟེ ན་པ་“དང་། རྐེན་གྲོག ས་སྒོར་མོ་ སྱ ང་དགོས་པ ར་བསྟན་ 
༩།་ ༧དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་གོང་ འཕེལ་ སྲ བའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ བསྟན་པ་༨དང་། ཉམས་ 
རྟོག ས་ཡོན་ཏན་ངོ་ ཤེ ས་དགོས་པ ར་བསྟ ན་པ་༩དང་། ཁྱད་པ ར་སྟོང་ཉི ད་རྟོག རྭ།་པ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་༡༠དང་། དཔྱད་སྒོམ་ཟབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་བསྟན་པ་༡༡དང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མ་ནོར་བའེ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་༡ ༢པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཇལ་དུས། ཉམས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་སླ་བས། དེའེ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ཐོས་བསམས་ 


བཅུ 
མཆེ 
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༢༨༩༧ ༤ ༢༤ ༨ ༤༽ ༢ 3 
ཐེཀ་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼༢༽ 
༦ རེ ༢༨ 


སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣང་པ་དང་། ཕྱིས་གསར་རྙེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་ 
༤༨ 
ཌི 


རབ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང ཚོགས་ག ཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ 
གཅག་གེས་གཅིག་འཕེལ་གྲོགས་བྱས་ཏེ། དབྱར་མཚོའམ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་དབང་ 
མེད་དུ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་འཕེལ ལ་ཞིང བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བཟོ་ རིག་སོགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པ་ལས་གང་རུང་མཁས་པར་ 
བསླབས། བསླབས་པ་ བཞེན་ཤེས་ པ་ལ ལ་ལེགས ར་པར་ བཀྲམ། བཟོ་ རིག་སྣྱོ སོང 
དཔྱོད་ན་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་ ཞེང་བརྟན་པར་ བུ ལ། 
དང་པོར་མཱ་བསླབ་པཱཊམ། བསླབས་ཀྱང་མི་སྐྱོང་བརྗེད་ བཅུ ཅུག་ན་སྐྱེས་འཕེལ་འོང་ 
དོན་ མེད་ པ་ཇི་ ངི་བཞིན་ དུ། ད་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ བོ སྦྱོང་ཡོད་ མེད་ལས་ཡོན་ཏན་ 
འོང་མི་འོང་ཡང་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གེས་ཕ་མ་དང་ཆེ་གང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཕ་མའ་མང་ཅམ་ཡང་མ་ཤཾས་ན་གཞན་ཧུ་སྨྲས། རྟགས་ལྟན་གྱས་ན་སྐྲད་ཅག་ལ་ 
མིང་ལྟ་ཅ་སྨོས། རཾགས་རུས་སོགས་མར་དུ་ཤིས་འོང་བས་དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱ་རྟག་དཔྱད་སྤྨངས་ན་ཡན་ཏན་གང་ཡང་མ་འང་བ་དང་། ཤིས་ རབ་གསུམ་སྦྱངས་ན་ 
ཉམས་(༥ན།རྟོགས་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཆེས་གསལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་ 
མིག་གེས་མང་དུ་བལྟས་ན་མང་དུ་མཐོང་ངེས། རྣ་བས་ཉན་པ་ནས། ལུས་ཀྱཾས་རེག་ན་ 
ལྕི་ཡང་གི་རེག་ བྱ་སོགས་མང་དུ་ཤེས་ངེས་པ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ ཀྱས་ 
མང་དུ་བརྟགས་ན་ཟབ་གནས་མང་དུ་རྟགས། དུག་གསུམ་མང་དུ་ཞ་བ་སགས་སྤངས་ 
རྟོགས་མང་དུ་འོང་བ་ལ་སྲོམ་ཉཾ་ཧྱཾ་ཡོད། དབང་པོ་ལྟའ་དཔེ་དག་དང་རགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡཾད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་དེ་མཾ་འོང་ན་གོང་ག་དཔེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
དེ་མི་འོང་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་དགོས་ལ། དེ་འོང་ན་འདེར་ཡང་འོང་བ། ཤེས་ལྔ་ 


སྤྱན་ཡན་བསྐུར་ཉད་མཚུངས། །ཞེས་བྱའ། ། 
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ྱིན་ཆི་་པས་རས་མཆོན་ཡུ་གསུང་འཇུམ། ༼༡༽ 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 


བསྟན་པ་༡དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་༢དང་། ཁྱད་པར་ སྒོམ་བྱུང་ 
ག་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང ་དང་དེའ ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ ༣དང་། མྱོར་ རྟོགས་ ལ་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་ 
སོ་སོའཾ་དབྱེ་བ་དང་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་༦དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ པའ་རྒྱུ་མཚོན་ བརྙན་ 
༥པའ། །དང་པོ་ན། ཚད་ཤེས་ཀུན་དོན་མངོན་རྟོགས་བཞེ། །ཞེས་པ་སྦྱིར་གསུང་རབ་ 
ལས་གསུངས་པའིེ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡ་ མུ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
རྟར། ཆད་ མ་ལ་ རྟོགས་ པར་བྱས་པ་དང་། ཤིས་ རབ་ལ་ རྟོགས་ པར་བྱས་པ་དང་། ལུང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་ལ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་རྟོགས་བཞེར་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྟྱོར་ལམ་དོན་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དེ་རྣམས་འགལ་བའང་ 
མེན་ ལ། རེ་རེ་ལའང་དགོས་པ་རྒྱ རྱ ་ཆེར་ཡོད་དེ། སྐབས་ཊ སུ་འཆད་ཿ པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ གིས་ རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱས་ རྟོགས་པ་ གཉེས་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་ཏུ་འང་སྟེ། དེ་གཙོ་བོར་བཤད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནེ། ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་༥བ)ཡིན། ད 
ཞེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་དོན་ལེགས་པར་ སྒྲབ་པར་གསུངས། དེ་ ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ཚང་ཚོང་སྲེག །ཅེས་ སོགས་ རྒྱས པར་གསུངས་ཏེ་དེར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ ཞེང་། འོག ་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ཊླིཀར ་ཆོག་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཤི་རྩི་སྟེ ། དེའི་དོན་བརྗོད་བྱ། དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེས 
སྐྱེས་བུའེ་དོན་གྲབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས། ཐར་འདོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པ་ 


བྲེ *༤།* དེ ་རལོལ་ལོ་མོང་གེ་ངོ་རོང་ ར།འ༢།་བའ་སྲོ ་མེ་ཞེས་པ་བའ་ར་འ ཀེལ ར་ 
གཔ་ཆན་པའྨ་བརྒྱུང་གང་སྤྱད་གཿ བའ་སྒྲཞཿ ༨ ༤ ༨༠༢༨ བྱ་ ༨ ། 


མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་སོ། །ས་པརྔ་གྱིས། གོ་བ་དང་ནེ་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་ 
གངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོཙཱ་བའཾ། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ 


ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་གོ་ །རྟོགས་དོན་གཅིཾག་ཏུ་བྱས་པའང་ཡོད་ པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ངེས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ བླརག་སྟེ། སེམས་ཅན་བ་མ་ 
རྣམས་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་བདེ་ དགེ་རྒྱ་ཆེ ཆེན་ཤོབ་ངྲེས་པ་མ་ རྟོགས་ པས། འདོད་པ་རོ་ 
མྱགས་ལ་སྟེང་ཕོར་འཛིན། འབྲེང་ རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཇེག་རྟེན་ཁྲཁུ་ཁྲེའུརུ་སྤྱོད 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། གོང ང་ག གནད་མ་གོ་བས་དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་ འདོན་ཟློས་ 
སོགས་རྙ སེང་པོར་བ བསྒྲལ། རྙ སྟེང་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ངེས་སྟོང་ ང་ལོག་ བྱེད། སྙེགས་ རའ་ སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་ འདོད་འ ཕལ་ ཆེར་ ནི་ གོང་ གི་ གནད་ མ་ གོ་ བས་ ཧྭ་ཤང ་གཾ་ སྒོམ་ ར་ སྙེང་ ལོར་ བྱད་པས། 
དལ་ འབྱོར་ སྟིང་ པོ་སྟོར་ཏེ ཏེ་འོག་ །'ཏུ་འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ། །འོ་ ན་ སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ ན། 

གྲུས་པ་བསྐྱེད་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ གྱེས་ བདུད ་ ་རྟེད་པ་ བཞེན་ ལེགས་པར་ཉན ་ཅཾག་ བཤད་ 
པར་ཀྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་པའཾ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་འེ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་བསྟན་པ་ ཡུང་རྟོགས་ གཉིས་སུ་ འདུ་ཞེང་། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་བསླ བྲ 

པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་རྫོད་བྱེད་སྡེ་ ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་ལུང་གེ་ བསྟན་ ལའི་ཆོས་ 
དང་། དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རྟོགས་པའམ་སྒྲབ་ པའི་བསྟན་ 


པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་སམ་ཡུང་དང་བསྒྲབ་པ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་ 
སོགས་ན། བསྟུན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཛོད་དང་། 
འོག་ག་ལུང ང་དུ་མའེ་ སྐྱོན་ སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་ །སྤྱིར་རྟོགས་པ་དང་རཾག་པ་དོན་ 


༡༽ 


གཅིག་པར་ ཀྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ རབས་སྲ། ཤིས་ བ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་བློ་ཡིན་ཟེར། ། 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཞེས་སོགས། ཚད་མར། དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའེ་ཚད་མ་རྟོགས་པར་བྱས་ན། 
དོན་གཞལ་བྱ། དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རྟོགས་པར་ 
༩ྫི༩ཾ ི (° ༽ ༡ (* . སས ཿ 
དང་། ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ 
འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ཡོན་ཏན་ཅམ་ལམ་མངོན་རྟོགས་སུ་བྱས་ནས། དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ 
དུ་མ་ 

༨༤ ° ཁྱ ༢༤ ¦ ° ཧྱ་བསལ་༧ ་' € | ༧ རསས 3༧༩ ཝ་ ° „༤༽, ༡༤༠༡༤༠ལ༽ སེ ° „༨. 

དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ས་པའཌ་གྱི་གསུང་དེ་སོགས་བསྟུན་ཏེ 
བཤད་ན། ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱཾ་ཚོག་དང་ཡེ་གེ་དང་། 
བློ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་སོགས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གཉེས། རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གཉིས་ལས། ས་པང་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྟོགས་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉེས། རྟོགས་པ་དངོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའོ། །དེས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
སླས དི ཾགཾག༽ཀ༽ ༽ག༽གཀ། ཀཾ ཾྣྕྣ རན ས་ལ་བ 
ཅད་རྟགས་པ་ཡན་ལ། རྟགས་པ་ད་ལ་ཡང་ལྟན་སྐྱས་སྦྱར་བྱུང་གཉས་ཏ། དང་པ་ན། 
ཚེ་འདིའི་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་ལྟོས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཤེས་(བ)རབ་དང་། གཉས་པ་ 
ནི། འདིའི་རྩོལ་བ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཐོས་ 


པའང་ཡོད་དོ། །སྤྲིར་དེ་བམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ལུང་ 


ར་ལ (° >= = ལོ ༡༩༩༠ རོ (༠ ༡༩(༡ ༠ ཁཿ ‹ >, ༢༠༡ > ༨༡༡༠ ལོ མང ( ༡༤།༠ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཚིག་ཐོས་པ 
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ེགལ་ཆནཔར་ླསང་གོ་སདགསལབའསྣན་མེཞསབབའ་རྩ་འགྲེལ། ༼འོ༽ 
ལས་སྐྱེས་པའ་ཤེས་རབ་ བོ། །གཉེས་ པ་ན་ ཐོས་པའི་ཆཚོག་དང་དོན་མ་ངེས་པ་ངེས་ ས་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་བསྒོམས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་ པའཾ་ཤེས་ རབ་སྟེ་དེ་ཡང་བོཊ ཊོས་བསམ་གཉེས་སོང་བའེ་སྔོན་གྱི་དོན་བསམས་ 
པསྐ་ཏོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
འཕྲིལ་བ་དང་། རྒྱུན་ཿ བརྟན་པ་དང་། ཤུགས་དྲག་པ་དང་། བློ་ཡུན་རཾང་བ་དང་། མཐར་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདུན་སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ 
དེ་ ཉེད་ཤིན་སྦྲ སྦྱ མདང་དྲཱཱ་ པ རྟག མཐོང་ངོ་། །ཞི་ལྷག་དངོས་མ་ཐོབ་ པའི་གོར་དུ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་ སྟོང ཉེད་ཀྱི་བར་གང་ལ་སྱོང་བ་འདོན་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
བསམས་ན་ཁློ་བ་འཕེལ་གྱི་གཞན་མ་བསམས་པར་མི་ཁྲོ་བ་བཞེན་ལེགས་པར་བསམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདོན་དགོས་སོ། །ཞེ་གནས་ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་སྒྲབ་པ་ 
ལའང་། རྩོལ་མེ ད་དུ་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ ད རང་ ོ; ང་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུས་ཐོབ་པའཾ་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷག་མཐོང་དངོས་ 
བསྐྱེད་པ་ནའང་དཔྱོད་པ་ཉིད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་བཞི་བཀག་པའི་ 
གནད་ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་གང་ལ་ 
མྱོང་བ་འདོན་ནའང་དཔྱོད་དགོས་ཤིང་ ། རང་འདྲའི ་རྒྱུས་ཐོབ་པ་སོགས་ ནི། མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲབ་ པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ པས། མི་རྟོག་པ་ལ་རང་འདའི་རྒྱུ་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་འབད་ པས། དེ་ ཤིན་ སྦྱངས་དང་ལྡན་པ་ན་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ་མཚན་ ཉེད་ཚང་བའོ། ཁྱ ཁྱམ་ 
བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། ལུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འཆེ་ 
བར་རྟོགས་ནས་བསོད་ནམས་མུར་དུ་བྱོས། །དེས་ནཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་པ་ 
བསྐྱེད། །མཁས་པ་གང་དག་བློ་ཡི་སྟོབས་ལྡན་པ། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ 
རྟོག །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་རིག་ནས། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་(༧ན)དགའ་བ་ 
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༢༤ ༠༧༧ ༤ - 
€ ལུ * ཅ ༠ @ . ༥ ¶ ° འབུང 
སའ ར བྲ གྲག ༥། : ! 
༤ ༡༨ ཅི ་ རྡ་ ཇས་ 


ཀུན་སྤངཏ ངས་ནས། །མ་ ཆགས ས་ཁུམ་ན ནས་མྱར་དུ་ ང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ 


དུག་མྱུར་དུ དུ་རྫོགས་ནས་འཆང་ ང་རྒྱའ། ཞེས་སེ 

རབ་ཉེར་ལྔ་ཊེ སོགས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་འདོད་པའེ་ཉེས་དར 
གཞག་དང་། མཾ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ 
ཚེས་དྲན་གྱི་རྟོགས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་པས་ས་ལམ་མྱུར་ད "རྫོ རོགས ནས 
གོ་རྒྱུ་མང་ ཞེང་ལོག་རྟོག་མང་པོ་ལྡོག་སྟེ། འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་ 
རྡེའེ་ཊཾཀྐར་གསུངས་པ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའ་ འིགནས་སྐབས་དང་མར་ཐུག་གི་ཕན་ 
ཅད་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་རྟགས་པའ་ཚད་མ་དེ་ལ་ཉོགས་པར་བུས་པའི་སྟེང་ནུ། ཤིས་རབ་ 
ཡིན་པས། དགོངས་པ ་མེ་མཐུན་པ་ མེད་ཅིང ། དེ་ བམས་ཅད་ ཀྱི་དགོང ངས་པ་བསྡུས་ན། 
རྟོགས་ པའི་མཚན་ཉིད། ཤིས་རྒྱུད་ ཀྭ་ཡོན ཏན། དེ་ལ་ དབྱེ ་ན་ལྡན སྐྱེས་དང་སྦྲ ང་སྦྲོར་བྱུང་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་དབང་ཤེས་ དང་ཡིད་ཤེས་ ཀྱས་ བསྡུས་ པའི་ རྟོགས་པ་ གཉེས། སྦྱོར་ 
བྱུང་ལ་ ཐོས་བསམ་༣ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ རྟོགས་ པ་གསུམ། སྣོ སྐོམས་ པའི་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ གྱི་ རྟོགས་པ་གསུམ། ཆེ་འབྲིང་གི ་རྟོགས་པ་ལ་ ༡ལམ་ལྔ་ལྔའོ། །ལམ་ལྔ་པོའེ་ 
རྟོགས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་གྱི་སྤངས་འཛོམ་ཉམས་ལེན་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པས། ཀུན་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་སྤངཿ ་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོ ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། སྔར་ཡོད་ལ་དགའ་བསྒོམ། སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་འབད་ 


་དང་། ལུས་དན་པ་ཉེར་ 
་ལཱར ་བསྒོམ་ པ་ལྟར་ འཆྲ་བ་ 
་བ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་དེ་ 


ཅུ 
་འཆ ཚང་རྒྱ་བ་སོགས་རྟོགས་པས ར།ར་ 
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མ་ག × 


པར་བྱའོ །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ན་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
་ཅན་(༧བ)འོང་གི་གཞན་དུ་དཀའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མྱོང་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའེ་ཕྱོགས་ལ་ 
ང་ཞེང་། མྱོང་གྲབ་ ཅེས་པ་ཞེ་༢ྷ འ ལྣག་གཉ ར།་ ཀ་ ལ་འོང་ངོ་། །མྱོང་བ་ དང་རྟོགས་པ་དོན་ 
སོར་འཆད་དགོས་ཤིང་། མྱོང་གྲུབ་ དང་མྱོང ོང་རྟོགས་དོན་གཉིག་སྟེ། མཾག་གེ་མངོན་ 
སུམ་སོགས་དབང་མངོན་ལྔ་དང་། ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བདུན་པོ་ 


གང་རུང་གིས་མངོ རོན་སུམ་ དྲུ་གྲུབ་ པ་ལ་སྦྱིར་ཉམས་རྱོ མོང་ ང་དང་མྱོང་བ་ཟེར། དེ་ངེས་ཤེས་ 


རི 


⁄ ༧ 


༦ 


དང་སྦྲགས་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་མྱོང་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྷུགས་པས་ཟོས་ པའི་བདེ་བའམ། 
མིག་གིས་གཟུགས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་གྲུབ་ཏུ་ཆོས་ འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་མི་ འཇོག་མི་ར ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཆེ། སྒོ་གོག་བུག་པ་མང་། ཞེས་པ་ཡང་ཉམས་མྱོང་མང་ཡང་བརྡེད་ངས་ཆེ་ལ་དྲན་ཤེས་ 
བརྟུལ་བ་ལ་མི་བརྫོད་མི་ཟེར་གྱེ། ཉམས་མྱོང་མང་ལ་ངེས་ཤེས་བཟང་བ་ལ་ཟེར་བས། 
མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཉེས་ཀྭ་ལ་ཉམས་རྟོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །ད་ལྟར་སྟོང་ཉེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་ལ་མྱོང་བ་བཟང་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེན་ཡ ང་། 
སྟོང་ཉིད་ངང་ལྷ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་དེ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ་དཀོན་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
ཉམས་མྱངཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། དྲེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པསྲམངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བསླབ་པ་མི་བརྗེད་པར། དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བླུན་པོ་མིན་ པ་བོ ་དང་ལྡན་ 
པས་མདོ་དོན་རྟོགས་པ། མཐཐོང་བར་འགྱུར་ཕའི། ཕྱི་རདེ་ལྟར་རྩོལ་མེད། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ 
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ན་སབ་གསརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཞེས། །བྱ་བ་བསྟན་བཅོས། རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་ ྦ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤིས་རབ་འཆོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཆས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་སོགཿ ས་དང་། སློབ་ 
དང རོན་ ཀླ སྒྲབ་ ཀྱིས། བསམ་ གཏན་ ཀྱེས་ ཞེ་ བླེ ཡེས་ གོལ། །ཞེས་པ རའ ལུང་སཱ་ རའེ་ དོན་ 
ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་མདོ་བསྟན་(༨ན)བཅོས་ཀྱི་དོན་གོ་བའམ་རྟོགས་པ་ཙམ་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ མཚན་ཅི་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ 
རང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་རེ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
དགོས་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཆོག་ ཡིན་ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱེས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་ བའི་དོན ་དུ་ཡིན་ ཏེ། ཡན་ལག་ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཐུབ་ པས་ཤེས་རབ་ 
དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ བསྟན་ བཅྲོས་ཐམས ཅད ལས། ཤེས་ 
རབ་དང་གོ་ བ་དང་ལེགས་ པར་རྟོགས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་སོགས་ མིང་གི རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ པ་སྟོང་ཉིད་ (རྟོགས་ པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཟེར་ཞེས་སོགས་བླན་པོ་སྟེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ན་སེམས་ གཏད་ 
ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེ ང་མུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་ 
སྲར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། ལམ་གྱི་གོ ལ་ས་ ལེགས་པར་ རྟོགས་ 
འགྱུར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་འདི། །སྙར་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ དུ་སྦྱར། །ཞེས་ བྱིང་རྒོད་ སྐྱེས་པར་ཤེས་པ དང་། ལམ་གྱི་གོལ་ ས་ཤེས་ པ་ཅམ་ལ་ 
རྟོགས་° པར་ གསུང ངས་པ་དང་། སྔར་མང་དུ་བཤད་ ཅིང་། གཞན་ ཡང་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་ ན་ 
དེ་འདྲའེ་ལུང ་ཤིན ་ཏུ་མང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
རེ་རེའི་ ལན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅཾ་འོང་བ་སོགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ལ༽ 

གཏན་མ་གོ་བ ~° འདུག་པས་སོ། །ག ཞན་ཡང་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡེ ན། ཞེས་པ་དེ་ 
བྱ་བ་སྟྱན་པའ་དགོས་པ་ཡན། དེ་བཞན་དུ། ཚུལ་ཁྲམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
གི་སྤྱོད་འ: རུག་དང་གཉིེ ས་ཀར་གསལ་ཏེ། གོ་ རྒྱུ འ ངས་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་གོང་གི་མངོན་པ་ ཛོད་སོགས་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲ་པཌ་གྱི་གསུང་ 
པས། ཁ་ཅིག །མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས། གསལ་བུ་ལྷག་མཐོང་། ཉམས་སྱོང་ནེ་ཞེ་གནས་ 
ཤུང་གི་སྒོམ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་སྱོང་རྟོགས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ལ་ཟེར། ཞེས་པ་སོགས་ནེ་བྱིས་ པའི་མུ་ཅོར་དུ་དེས་གསལ་བར་མངོན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ ་གཉིས། རྒྱུ་དགེ་སྐྱོ སོར་ལས་སྒྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐངས་རྟོགས་སླ་ 
བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་མཁས་པས་ཟིན་ཅིང་རང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་ན་དགེ་སྦྱ སྲོར་འཕེལ་པོ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ ལས་སླ་བར་བཤད་པ་དང་ འཆད་པས་ 
ཤེས་ཏེ། གཉིག་ནས་བུལ་མེད་གཅིག་ཆར་སྒྲུབ། ཅེས་ཆ་གཉིག་ནསྲ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བུལ་ 
མེད་པ་ལྟར་མངོན་ཡང་། ཆ་ གཉིག་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཆར་འབབ་པ་འདྲ་བ་ 
སྤྲབ་ནུས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟན་ཏོ།། །། 


| གཉིས་པ་ནེ། སྔར་ལམ་ཆུང་བས་ཨོཾ་ཅམ་ཡང་ཟིན་དཀའ་བར་གྱུར ་ཧིང་། 


བསསླབས་པས་འ འཕགས་ པའང་ཐོབ། ད་ལྟར་ ཡང་དེ་ལྟར་ཅང་ཡང་མི ཤེས་ཚིག་རེ་མ་ 
ཟིན་པ་ཆེས་མུང་ཞིང་། དྭ་ལྟར་དང ང་པོ་མ་སྦྱངས ས་དུས་རང རང་གཞན་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང སྦྱངས་པསལོང་མཱ་རྒན་དུག་རྣམས་ཀྱང་ཞག་སྐྱེད་འོང་ 
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བར་སྣང་ན་བློ་ལྡན་༩ གས་པར་སྦངས་པ་ལྟ་ ཤེ ས་ཏེ། བློ་ལྡན་གྱིས་ ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ཛི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ ཊན་ཏན་ཊ མས་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེས། ཊཾ ཉན་མོངས་ རྒྱ་ཌ ཆེར་ར སྒྲངས། 
ང་ཕྱུང་བ་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། སྔར་ཨོཾ་ཅམ་ཡང་མེ ཤེས་རྨ རྨོངས་ལ། ད་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་ 
་མེད། ཨོཾ་ལ་རྨོངས་ པ་རླེ་ལམ་ ཅམ་དུ་ཡང་ མེད། དེ་ལྟ་ དེ་ལྟ་བུའེ་ཉོན་མོངས་ ཞེ་ ལུགས་དང་། 
།ཉེན་ཊ ཁོ་ སྐྱེས་ ལུགས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གྲངས་ཆོད་པ་ མེད་པ་ ཞེག་བེ གེ་ཉམས་རྟོགས་ 

ར་འོང་ པས། ད་ལྟ་ བླེ སྦྱོང་ཤིས་ ན་སྒངས་ རྟོགས་ མི་ སྐྱེ བཔའ་རར་ དབང་ མེད་པ་སོགས་ 
རྱ་ཆེར་ གསལ་ བར་ དེས་ གོའོ། ། 

བཞེ་ པ་ལ་ བཞེ། སྤངས་ རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་ 
ཀྱ་(༩ན)བྱིན་རླབ སྭ་ཁད་པར་ཅན་འཇུག་པའྱི་ནུར་ཡང་དེ་ཉིད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་སེམས་ སྦྱོང ངས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅཧད་དོན་མྲེད་དུ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས བུ་གསུམ་ གྱི་བློ་ སྦྱོང་ཡེད་ ན་ ཏིང་ ངེ་འཛོན་ སོགས སྲ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། བོད་མུན་པའེ་ 
གླེང་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར། ལྟ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྱིས། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གྱིས། 
སྒོམ་པ ཤེས་ རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོངས། ཞེས་རྒྱུལ་པོས་ཁྲེམས་སུ་བཅའ་བ་མཛད། 
ཧཱ་ཤང་ཕྱིར་ ཕུད་ཅེས་རྦ་བཞེད་ལས་གསུངས་ ཏེ། སྐུ་དྲན་ ལ། དེ་ཅིག་ པུས་ཆོག་པར་སྣང་། 
གོ རྒྱུ་ཆེས་ ཆེ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་གསུམ་ལ་བློ་མ་༔ སྦྱངས་ན། གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས། ཆེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མཾ་ 
འགྱུར། །འཇག་རྟན་ཕ་རལ་དན་གཉར་སྐྱས། །འཇག་རྟན་འད་ཡ་འབྲས་ བརྒྱས ད 
ཞེས་ཆེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བའི་ཞེན་ལོག་གམ་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་མ་ 


1 བོའ ༅༽ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའ་རྩ་འགྲེལ། ༼ལ༽ 
སྐྱེས་ནའང་། དཀེ་ཕྱོགས་ཅཾ་བྱས་ཆཚེ་འ 
དྒོན མེད་ཁོ་ནར་གསུང ངས་ཤིང རཾགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། དེའི ཕྱིར་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ཀྱི་བློ་སྤོང་ལ་མི་ནྟ སྒྲལ བའི་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིག་ཕུས་ཆོག །ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ ངོ་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་རྒྱ རྒྱུ་འབྲས ་སྤོང་འདོད་བརྟན་པ་དང་། འགོག་ 
ལམ་ཐར་པ་དང་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་ཤེས་ ནས། ཐོབ བ་འདོད་ དྭག་ལ་བརྟན་ ཁའ་ངེས་ 


་ཙམ་མམ་ཆགས་སཱང་གེས་ཟད་འགྲོ་བས། 


འབྱུང་གི་སེམས་ཞེས་སམ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ ཤུན་མོང་བ འི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། ཧཾ་བྲས་ 


ཟ་ བདེན་པར་གསུངས་པས། ང། རི ་ ༈འབྱུང་གཅིག་བུས་ཆོག ° །ཏཧས་ 


„༽༼ ༦` ¢ 


བསམ་གྱེས་མཐའ་ ཐའ་ཆོད་ཚེ་རབས་དུ་མ སྐངས་ཤིར་ བཉན་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ སྐུ་བཞི 
ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་སྦྱངས་ ནས་ '་བརྟན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ༈་བརྟན་པ་མ པ་མ 

སྐྱེས་ན། སྔོན་མ་རྣམས་ སྐྱེས་ (༩ཁ)ཀྱང་ཅཾ་བྲས་ ཐེག་ དམན་ གྱི ལམ་དུ་ལུང་ རཾགས་ བམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པས། ཅ་བྱས་དམན་ལམ་གཅག་པུས་ཆོག །ཏེས་བྱ། ཇཾ་ལྟར་དུག་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པལོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཧྭ་ཤང་གེ་ལྟ་སྒོམ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
བཟང་པོས་ཟིན་པ་མེད་ན་དགེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་ཟས་ཟ་བ་དང་། སྨྱོན་པའེ་ 
དགེ་ལས་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཆེར་སྨད་ཅཾང་། དེས་ཐར་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའང་མི་སྲིད་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ཁ་མེད་དེ། ཅི་བྱས་དུག་ཟས་གཅིག་པུས་ 
ཆོག །ཅེས་བྱའོ། །མ་རྟོག་པར་སྒྲལ་ན་དེ་རྣམས་ཞར་ལ་སྐྱེས་འོང་ཟེར་བ་མེད་མོད། 
བུན་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་བློ་སྣའི་མྱོང་ 
བ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་ཉན་པ་ལ། མི་རྟོག་པ་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དེར་སྒྲིལ་བ་དོན་མེད་ 


་ང་ 


རོ་རང་ལོ་རར་འྲར་འེ། འེ་ཤོལ་བར་ར།འ་ར།ལ། ར་ལའི་གྲན་སྲེལ་ལར་ཤེར་རབ་ 
སྟོང་ཟད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཐྲོབ་བྱས་པ་ཞ་སྐྱལ། སྤ་ཕའི་གན་སྒྱེའུ་ལྟར་ཤེས་རབ 
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གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡང་མེད། མི་རྟོག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡང་མེད་པ་འོང་ལ་གལ་ཏེ་ 
སྔོན་ནས་ ཞེན་ ལོག་སོགས་ ལ་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཟད་ ཡོ ཡོད་པ ར།འེ་ རྐེན་ གྱིས ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཅ 
ཐོབ་ཀྱང་སྙར་ བཤད་པ་ ལྟར་ཅུ་ བྱས་ ཀུན་འབྱུང་ སོགས་ གཞན་དུ་འ ཀྱབོག ག་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ 
རྫོགས་པ་མེད་ པར་གཞན ་དུ་འཁྱོག ་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ལས་མགྲན་ གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་པས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་དགའ་བའེ་རྐྱེ རྐེན་ གྱེས། མི་ ཁོམ་པ་ལྷ་ 
རྔང་ལོ་ དང་། གཟུགས་མེ ད་དང་། གཞན་ཡ ང་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྒོ་ ར་རམོར་མ་ 
སྤངས་པས་ཆཚངས་ པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་ཐོབ་ནས་ ཀུང་དམྱལ་བར་འཁྱམས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱ་གྲོགས་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞག་གས། བྲན་དང་ 
སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་མི་གཉེས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་མང་པོ་བྱུང་ཞང་། རྒྱལ་པོས་མི་གཉེས་ 
པོ་གཞོགས་སུ་ཉལ་བཅུག །གཉད་རྫུ་བྱས། ཅ་ལབ་བལྟས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད། 
དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་གླེང་གིན་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་དང་ཁུམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱན་གྱས་ཁང་གཉས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱལ། དར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྟོན་ཞག་(༡༠ན)ཅེས་བཀའ་སྩལ། དེར་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟེང་ནས་ལྷ་རྣམས་འོངས་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བས། 
དེར་ལོག་ལྟ་ཞ་ནས་རབ་བྱུང་བྱས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཁོང་གཉས་ཀྱཾས་སྔར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་བཟུང་། དེར་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བར་དོའི་ 
རྟགས་བྱུང་བ་ དང་། དྲག་ ཁབཅྲོམ་བོལ་ ནས་སྐྱེ་བ་ མི་ལེན་ ར།་རེ སོགས་ཆོས་ནས་གསུང རར 
རྣམས་ མི་ བདེན་ ནོ་ སྟམ་ ལོག་ ལྟ་ སྐྱེས། དེ་ ཉིད་ དུ་དམྱལ་བར་ སྐྱེས། མེར་ སྐྱེས་ པ་ན་ཡང་ 
གཏན་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ 


(¿1:22 ཤྱ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོར་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ལ༽ 
༨ ༤ ༤༽ ༢༨༩ ༨༩ 
སུ། བསྲླབ་པ་གསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས། 


གཏམ་རྒྱད་དེ་རང་ལའང་ག་རྒྱུ་ཆེས་མང་བར་སྣང་། ་ཇ་ལྟ་བ་བཞན་དུ། དགེ་ 


ལ། བོས་རྒྱ་ཆུང་བས་དེའུ་ཁར་དམྱལ་བར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པར་གསུངས། གཉས་ཀ་ 
མདོར་འབྱུང་ཞེང་། རྟིང་མ་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩར་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཅ་ན་ཀྱ་སོགས་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའ་ 
རྒྱུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བསམས་ན་ཆེས་གསལ་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ལྷག་གེ་ཏང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དྲངས་ཕྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསླབས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ར་རབ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། 


བྲ > 


ང་སེམས་ཁབ་ཅམ་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུར་ཀྱུར། བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པ་དང་གཟུགས་ 


€ 


༤༨ 


མེད་བཞ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའང་ཆེས་ 
མང་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ག་གནད་ཁབ་ཙམ་རེ་ལ་ཐཾགས་པ་ཡན་ཏེ། 
མད་སྡཾ་རྒྱན་(༡༠བ)ལས། དམྱལ་བར་འགྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་གྱ་གགས་བྱད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ། །ས་ན་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེགས་ཆེ་སྟེ། དེ་ལས་སོ་སྐྱེ་ཞེག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་སླ་བར་གསུངས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་ཟེར་བའི་ཐ་སྟད་ཡོད་ 
ནའང་། ཡོན་ཏན་བྱིངས་ལ་དེ་ལྟར་བཟུང་བས་མི་འོང་སྟེ། ད་འོང་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོན་ 


/ 


ཏན་ཁབ་རྩེའ་ཆད་ཅམ་ལ་ཐགས་པ་གར་སྲད། སྤྱར་བྱང་སེམས་ཡན་ཏན་འགངས་ཆེ་ 
ནའང་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་བསྒྲབ་ན་ཁབ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྒྲ་བས་བྱད་སེམས་ཁབ་ཅམ་ཞེས་ 
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བུའོ། དདེ་རྣམས་གོ་ན་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པས། ད་ལྟ་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ 
ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་རེནས་སྣོར་མོར་སྦུང་དགོས་པ་དང་། ། གནད་ཤེས་ 
ན་དེ་ལ་དཀའ་བའང་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱུ་ འདེད་སྦྱིར་ཡང་མེ་འོང་། ཁྱད་པར་ 
ད་ལྟ་དེ ་འདའེ་ ༢་བློས་བ གྭ་བ་ཆེན་པོ ་འཕྱུག་པས་ བློ་ས སོང་ ཉེད་ ཟབ་པར་ཤེས་སོ། ། 

གཉེས་ ལ་ ནི། རང་གེས་ གཅོ་བོར་མ་སྦྱང ངས་ན། ཉན་རང་ལ་སོགས་ ལའི་ འགངས ངྲས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ རེམས་ ཀི བྱེན་རླ རཔས་ འཇུག་ དཀའ་བ་ལྟ་བུར་གྱུ 
ན། སྙེགས་མའཾ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ལྟ་ཧཾ་སྨོས་ པས་རང་གེས་ སྒོར་མོར་ དཔྱོད་ །་ 
ལ་འབད་དགོས་པར་དེས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་དཀའ་བའེ་གནད་ཅཾ་ཡིན་ 
ན། གང་ཊྟ སྣོན་པའི་དོན་ལ་རང་གཙོ་བོར་འདོད་འདུན་དྲག་པ་དང་། ། དེའི གེགས་ སྡཾག་ 
ལྭང་ གེས ་ར ་བསྒྲབས་ ལཔ་ 'དང་ ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྙིང་ ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཚང་ན། བྱིན་རླབས་ མུར་དུ་འཇུག་པ ་ཡེན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ནེ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྲས་མ་ བསྐུལ་བ། །དེ་ 
རཾ སྲེད་ཡེ ་ཤིས་ ལུས་ གཅིག ་ཀེས། །ཏང་ འཛིན་མྱོས་པས་ བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེས་བསྐྲལ་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཉན་རང་རྣམས་ན་འཁོར་བའ་སྡུག་བསྔལ་གྱས་འཇགས་ 
སྐྲག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡཾད་འཕྲོགས་ནས་འཁོར་བ་རྨ་ལམ་དུའང་མ་ 
འདོད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་(༡༡ན)འཛིན་ལ་མི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་། ནད་པ་ 
བརྒྱལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཕ་བོང་རོས་ལྟུང་ལྟ་བུར་གྱུར། བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གེས། སྤྱིར 
གཟུགས་མེད་བཞི། ཁྱད་པར་སྲིད་རྩེ་བ་དང་ཉན་རང་ཡིད་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ 
ཞུགས་ པ་ལ། ཆེ་ ཆད་ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་ སྟོང་ ཡོད་ པར་གསུངས། མཛད་ལས། 
གཟུགས་མེད་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་གཟུགས་ 
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མེད་ དང་ ལོས་བསྐལ་བ་ཉི་ བཱ ག ས་པས་བཞི་འི། ག ར་པར ས་དག ཁྲི། | བཞི་པར ལས་ 


ཀྲས 
གྲངས་སོ། བསྐལ་བ མང་པོར ར་མིད་ བླབ ས་གནས་ཏེ། རེ རེཞག་ ལ་རབངར སཔ ཀྱས་ 
བསྐུལ་དུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་གེགས ་སུ་གསུངས་ རའ ༢་གནད་དེ་ ཡན་ ལ། སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་འདོད་པ་རོ་མུགས་ལ་ཕ་བོང་རོས་ ལྷུང་ལྟ་བུར་གྱུར། ཧྭ་ཤང་སོགས་ མེ་ 
རྟོག་ ར།" རྟེན་ འབྲེལ་རེ་ལ་ ཆགས་ ནས་ རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཛད་ཐབས་ མེད་པ་འོང་བར་སྣང་ 
ན། ཉན་རང་ སོགས་ཟག་༔ ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ པ་ལྟ་ཅ་སྨོས། ཉ ཉན་ཐོས་སྡེ་ པས། 
ཉན་རང་འདས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཟེ སོགས་ བཤད་ ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གོང་ལྟར་གསུངས། གོང་ ཀེ་འདུན་དྲག་སྒྲབ་མེད་ བསགས་ འདེབས་ཡོད་ན། 
བྲག་ཕུག་ཁ་ལྷོ་བསྟན་བཞིན་དུ་རང་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའེ་ རྒྱུ་ནང་ནས་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་། དེ་རྣམས་མེད་ན་བྱག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ལྟར་རང་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉི་མྲ་མི་འཆར། ཉན་རང་སོགས་ལའང་འཁོར་བར་གནས་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མེད་ཅཾང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནམས་ཀྱང་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར། སྔར་ལས་དང་པོ་ 
པའི་དུས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་སྒོར་མོར་བཅད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ སྒོར་ མོར་སྦྱངས་ན། འདུན་དྲག སྦྲ ་མེད་བསགས་འདེབས་སོགས་ 
ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན ཚུལ་ ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ དུ་སྒོར་མོར་ཚང་འོང་བས། 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྒོར་མོར་(༡༡བ)འཇུག །འབྲས་བུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུ་འཕྱུག་པ་མེད་ལ། ཤིས་རབ་གསུམ་ལ་མིས་ཕྱོགས་རེ་བ་སྦྱངས་པ་ལ། ཕྱོགས་རེ་ 
བའི འེ་འདུན་དྲག་ སྒྲབ མེད་བསགས་འདེབངས་འཛུག་འོང་། དེའི་འབྲས་བུའང་དྲག་ན་ 
ཉན ་རང་། འབྲེང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། ཐ་མ་ངན་སོང་སོགས་སུ་ངེས། ཉན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རང་ལའང་ཕ་བོང་རོས་ལྟུང་གས་སརངས་རྒྱས་ཀྱ་བྱན་རླབས་འཇུག་དཀའ་ན། སེམས་ 
ཅན་འདོད་པ་ཅན་དང་མ་རྟོག་པ་ཧུང་ཟད་ལ་རོས་ལྕུང་ལ་ལྟ་ཅུ་སྨོས། རེམས་ཅན་འདོད་ 
པར་རོ་མུགས་ལ ་ཆགས་པའང་། ཕ་བཔོང་རོས་ལྕུང་དུ་སོང་སྟི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱས་ མཛད་ 
དཀའ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས ་མེད་ དང་། ཉན་རང་ཏང་རེ་འཛིན་ཀྱ་བདེ་བ་མཐའ་ 


ཡས་པ་ལ་ལྟ་ཅ་སྨོས། ཞེས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ ཀར་སྦྱར་ལ་བསམ་ ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སེམས ་ལ་ལེགས་པར་ སྦྱོང ་བ་མེད་ན། 
ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲལ་བར་མོས་པའང་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་མ་ འདའ་ན་ཁ ཧྲོ ་དང་། ཕྱག་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་བཤད་སོགས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་འདོད་པའི་ངང་ནས་ 
སྦྱིན་ གཏོང་ སོགས་ལ་སྟིང་པོ་ མེད་པ་ ལྟ་ཅཾ་ སྤོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱེས་ཀྱང་རྗེ 
ཡབ་སྲས་ལ། ངེས་འབྱུང་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་མེད་ན། ཅཾ་བྱས་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ལས་མི་ 
འདའ་བས། ཐོག་མར་གཞུན་ཐམས་ཅད་བཞུག་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་བསྒལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་གཉས་ཕོ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
མགྲན་གཅག་ཡེན་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འོང་བར་སྣང་ནའང་རེ་ཞག་ལ་དོར་ནས། 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་གསུམ་པོར་མྱོང་བ་རྫོགས་པར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྒྲལ་ 
དགོས་ན། མི་རྟོག་པར་བསྒྲིལ་ཡང་ནུས་པ་མྲི་འོང་བཞིན་དུ་དཔྱད་སྒོམ་ལས་སླ་ལ་དོན་ 
ཆེ་བ་ ལ་ཧྱཾ་སྟེ་མི་བསྒྲིལ། ལ། མི་བྱེད་ ཀ་ རེ ེད་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོ དང་༣ འི་རཔ་ ལྟ་ བུར་འོང་ པ་ 
བསྒྱུར་ནས། ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་ལ་འཆང་བ་བླན་པར་གོང ་མ་རྣམས་དང་སྦྱར་ལ་ 
བསམ་མོ། ། 

བཞེ་པ་ནེ། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། | 
འགྱོད་པ་མེད་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས། ལྟང་བ་ 
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༧་བའི་སྲོན་མེ་ཞྲེས་པ་བའ་ར་འགྲེལ ༼༢༽ 
འ་སྒྲན ཞན ༤ ༨༨ ཧུ ཟགལ། ༨ ( 


མེད་(༡༢ན)ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་མ་མཐའང་སྐྱི་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐ ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་འདེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚེགས་མེད་མི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད། སྔོན་དང་ད་ལྟ་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ལ་སྐྱན་བུང་བས་ལན་ལ། ཚུལ་ཁྲམས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད རྒྱད་མར་གཙང་ན། ཏང་རེ་འཛོན་ 


ཚེགས་མེད་སྐྱེ་བར་ལུང་འདེ་སོགས་དང་། རཾགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ པར་བླ་མ་རྣམས་ 


གསུང་ཞང་ བསླབ་ བཏུས་ཿ སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཅང་། སྒྲབ་ པའ་ དགུན གྱི་གྲང་འ ཁྱགས་ཡལ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སོགས་ 


༄༠° 


་ 


ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་ནམ་བླ་དྲོས། བསགས་སྦྱང་ཆུ་ལུད། དད་ཤེས་དྲན་ བརྩོན་གྱི་ས་ 
བོན་ཚོགས་ནཱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཏ་སྨོས། རྒྱལ་བའེ་སྟོན་ཐོག་ ཀུང་མྱུར་དུ་ལྟུང་འོང་བྲས། 
རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཡེ། གོང་མ་རྣམས་མ་ཚང་བ འི་ཏིང ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་ 
ནམ། དགུན་འཁྱགས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལྟར། དུས་ལ་མ་བབ་པས་ཐད་དུ་མི་འགྲོ། ངེད་རང་ 
གེ་སྣོ ད་རུང་ལ་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས། སྣོ ད་ཚང་ན་ལྷ་དང་བླ་མའེ་ཊུ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐ སྐད་ 
ཅིག་གྲིས་ཏང་ངེ་འཛིན་འོངས་ས་ཡོད་དེ། མདོ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པར། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟས་གནང་བ་ཟོས་ནས་ཏང་ངེ་ འཛིན་སོགས་གང་འདོད་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཟས་དེ་མི་འཇུ། ཐོབ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་འཛུ་ནས་འགྲོ་བར་གསུངས། སྣོད་རུང་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་བཅན་ཐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་མང་། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ལས་ 
ཟས་སོགས་ཀྱས་ཐབས་ལས་ཏང་ངེ་འཛིན་བཙན་ཐ བས་སུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཆེ ས་མང་པོ་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
འབད་པ་ནི། རྡོག་ཐབས་གཉིག་གེས་དོན་བརྒྱ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་པའོ། །སྡུད་ 
པར། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་ལ་ཉིན་མཚན་གཅག་ཅམ་ 


/ 


དུ་སམས་པར་གསུངས་པའ་རཕྱར། སྡག་པ་སྤངས་རཕྱར་སྡུག་བསྔལ་མད། །མཁས་པའ་ 


ཕྱེར་ན་མ་དགའ་མེད། །ཅེས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་དང་རན་ཆེན་ཕྲིང་བར། སྡག་པ་མེད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པས་ལུས་བདེ། མཁས་པས་སེམས་བདེ། བ བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲ 'སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་ཅཾ་ 
ཡང་མེད་པར་གསུང ངས་པ་ལྟར། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ ༢ རེ་ཞེག་ལ་(༡༢བཏཏཾང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
དེ ་ཏམ་ དངས་པ ་མེ་འོང་ ཞེང་། དེ་ མེད་ རའ སྡུག་བསྔལ ་ཡང་མ་འོང ང་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་ 
དཔྱོད་ ཉེད་ གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ བསྒྲེལ་ པ་ཡིན ་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
གྲོལ་བའེ་དོན་དང་ཐ་ སྙད་ཡོད་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནཾ། རྣམ འགྲེལ་ལས། བདེན་ 

ལ་སྡག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་དང་། བཞེ་ ལཱ་ལོག་ང ལ་སོ་འདག གཙང་བ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ང་ཡི ་ཞེས། །བདེན ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལོག་རྟོག་བཞེ་བཞེ་སྟེ། ཡང་དག་མིན་པ་ 
རྣམ་བཅུ་དྲུ མེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིས ལོག་ པརསྒྲ་ ་བཏགས ་ནས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་༣༥ སུ་སྲེད་ཊ ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམསྐྱེས་འཁོར་བར་འུམས།། །དེ་ཉིད་སྔོང་བ། ལ་ནི་དེ་དང་། འགལ་པའི་དོན། །དེ་ཉིད་མི་རྟག་སྡག་ 


རར 


སྔལ་སྙང་བ དག་མེད་ སོགྲས། རྣམ་ ཌར།' རྗས་ སྟརོགས་ པ་ཅནྱྱི་ རྟོགས་ པའབྲས་བ གནད་ཧྱིག་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ལྟ པཱ 
བ།། །ལེགས་པར། བསྒོམས་ཕའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་འམ་རྟོགས་པ ཡེས། སྲེད་པ་རྗེས་འབྲངས 
ཆགས་སྡང་རྨོངས། བཅས་ཐམས་ཅད། འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་ གཉིས་སུ སུ། རྨོངས 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉེད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ ནི། །འཁོར་བ་རྱ་ 
ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་སྒྲིབས་པས། །འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ཤེས་ 
པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའེ་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར། ད 
ཞེས་མཾ་ཤེས་པ་དང་རྨོངས་པས་འཁོར་བ་དང་། དེ་སྤོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡན། ། 
ཞེས་དང་ ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ ཆུ་ཞུགས་པ། །སྤར་བླགས་པ་ཡིཊ ས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ 


བཞན་དངོས་པོའ་ ༢་རྣམ་ རྟོག་ ཀྱང་། །རྣམ་ པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་ བྱ། །རྣམ་ རྟོག་ལས་ན་ 
རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་ འཁོར་ བའི་རྩ་བ་མི་ཤེས་པའམ་ 
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ཧྲེ (= ་ལོའ་ལོ་རྔོང་དེ་རོ་རོང་ ར།་བྲའེ་རོ ་མེ་ཌེ སྭ་བ་པའ་ར་འགྲེལ ༼ལ༽ 
ག་པ་ཆན་པའ་བླ་སྦྱང་གང་སྤྲད་གཟ བའ་སྒྲན ཞྭ ར ༨༠༨ ཅག བྲག ། 


རྨོངས་པ། སོ་སོར རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ ་དང་ངེས ས་ཤེས་ སྲངས་ པས་འཆང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན ན་གྱི་མགྲེན་གཅིག ག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ 
པས་ཤུན ལོང 


ལ་ཡང་བཤད་པ་དུ ཊ་མ་བྱེད་པས། ཤནྨ་ ་བའི་བཤད་པ་སྔར་ལྟར་གསུངས 
ཤིང་། ཡིག་ དོན་ལ་ཡང་གསལ་པོར ་སྣང་ངོ་། ། །རྗེ་བཙུན་(༡༣ན)བྱམས་པས། ཤེས་ བྱ་ 

ང་དག་རྣམ་རབ་འབྱེད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ད 
བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡེས་གྲོལ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནེ། བློ་གྲོས་སམ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱཾ་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ པར་གསུངས་ཤིང་། བསམ་ 
གཏན་སོགས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་འཇོམས་བྱེད་ མིན་གྱི། ཉོན་མོངས་འགོ་གནོན་པ་ 
ཅམ་ གྱི་ གཉེན་ པོར་ གསུངས་ སོ། །གཉེས་ ༼། ་ན། དྲེ་རྣམས་རིགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དཔེ་ཆོས་ལྟར་ཁང་བུར་རྐུན་པོས་འཇིགས་པའི་དཔེ འམ། ཐག་ 
ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་འཇིགས་པ་ན། དེ་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྡད་ཀྱང་དྲག་ན་འགོ་གནོན་པ་ 
ཅམ་མིན་པ་མི་འོང་ལ། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་འཁྲུལ་པ་དེ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་ ། །དེས་ནི་སྐང་ བྱ་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ ~ཌག་ ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྤོང་། རྟོགས་པ་གང་སྐྱེད་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་བསྐྱེད་པ་གོང་ 
གི་དཔེ་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་ཏེ། གོང་གི་དེར་ཡང་དཔྱད་པས་སྦྲལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། དཔྱད་པས་ཐག་ཁྲར་ཤེས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་བདེ་ 
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ཐི ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བཀྲག་པར་ངེ ས་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་མང་དུ་ བ དུ་འབྱུང་བ་ 

ངས་རྟོགས་ ཀེ་ རྒྱ དཔྱད་སྒོ མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནཱ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དངོས་སུ་སེལ། བདེ ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ དངོས་སུ་འཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ ་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱཾ་ས་ 
དཔྱད་པས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ བུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ལའ ང་མེད་པ་ཡེན་ ཏེ། མདོ་དགོངས་ 
པ་ངེས་འགེལ་ 'སོགས་ ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འགོ་གནོན། ལྷག་མཐོང་ 
དང་ཤེས་ རབ་ཀྱཾས་ གོལ་བར་(༡ ༣བ)གསུངས་ པའ ༢་དོན་ ཡང་དེ་ ཡིན་ ནོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན ་ན་ཡང་དེས་དེ་ རྟོགས་ འདུག ་ཧེས་དང་། ། ལོག་གཡེམ་ 
སྤངས་ཞེས་དང་། བཅོན་ལས་གྲོལ་ཟེར་བ་སོགས་དང་། རབ་ཏུ་ཞེ་བྭ་རྣམ་པར་ངེཊ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། ཁྱཾམ་ལས་གྲོལ་བ་ཉེན་མོངས་མ་འཕེལ་ཞང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་གྲོལ་བདུད་ཀྱི་འཆཾང་བ་མེད། །རབ་བྱུང་དེ་ནི་ལམ་ངན་སྦངས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ 
རྗེས་མཐུན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟོད། །དེ་ན་ཡོངས་ཊ སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོར་ རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁྱུམ་པས་རབ་ 
བྱུང་བྱས་མ་ཐག་ནས་ཁྱིམ་ལས་གྲོལ། ཉན་མོངས་ལས་གྲོལ། བདུད་ཀྱི་འཆཾང་བ་ 
བཅད་ ཡོངར་ར་ སུ་འཛིན་ ར།འ་ ཆགས་ ༢ སྐྲངས། འཁོར་ བ་ དང་ ངན་ སོང་གི་ ལམ་རངན་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས། ཞེས་སོགས ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། གྲོལ་བའི་བརྡ་ཆད་མཛད་ཅང་། དཔུང་བཟང་གེ་རྒྱུད་ལས་ 
ལུས་མི་གཅང་བར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་འདོད་ཆགས་རྩ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱམས་པས་ཞེ་སྣང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་གཏེ་མུག་འཇོམས་པ་དང་། ཡ།བ་ 
སྲས་མཇལ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པ་ན་མེ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་བཞིན་སྲེད་པ་ 
འཇོམས་པར་གསུངས་པ་སོགས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ན་དེ་འདྲ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཤེས་རབ་བམ་རྟོགས་པའེ་ཡོ ན་ཏན་ནི་དྭ་ལྟ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆཾང་བ་ལས་དངོས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྩ་འགྲེལ། ༼རྨ༽ 

རྒྱུད་ཀྱི་གྲོལ་བ་སྟེར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོ། །སྦྱཾན་ 
སོགས་ལྔས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་གསུངས་པའང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། མ་ 
བརྟེན་པར་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡན་ན། །དོན་དེའ་ཕྱེར་ད་ལྟ་ཡང་ཐམས་ཅཧད་རྟོགས་པ་སྐྱིས་ 
ལ་འགངས་ཆེ་བར་གླེང་ཡང་། རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཧཾ་ཡོད། རྟོགས་པ་ཅཾ་ལ་ཟེར་ངོ་ 

= = ༠༡༥ ༡༤" ` 4 - ཿ ༡༩༩༧ * ༡༩༩ ༢༩ * = = ཿ 37 
རྣམས་དང་། ཐག་པ་གང་འག་ག་ཆས་གཞན་ནའང་བརྡ་ཚད་ད་ཉད་ལྟར་ཡད་པས། 
༤ ° #-[[ གཿ ཐཱ ཡེ ༠ 7 པེ ཤཿ མ་ ༡༩༧ ༈ ༤ ཧཿ ཁེ ༨ ༡༤ ‹ ` ༧ རི : ག་ གེ 
དས་ལག་གཡམ་རྒྱུ་འབྲས་སགས་དྲུང་ཕྱུང་བ་དང་། སྟང་ཉད་མངན (0༤༦ན)སུམ དཱུ 
རྟོགས་པ་སོགས་མེན་ཡང་། དེ་ཙམ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བའ་བྲ་ 
སྐད་བྱེད་ལ། ད་ལ་སྐྱན་ཡད་པའང་མན་ཏ། ཆས་སྐུའ་ཆ་མཐུན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལ་ཡང་ 
༨ ༧ ༢ˆ.÷ ° རོ ༡༩ * བུ་ལམ་༩ * བེ ༡ སེ ཁ ༡༧ ཤར ° ༠༨༽¬༽ གེ „` ° ༡ 
ཆོས་སྐུའ་མང་འདོགས་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་ལ་བྱེད་པ་ཞག་ལ། དེ 
འདའི་སྤངས་རྟོགས་གྲོལ་བ་གྲངས་མེད་འོང་ཞིང་། དེས་བདེ་དགེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
= ངེ ` ༡༩༩ * ་ ཿ * /བར་ ༡༩༧ ༧ = ༠ ༡༤ ༠ མངེ >: >» ༨... 
ཞག་དང་། སྡཾག་ལྟུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཉུང་བ་ཞག་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འོང་བའ་རྒྱུ 
༡ ར།༠ཀཀ་ར་ ༡༡༤" འཕྲོ ཀ ཿ ‹ ༡- ༡~« <\‹ ༡༨ ༡-* ༡¬ ༨༤ ་(ར།་རོ †- ཿ 
སྐངས་རྟོགས་དང་གྲོལ་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་འདུག་པས་ས། །བསམ་གཏན 
གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་། དེས་འདོད་པའི་ཆགས་སྣང་སྤངས་པར་འཇོག་ཅིང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
༨ ༠༩ བཛ ལོ ༢. ༠༡༧(༧༨-༩ ༠ ༠༨ 7 ཿ གོ གེ 
བྲལ་ཐོབ་པར་འཇོག །མཐོང་ལམ་པའ་འཕགས་པ་སེགས་ལའང་ཉན་མོངས་དྲུང་ཚྱུང 
༨ ༨ ༨ ¬ ༠༽ ༨ རྤ 
བ་མེད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཡང་དག་པ་ཡོད་ལ། རྗེའ་ལམ་རམ་ལས་ཀྱང་། མ་མཐའ་ 
རོར་=ཀོར་ར་རྔོག་ངེ་མང་ ་ང=་ལོ་ར། ངར ཡི་རྲོའ་ཕྲོགར་རེ་རའ།རྗོ་བྱཌར། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་། ལས དང་པོ་པའ་དུས་ཀྱ་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་སྤོང་བའམ 
སྐངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རཾ 4 ` ༡: ་ ༤ ཧ'ལཿན ° ༡༢. ༧ *་ ཤམས * : ཅེ <` 4 ' 
ཁྱད་ཞུགས་པར་སོང་བ་ལ་འཇོག་ག །དེ་ལས་གཞན་གྲོ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདེར་ལས་འབྲས་ལ་སློབ་པ་ལ་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ 
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¡ ༄༡ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱེ་གསུང་འབྲམ། 


པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དཱ་ནས་ཀྱང་འོང་བར 
གསུངས་པ་སོགས་མ་གོ་ བས། དང་པོར་ཆོས་ལེགས་པར་སྒྲབ་ པ་ལ་མི་འཛུག །ཞུགས་ 
པའང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ པའི་རྩ་བ་དེར་ཐུག་པས་ ཀོ་ བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་བྱང་བ ་ཞེག་ལའང་སྤངས་རྟོགས་མང་ ཞེང་། དེའེ་ཕྱིར་གྲོལ་བའང་ཆ་མཐུན་ཡོད་ 
དོ། །ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་སྦྱིནཔ་དངཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས 
ཀུང་ཉོན་མོངས་ འཇོམས་པར་ གསུངས་ སོ་ སྙམ་ན། གསུངས་ཀྱང་ དེ་ ་གཉེས་ མི་ མཆུངས 
ཏེ། དཔེར་ན་མི་མང་པོ་ཞེག་གིས་དགྲ་ ཞེག་གསོད་འདོད་ཀྱང་གསོད་པར་མ་ནུས་པར་ 
གྱད་ཅིག་སྦྲན། དེ་དག་གིས་རྒྱབ་དཔུང་བྱས། གྱད་དེས་གསོད་པ་ན། གསོད་བྱེད་ 
དངོས་ནི་གྱད་དེ་ཡིན། གཞན་དེ་དག་ལའང་མི་(༡༤བ)བསད་པའི་སྡིག་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ 
དག་གིས་བསད་པའ་གྲགས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔས་རྒྱབ་ 
དཔུང་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་འཇོམས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ལའང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའ་ཐ་སྟད་དང་། ཡང་དག་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཤེས་རབ་ 
ལས་གཞན་འདི་དག་གིས། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་འགྲེལ ་ལས། འདེ་ཡུལ་སུན ་དབྱུང་མེད་པར་ ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནེ ་ནུས་མ ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཤེས་རབ་ ཀྱེ་རིགས་པའི་བརྟགས་དཔྱད་མེད་པར་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འོང་ 
ས་མེད་པ་དང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 
གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་འབགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །། 

༈ དྲུག་པ་ལ་བཞ། ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ 
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ཕལ་ཆེར་དཔྱད་སྒོམ་ཡི ན་པའི་དཔེ་དོན་ག གཞན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ན། དེའེ་ཕྱིར་ཐོས་བས མ་ནི་རྣམ་པ པར་དཔྱད་པའེ་ར ང་བཞིན་ ཡེན་པས། 
བསྒོམ་པ་ནའང་ བླ་ མའ་ན ལ་འབྱོར་ དང་ ཕེཾ རྟོག་པ ལ་ནས་གནས་ལུགས་ ཀྱ་བར་ སྒོམ་ 
བརྒྱཾཡ་ གོ དྲ གྱ་ཧྷྲཱ སྒོམ་ཉེད་ཀྱིས་ བསྐྱེད ་ཅིང་། དཔྱད་སྣ སྒོམ་གྱི་གྲོགས་རྐྱེན་ཞེ་གནས་ 
ཅཾག་པུ རུ འཇོག་ས སྒོམ་གྱེས་ སྒྲབ་པ་མ་ སྟེ། ཞེ་ གནས་ ཀེ་སྔོན་འགྲོ ་རྒྱུ་ཚོགས རྣམས་དཔྱད་ 
སྒོམ་ ཉེད་ཡིན་ ཞེང་། དེ་རྣམས་མེད་པར་ ཞེ་ གནས་མེ་འོང་ བས། ལར་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྐོམ་ཁོ་ནའེ་རྒྱུ་ལས་འོང་དགོས་སོ། །གོང་ གི་ལུ ལང ང་རྣམས་ ལྲར་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་གཏེ་མུག་ཡིན་པ་ཏི་སྨོས། སྡེག་སྡུག་ཕྲན་ཚེགས་རེའི་ཆུྭ་བའང་ 
གཏི་མུག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་གཏི་མུག་གི་དངོས་གཉེན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པ་དེ་མཚུངས་པས། སྐྱོན་གང་སྤྲོང་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
སྟོང་ བ་ལ་ཤུ ཐུག་ ལར་ དེས་ ཀུང་གསལ་ ལོ།། །(0༥ན) 

| གཉེས་ ར། ་ནི། ཤིས་ རབ་གསུམ་སྦྱངས་ པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་གཉིས་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ ཐག་ཁྲར་རྟོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྲལ་གྱི་ འཇིགས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཀྱི། རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་སོ་སོར་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རཾགས་འགྲེ་སྟེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏེ་ 
མུག་ཡིན་པས། གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་རེ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏི་མུག་ 
ཆགས་སྣང་ ང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྦྲལ་དུ་རྨོངས་པ་སྤངས་དུས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་ནོ།། ད། 
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¥ 


རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནེ་ སྣལ་མ་ཡིན། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ སོགས་ནི་ཅ རྩམ་པ་དང་སྣལ་མ་ 
ལ་ལྟོས་ན་གྲོགས་ཕྲན་ ཚོགས་ཅུང་ ཟད་ཅམ་དུ་འདུག་པ་དེ་ བཞན་ དུ།ཿ ར་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ 
གྱི་མདོར། འཇིགས་པ་གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་གང་དག་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་མཁས་པ་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ 
ནོ། །ཞེས་ ་དང་ རྗེའ་ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོར་ཡང་། མ་མཐའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ལས་ 
དང་པོ་པའ་དུས་ དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་སྐངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ 
བསྒྲབ་ པའི་རྟོགས་པ་གཉེས་ གོང་ནས་ ཀོང་དུ་ཁྱད་ ཞུགས་ པར་སོང་བ་ལ་ 'འཇོག་ ཀཾ །དེ་ 
ལས་གཞན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ འདིར་ནི་ལས་ དགེ་ མི་དགེ་གཉེས་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་རིང་དུ་བསམས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 

ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་ སྐྱུབས་ འགྲོའཾ་སྐབས་སུ་ ཡུ་གསུང ངས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་ ་པ། 
དགེ་འདུན སྐྱབས་ བསྒྲབ་པའེ་གྲོགས། སྐྱབས་དངོས ་ནཾ་ཆོས་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལས་ སྐྱོབ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ སྦྱངས་ པའི་སྤངས་ 

རྟགས་ལ་འཇོག་གསུངས་པ་སྟེ།དེ་རྣམས་གོ་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆ་མཐུན་པ་དང་། 
དྲ ངས་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའེ་སྐབས་ནས་འོང་བ་སོགས་(༡༥བ)ལེགས་ 
རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མཾག་ 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡེས། །དམེིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཐོབ་བོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་འདེར་ནེ་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲ་ བ་ཀྱིས། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡེན། །དེ་ལྟར་གཉེས་ཀ་བསྒྲབ་ 
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པའི་ཕིར། །གཱས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་དགེ་ཡོན་ 


ཤེས་རབ་རུ་བ་དང་། པོང་བུ་དང་། 


དང་། 
་རེ་འཛིན་ཟ སོགས་ བརར མས་ཅད་ ཅུ་ཡུད སོགས་ལ ལར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ 


བུང་རིགས་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ གྲུ ལོ དེ རྣམས་ གཾ ན་ཤིས་ ས་འབ་གསུམ་སྦོང་བ་ལག 
ལྷག་པ་ མེད་ པར་ཤེས་ སོ།། །། 

༈ བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་རྨོངས་ 
པས་ལན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སེལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིད་ཟབ་ 
ཤིས་ བསྐྱེད་ཚུ་ ཚུལ་ ལ་གཞན་ ཀྱི ས་ནས ནས་ ཀུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནཾ། འེ འ་ན་དྭ་ལྟ ་ཤེས་ རབ་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཊ ཉོན་མོང ངས་ཧ་ཅང་རགས་ པར་འདུག་གོ་སྙམ་ ན། རེན་ཆེན་ ཕྲེང་བར། རེ་ 
ཞིག་ ལུས་ན་མི་ གཅང ་ཉེད། །རགས ་ཤེང་ མངོན་སུམ་ སྤྱོད་ ཡུལ་བ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བའང་ 
གང་གི་ཚེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལུས་མི་གཅང་བ་ལ་གཙང་ 
བར་མཐོང་ཞེང་རྟོག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་(༡༦ན)དང་། འདྲ་བ་གཞན་ནེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། །ལ་ལར་ 
ཡངས་སུ་མིཤེས་ཏེ། །འཁྲུལཕྱར་གོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་དུ་མས། 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྨོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛོན་ 
ལའི་ མངོན་སུམ་ལ་རྨོངས་ ལུགས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཤེས་ པ་གལ་ ཆེ་སྟེ། དེ་ 


ཤིས་ན་ དེ་ རེལ་ བའང་སླ ་སྟེ། མངོན་ རྨེངས་ རེལ་ སྒ་ བདེ་ དགེ་ སྒ། །ཞེས་ སོགས་ འཆད་ 
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ཀྭ །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་བཞེ་ བརྒྱ་པར། མ་ ཕྲད་པ་ལ ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྤུངས་མེད་ལས་ཁྲོ་སྡུག །ཡོངས་མི་ཤེས་ལ་གཏི་མུག་སྟེ། །དེ་དག་གིས་དེ་ 
དག་མི་རྟོགས། །ཞེས་ཆགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་ གྱིས སྡུག་བསྔལ་བ་རང་གཞན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ། ཉམས་སུ་ ཨ་མྩོང་ཡང་གཏཾ་མུག ག་གེས་རྨོ ངས་ཏེ་དེ་མི་ རྟོགས། ལ་ལ་ཡི་ 
ནི་བླ་མར་གྱུར། །ལ་ལའི་སློབ་མར་ གྱུར་པ ་ཡིས། །ཐབས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སེམས་ཧན་རྨོངས་པ་ལ། 
བྲྭ་མ་དང་སློབ་མ་དང་། ཐ་ན་ཁྱི་ཡན་ཆད་དུ་སྤྲ སྤུལནས་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སྣ སྲག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སེལ་བར་འགྲེལ་པར་ ཁྱིའི་གླེང་གཞེ་སོགས་གསུངས། དེས་ཀྱང་ 
སྔར་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་ པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ནི་མངོན་སུམ་ལ་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཀོང་གི་ བུག་སྦྲ སྦྲལ་ གྱི་དཔེ་ དེ་ཡང་གསལ་ལ་གོང་མ་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མེད་ དུ་སྐྱེ་ ལཾ། དང་མི་ མཐུན ན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུ བུང་བཔར་ འདོད་ པ་ར སོགས་ རསང ངོན་སུ སྒས་ལ་ 
རྨོངས་པའ་དཔེར་བྱེད་དེ། དེ དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ བྱེད་པ་ཆེས་མང་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྨོངས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་པའོ། །གཞན་ཡང་། མི་དགྲེ་བཅུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། དགེ་བཅུས་ 
བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་རྨོངས་ པ་ཏེ མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རེ་རེ་ 
ལའང་ལོག་རྟོག་དང་སྒྲོ་འདོགས་འབུམ་ཁྲག་རེ་སྐྱེ། དེའེ རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་འབུམ་ཕྲག་ 

(༡༦བདེའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས་ཉི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཅན་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་རྨོངས་ཏེ། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་འབུམ་ཕྲག་ 
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བོས་པ་བཞན་གཉོནཕོསམོ་སྦྱོང་བར། ཆག་ཅམ་ལ་འཚེལ་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པས། དེ་ལས་འོས་མེད་དེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ན་ཀབྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། དེར་འཇུག་པའ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཚོལ་ཞིང་། ཆགས་སྔང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནེ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ 
ཟད་རེ་མཐོང་ཡང་དེས་བློ་འཁྲིད་འགྲོ་སྟེ། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གང་མང་ 
གཾས་བློ་འཁྲེད་འགྲོའོ། །བློ་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་ཡང་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ཚོལ་བའི་རྟོག་པ་འཇུག་ཅིང་། རྟོག་པ་འཇུག་ཉེས་ན་ཧྭ་ཤང་སོགས་ལྟར་ 
དའི་རྒྱུ་མཚན་ མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྟོག་ པ་གང་བཅུག ལ་རྒྱུ་མཚན ་མང་དུ་མཐོང་འོང་ཊ ཞང་ 
བློ་འཁྲིད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སུངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་བྱས་ནའང་ལེགས་ 
ཀར་སོགས་ ལྟར་རང་གེ་བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་མང་ཕོ་མཐོང་སྟེ་ འཕུང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འདྲའེ་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ནཾ་བླན་པོའི་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ 
སྣང་གིས་བློ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་མན་ངག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་དང་ 
རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན། འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་མཐོང་ནས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་དཔྱོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས། །རྡེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ 
ཤིས་ པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་རྣམས་ མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་རྣམར ་གོ་ ་ན་ རྟོག་ པ་གང་བཅུག་དང་། རྒྱུ་མཚན་ གང་མཐོང་གིས་ བློ 'ཁྲེད་ ལས་ 
ཉེས་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག །རྒྱུ་མཚན་མི་འཚོལ། བསམ་བློ་མི་གཏོང་། ལེགས་ཕྱོགས་ལ་ 
རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཀྱིན་རྟོག་པར་འཇུག །བསམ་བློ་གཏོང་། རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་ནི། 
གདམས་ངག་ཁྲིད་ཟབ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞེང་། རང་ཡང་མཁས་པ་དང་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
་(0༧ར༽རང་ཀང་ལོ་རོང་ར། ཟེར།།༢།རེ་།ར།༼།༨་ „2 = 
ཅན་(༡༧ན།སྐྱང་གྲུང་ཕོ་རྒོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའ་རྟོག 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གས ཉང་འབྲུམ། ༼༡༽ 


༩ ༢༨༩༤ ༢ 


་ཀྱིས་བློ་གོང་དུ་ལེགས ར།་། ༤" ཁྲེད ཤེས་པ -།ར།་ར ང་གཞན་འ འཚེངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
། རྣམ་འ འགྲེལ་ལས། འབུལ་ ལས་རེས་པར ར་མི་བྱེད་པས། །སྤྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའ ང 


༠ ༡4 ༦༧༥ 


94 


! རྨོངས་འགྱུར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
། །རྫེས་སུ དཔགཔབྗོདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནེ་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནཾ། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་ 
མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི ཕྱི་ཚུལ་དག་གེས་མིན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས ར་ 
ཡུལ་སུན་ མུང་ བ་ ་མེད་ ལཔར་༧ ཉེན་ རོངས་ཌ སྤོང་ མི་ བུབ་ པས། རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ དག་ བསམས་ 


ཧཿ 
ྲོཾ 


-9219 ༡༣ (༦༡2 


--~-=༤༢༨༦༠༠༤༧༣:་ོཆའི་ི་ 


པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤེང་། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའེ་ གཞུང་ 
རྣམས་ནས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད་པའ་གནད་ཀྱང་དེ་ཡེན་ཏེ། 
གོང་གི་ལུའ་དེ་དག་གིས། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེས་དཔག་དང་རཾགས་ 
པས་དཔྱོད་པ་ཊ ཉིད་དུ་གསུང ངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་པས་དཔྱད་པས་མི་ 
རྟོགས། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་རྟོགས་ཞེས་མང་པོ་དག་འཆད་པ་དང་། ཧྭཱ་ཤང་སོགས་ 
ལྟར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བླན་པར་ཡང་ཆེས་གསལ་ལོ།། ད། 

༈ གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྭ་རོངས་པ་སེལ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ 
རེག་སྐྱེས་ནས་སྦྱང་གྲུང་སོགས་འོང་། བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པ་སླ་བས། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེམ་ 
པ་ཉིད་བཤད་ཅིང་གལ་ཆེ་བར་གྲགས ཛི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནའང་། བློ 
སྣ་དང་ཆུ་སྣ་གར་འབྲད་ཡན་ཞེས་དང་། རིག་པ་སྔོན་ལ་གཏོང་བ་མཁས་པ་ཡིན། ད 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ལཾི 


འགྱོད་པ་ཕྱིར་རྗེས་བྱེད་པ་བླུན་པོ་(༡/༧བ)ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གང་འཁྲེད་ 
ཡིན་པས་ཡང་ ང་དག་ པའ་རགས་པས་ རྟོག་ དྱོད་སྔོན་ལ་གཏོང་བ་མཁས་པ་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་བསམ་བློ་གནད་ ཀཾ་གདམས་པར་རེ ་ཤིས་པར། ཅཾ་ ཡང་ཡེད་ ལ་མེ་ བྱེད་པ་བླན་པ་ 
དང་། ཡང་མ་བ ཤད་ན་མི་གོ། མ་རྒྱབ་ན་མིན་ཞེས་དང་། སོར་བཞི་བྲང་ལ་ཁྲོམ། གོས་ 
སྔས་ལ་དྲས། ཞག་ གསུམ་ གྱི་རྒྱགས་ཡོད་ན་ལོ་ གསུམ་ གྱི་བློ ་འབྱུང་། །ཞེས་ཐོས་བསམ་ 
མེད་ན་གོ་རྟོགས་ མི་ཡོང་བ ་དང་། ཡོད་ན་ཡོང་ངེས་པ་དང་། བཟོ་ སྒོམ་ བཟོ་ གཞིག ་ཅེས། 
བསམ་བློ་གཞིགས་མལ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་འཕྲལ་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ཤེས་ན་རྒྱལ་ཁམས་རྩེད་མོ་ཡིན། མི་ཤེས་སྡུག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི ན། སྡིང་རེ 
མི་ཁྱད་གོ་བས་ འབྱེད། ལྷ་ཁྱད་རབ་གནས་ཀྱིས་ འབྱེད། སྐྱིད་དོ་སྣམ་ན་ཡ ར་ལ་ལྟོས། 
སྡུག་གོ་སྣམ་ན་མར་ན་ལྟོས། ཞེས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་དཔལ་འབྱོར་འོང་མ་འོང་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་རིག་གོ་རྟོགས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ཐུག །མི་མཁས་བླུན་སྦྱང་གྲུང་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ཀྱང་ཁྱད་དེས་འབྱེད། ཀོ །རྟོགས་སྐྱེ སྐྱི རི སྐྱེའང་ ཡང་དག་ ལའི་བསམ་ བློ ་དང་ རྟོག་ 
དཔྱོད་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་སྟེ། བསམ་བློ་ལ་བརྩོན་པ་ སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བྱས་ན་དགྲ་དང་ལྷ་འདྲེས་ 

གཞན་ལྟ་ཏི་སྒོས། བསམ་བློ་གཏོང་ལུགས་ཀྱང་གྲོས་སྔས་ལ་དྲེས། རང་རར་མི་ 
ཞོག །མི་སར་རང་ཞོག །ཅེས་སོགས་མལདུ། གཅིག་ པོར་ བསྡད་ ནས། རང་བདེ་ བ་འདོད་ 
པ་བཞེན་གཞན་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས། བདེ་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་སྟམ་པ་དང་རང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞེན་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་གནོད་པ་མ་སོང་བར་ 
བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕོ་རྒོད་མི་ 
རྒོད་དྲན་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཞེས། བྱུར་ཡོང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ། བྱ་བ་དེ་རིགས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

༡. ° ེ ༧ ༡. ༡ ° ༤7 ལ ༧ སེ མོ པ ༠ ཤ༡- ° ༡ ༧ ༡ ཐ་བམ་མ༩ ལ་ ཤོ 

འབྱུང་། དེ་སྤངས་པ་ལས་བདེ་བའ་ག་རྟགས་དྲན་པ་ལེགས་པར་གསས་ཤང་བསམ་དླ 
ཡང་དག་པར་བཏང་། ཨརྒ་ཆེར་སྐྱེད་ནས་བྱ་ཉེས་ལ་མ་འཛཇུག་པ་བྱུང་ན། འཇག་ 


་ 


རྟེན་(༡ ༨ན)ན་དཀོན་པའ་བདེ་སྐྱིད་དེ་རིགས་ ལ་འོང་བས། དེ་ལ་ཕོ་རྒོད་སྤྱང་གྲུང་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕོ་མི་རྒོད་དང་བླན་པ་དང་ལྐུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་གོང་གི་ཁ་ངག་ལྟར་སྐྱིད་དོ་སྟམ་ཆཱོམ་པ་བྱུང་ན་ཡ ར་ལ་ལཱ་ 
མི་འགངས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས། བསམ་བློ་ཐོང་། ངའེ་སྡུག་པ་སྟམ་ཞུམ་ 
པ་བྱུང་ན། མར་ལ་རང་ལས་དམའ་བ་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་བསམ་བློ་གྱེས་རང་ 
གཟེངས་བསྟོད། བློ་མཐོ་དམན་དུ་མ་ཤོར་བ་མཉམ་ཁད་དེ་བ་ཞེག་གེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་དགོས། དཔེ་དེས་མཚོན་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ལུགས་ཞུམ་ཁེངས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་བསྐེད་ཤེས་པ་དགོས་པར་བཤད་དོ།། །། 
¬ ༨ ༢༣ =. རཾ ˆ ༢ = 

༈ བཞི་པ་ནི། དེ་རྣམས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ཉམས་ལེན་གནད་མཐལ་ཡིན། ཆོས་ 
བཟང་ལས་ཀྱང་བསམ་བཟང་དགའ། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་ཁར་བསམ་བཟང་སྐྱེ། །བསོོད་ 
ནམས་ཟད་ཁར་བསམ་ངན་སྐྱེ། །བསམ་པ་ངན་པ་མཐའ་ངན། ཞེས་བསམ་ངན་ནམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། བསམ་བཟང་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས་པར་གྲགས་ཏེ། ཆོས་ལས་ 
ཀུང་། ལྷག་བསམ་དང་སྟང་རྗེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ 
གོ་ན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་མི་མཐུན་པའང་འོང་ས་མི་འདུག་ཅཾང་དབྱེར་མེད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་། དེ་གོ་ན་ཁྱད་ཆེ་བ་སྲོགས་གཞན་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པས།ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བཟོད་པས་གཡོག་འཾཁོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གང་བརྩམས་མཐར་ཐོན་པའེ། རྩོམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངོན་མཐོ་དང་། །བསམ་གཏན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉེད་མི་འགྲོ་བ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྦྲབ་བ།པའོ། །ཞེས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྡོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་( ས་བྱ་བའེ་རྩ་འགྲེལ། ༼ལཾ། 


དང་། དེ་བཞིན་དུ དུ་འཕགས་པ་སྡད་པ་ནས་ མང་དུ་གས སངས་པ་ཟེ སོགས་ཀུང ང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བར། སྤྱིའ་ ངོས་ནས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་གོ་ན ་ཤེས་ རབ་བམ་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། (༡༨བཏདཔྱད་སྣོཾ ་སྒོམ་གྱེ་ཡོན་ ཏན་ 
ཚེ་འདེ་ཕྱི་དང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ༩ ཞེ་གནས་ ནི་སེམས་རྩེ་གཅག་པའོ། །ལྷག ་མཐོང་ནེ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའཾ། །ཞེས ཅུག མཐོང ང་གཾ་ ཉམས་ལེན་རྟོག་དཔྱོད དབས ངས་ཤིང ་། ཤེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་ པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་ འདེས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། 
རྣམ་པས་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འོང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
པར་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འོང་བ་དང་། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཆས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རོག་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མིག་རྙེད་པར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
ད་ ལྟ ར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་བརྩོན་པ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
པའི་ དབང་ པོར་འགྱུར་བར་གསུང ངས། མི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ན། 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ལྟ ་ཅཾ་སྒོས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོ ན་མཐའ་ 
ཡས་སྣང་ངོ་། །དེ་རིགས་ཀྱི་ལུང་ཆེས་མང་བ་སྔར་མང་དུ་བྲིས་ཟིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ།། །། 
༈ ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའེ་རྩ་བ་ 
ོན་སུམནུ་གུར་པལ་ཡངཏོག་དྩོད་མྭ་བས་པས་མ་ངས་པར་མོངས་ །ང་ཡུན་་ 
ལོག་ཏུ་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །དཔེར་ན་མི་གཅིག་ གེས་གཅག་བསད། དེ ས་སྡུག་ 
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༨༤ ༨ _ ༣ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
` 


བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་བྱཅ་ག་ལ་ 
སྤྱར། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རྣོངས་ ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་བ་ལ། ད་མི་དགེ་བ་བཅུའ་ཿ སྡུག་ 
བསྔལ་པ་སོགས་མཆོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ ་རྟོག་ དཔྱོད ་རྒྱུན་པར་བྱས་ན། དེའི་ 
རཾགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་དོན་ཇེ་བཞན་དུ་ངེས་ནས་སྒྲོ་ 
འདགས་ཞ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ ང་ཞར་འགྲ །བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའ་དོན་མད་ད། 
ཚད་མར། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་(༡༩ན༡ཛཾ་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ 
ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་དང་། ངེས་པ་དང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཡད། །གནོད་བྱ་ 
ཡན། །ཞེས་དང་། ཉ ཕྱིས་ ལ་དང ལ་རྣམ་ པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱེས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྡྱོ སོར་མི་ ཀྱེད་ ན། །ཞེས་ སོགས་ ཁ་དོག་དཔྱབས་ཧུང་ཟད་འདྲ་བ་ 
ཅམ་ ལས། ཉ ་ཕྱེས་མངོན་སུམ་ད དུ་མཐོང ་བ་ལྭ་མངས་ནས་དངུལ་ དུ་སྐྲོ་ འདོགས། བོང་བུ་ 
ཞོན་ གྱིན་ ཁབོང་བུ་ཚོལ་ཟེར་བའ ་ཚུལ་ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་ལ་མ་ རེས། རྨོངས་པ་དང་ 
དེས་སྟུག་བསྔལ་བ་དང་ལས་བསགས་པ་ཆེས་མང་ཞང་མ་གཅང་སྡུག་བསྔལ་མ་རྟག་ 
པའི་ལོག་ཕྱོགས་གཙང་བ་དེ་རྟག་སོགས་ཀྱ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་བའ་རྒྱུ་འབྲས་ཡན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉད། །ཅེས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ 
ལུས་མཐོང་བ་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་གི་ལུས་དང་ངོ་བོ་གཅཾག་པའི་མི་གཙང་བ་དང་། 
མི་རྟག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡ ང་ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་བས་མི་ངེས་པས་གཏན་ 
ཆིགས་དང་བཅས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡེན་ 
ཏེ དེ་ཉེད་ཀྱི་མཛུ རུག་ཏུ། འཁྲུལ་ བར་རེས་ པར་མི་བྱེད་ པས། །སྦྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ རར་ སོ། །མི་ གཙང་མི་ རྟག་པ་མང་ པོ་མངོན་སུམ ་དུའང་སྣང་། རེས་སུའང་ 
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བྲེག་པ་ཆེན་པོའ འེ་བློ་ སྦྱོང་ གི་ངོ་སྤྲོད་ག ༡༽¬ བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ལ༽ 
ཆུག་ཀྱང་རྨོངས་ཏེ། ར་མངན་སམཔི་ལུསསོགསལ་སྦབ་ཡོངམོ་ཤོས་ཞོ། ལུས་ 
ལྐོག་གྱུར་གཞན་ལ་ཅུ་སྨོས། མངན་སུམ་ལླ་དགུགས་དག་གསལ་བཏན་ཡད་ན། 
ཉད་གཞན་ལའང་སྦྱོར་ཐུབ་པས། དེ་ལ་རྨོངས་པའ་ལས་གསོག་དོན་མེད་དེ། ལྷ་གཅག་ 
སྒོམ་པ་ལ་བློ་ཤུགས ་དག་གསལ་བརྟན་ཡོད་ན། གཞན་མ་གསལ་བའ་རྨོངས་པ་སེལ་སྒྲ་ 
བ་བཞེན་ནོ། །ས་དང་པོར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ 
ཊངས་པ་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། མ་བསྒོམས་པས་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
གསལ་བརྟན་མེད་ པར་ལུས་མི་གཙང་མི་རྟག་པ་(༡༩བ)སོགས་མངོན་སུམ་པ་གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཉད་ཀྱིས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་རྨོངས་པར་ཤེས་སོ། ད 
ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་ཀྱི་སྐང་གཉེན་ཡིན་པས། ངེས་ཤེས་ཀྱེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
འཇོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་གཅག་གེས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་བཅོམ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཆོམ་མི་འགྲོ་སྟེ། རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
ལ་སྨན་མ་གཅག་པ་རང་ག་དངོས་གཉེན་ཆ་གྲ ང་བྲ ང་སྤྲོད་སཾ་སེར་གཏོང་དགོས་ཀྱ། གཅག་ 
གེས་མི་འོང་ལ། ཆ་གྲང་གཉས་ཀར་ཚ་སྨན་གཅིག་པོ་བཏང་ན་བླན་ཞེང་སོ་སོར་གཏོང་ 
བ་མཁས་པ་བཤིན་དུ། སྒྲོ་འདོགས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ངེས་ཤེས་མང་དུ་བསྙེད་ 
དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དྲེ་རྣམས་གོ་ན་མངོན་ 
སུམ་ལ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉད་མང་ཞེང་ཤེས་ན་སེལ་ཡང་སྒ་སྟེ། སྔར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡང་ཡང་མང་དུ་བསམས་པས་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཐུབ་པས་སོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་བསྣན་ནས། རསེམས་ 
ཤེས་པ་བྱུང་ན་ནི། མངོན་ལྐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སེལ་ཐུབ་པས། 
དཔྱད་སྒོ སོམ་ གྱ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ཤེས་ པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


དྲ བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལུང་དང་རིགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་འཛིན་ 
མེད་མི་རྟོགས་པར་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་འོང་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེ་སྨོས། 
དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ལ་ཅའ་ཕྱིར་ཐོགས། རྒྱུད་བླ་མར། དཔེར་ན་ར་མོ་འདྲ་ 
བྱེད་པ། །གང་གཞན་ཡན་ལག་གང་མཁས་པ། །དེས་གཞན་ངོས་ཟིན་མེད་གྱུར་པ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཁྱད་ཀུན་གྱིས། །ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ཐོས་གྱུར་ཏེ། རི་མོ་ 
འབྲེ་བར་བརྩམས་པ་དང་། །གཅྱིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་ན། དདེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་ 
མོ་དེ། །ཡན་ལག་(༢༠ན)ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནེ། །མི་འགྱུར་ཞེས་ནེ་དཔེར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལ་རི་མོ་བྲི་བྱེད་པ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
མདོའི་དོན་བསྡུས་པ་སོགས་སུ་ཡང་། ལྟ་བཟོའ་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྒོར་མོར་སྦྱོང་དགོས་ཀྱ། གཉིག་གིས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤང་། 
སྒོམ་རིམ་སོགས་སུའང་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ལ། ད་ལྟ་མི་ཕལ་ཆེར། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་འེ་ 
བར་འདུག་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་འཕྲོ་ལ་སྤྱོད་པས་ཚེ་སྔོན་གང་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལས་འཕྲོ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་སྣང་། མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཚེ་འདར་འབད་ 
ཀུང་མི་འོང་བས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་རེ་བར་སྣང་ལ། ཡོན་ཏན་སྒོར་མོ་ནས་སྦྱངས་པའི་ 
གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པས། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་སྒོར་མོར་ཚང་བའ་གང་ཟག་རྙེད་ 
དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འོང་ན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་དུ་འོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོར་མོར་སྦྱོང་བ་ཉིད་སྒ་ཞིང་བདེ་བར་བསྟན་པ་ནི། རེ་རེ་ནས་སྤྱོད་ 
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རླ |° ༡༩ > 2 ༠... ༥ }་ ¶ ༤༧ ° ༽. ཁེ * ༤ * ༢༠༤༩ ཅ ཡར ཐ་ རྨ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱངགི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼༢ 


༽ .ུ „=, ༠༨ ° གོ ༩ ° ༡༨ ° ༩ ° ཁེ 
དགོས་ན་དཀའོ་སྟམ་ན་གནད་ཤེས་ན་རེ་རེ་ནས་སྦྱོང་ཡང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་ 
འོངས་སའང་ཡོད་དེ། སྔར་ ཡང་འདུན་དག་སྒེབ་མེད་བསགས་འདེབས་འདུག །ཅེས་ 
པར་བཤད་ཅཾང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ཟིན་པས། ས་ 


བོན་ཆུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ དང་། ལྟ་དང་བླ་མས་ གྲོགས་མཛད་བྱེན་གྱེས་ 
བླརབས་པས་ ཀུང་རྒྱ་ཆེར་འཕེ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ང་དང་དགའ་བ་ སྒོམས་ པས་ཀྱང་འཕེལ། 
སྟིང་ཐ ཐག་པ་ནས་འདོད་འདུན་ཞུགས་ པའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ བསྒུར། ཁྱད་པར་ 

དུ་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད དྲན ཤཱུ ས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་ 
དམིགས་ སོགས་གདུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཡིད་ བྱེད་སྦྱངས་པས། ད་གཟོད་དྲན་པ་ཅམ་ 
གྱེས་འཕྲོ་རྒོད་ཆོམས། དཀོན་མཆོག་གེ་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་ བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
སྦྱངས་པས། ད་གཟོད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིང་བ་ཆོམས། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཚོགས་མང་(༢༠བ) 
དུ་ཚང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་སྣོད་རུང་དུ་སོང་ 
བས་བཙན་ཐབས་སུའང་ཏང་ངེ་འཇིན་སྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན། དུས་ལ་མ་ 
བབ་ཐད་མཾ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཁ་ཡར་ 
ཆོམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ཁ་ཡར་མེད་པའི་མི་དཀོན་ཞེང་། ཁུད་པར་ཧྭ་ ཤང་སོགས་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་མང་པོའང་ལོག །མི་རྟོག་པའི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོ ན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ 
བས་ཀྱང་། སྒོ་འདོགས་སྒོར་མོར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་སྒོར་མོར་སྡྲོང་དགོས་པར་ཤེས་ 
སོ། །སྐོར་ རོར་ སྦོ ང་བས དཀའ་ལས་ ཆེར་མི་ འོང་ཞེང་དེ་ ཉེད་སྐ སྒ་བ ་ཡེན་ ཏེ། བློ ལྡན་ བཟོ་ 
རིགསབྱར་ྒརམརསྦྱངབ་མི་ཚ་འྱད་སུ། བདེ་བ་ཆེ་ལ། ཀླུན་པོ་བཟོ་སྣ་གཏིཾག་ལ་ 
སྦྱོང་བ་ཆེས་ དཀའ་ བ་དང་འདྲའོ། །ཐོས་བསམས་དང་ཤེས་རབ་ སྦྱངས་པ་ལས་ གོང་ གི་ 


བྱ་བརྣམས་ལཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བླང་དོར་དང་རིགས་མི་རིགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བམས་ཅད་ལཕྱི་ནས། དེ་ལྟར་ངེས་ པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན 'སྐྱེས་ རབས་ལས། རྒྱལ་ ལོ་ཆེན་པོ ་ལྟ་བ་བཟང་ངམ་ངན། །རགས་ 
མཐུན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ རའ ་རྒྱུ་དག་ ཀགཾས། །དེ་ དང་ དེ་ དག་ ཁྱོད་ ཀྱས་ རབ་བརྟགས་ན། ། 
ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དག་གེས་ངེས ་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
དང་ རྟོགས་ ང།་ དང་། ཤིས་ རབ་ ལེགས་ པར་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ །ཁོ་ནའ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། 
ཤིས་ རབ་ཕྱིན་ཅ་མ་ ལོག་ ལ་ལེགས་པར་ སྦྱང ངས་ན། ོད ར། ་ཕྱེན་ དྲག་ཐམས་ཅད་སྔར་མ་ 
སྐྱེས་ པ་མྱུར་དུ དུ་སྐྱེ་ བ་དང་། སྐྱེས་པ ཐམས་ཅད་ ཀུང་གོང་ནས་ གོང་དུ་ ད་འཕེལ་པ་ དང་། 
བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ དང་། ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་ཆེས་ 
གསལ་ ལོ། །དེ་གོ་ན་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་གསུམ་ སྦྱང་བ ་ཉམས་ལེན་ཧྱྱ་ 
མཆོག་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་བ གོད་སྨ་བ འི་གནད་ 
ཀུང་རྟོགས་འོང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ བའི་རྩ་བ་ ལྐོག་ 
ཀྱུར་ལ་རྨོངས་པ་ཡེན་ཀྱང་། ཆོ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་མངོན་གྱུར་ལ་རྨོངས་ པར་ 
(༢༡ན)ལན་ལ། དེ་སེལ་བའང་ཚཆེས་སྒྲ་སྟེ་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་མི་གཙང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་དུ་བསམས་པས་འཁོར་བའ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞ་འགྲོ་བ་བཞན་ཏེ། ཐག་ 
སྦུལ་གྱི་དཔེ་སོགས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གོམས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཉིད་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པས་གཉེན་པོ་དེ་དྲག་རང་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་དེའང་དཀའ་བ་མེད་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ཤེས་ན། བློ་སྒོར་མོར་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ལས་བདེ་ 


པ་་ 


-|]8 -- 


པས་ལན་པར་ཆེས་གསལ་ལོ།། །། 


31༩ 


༈ བརྒྱད་པ་ལ་བདུན། ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅཧད་ཆོ་རབ ས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེའ ་ཚུལ་ 


-༅]\ 


འདེའེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ བཤད་པ་དང ་། མདོ 
རྒྱུད་མན་ངག་ གཞན་ ནས་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ ྱི་སྐྱོན་ ཡོན་ རྒུད་ 
བདེ་ སྡུག་ ཚེ་འདེ་ཕྱིའི་གནས་ རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་དང་དེ དེའེ་རྗེས་འབྲངས་ 
དག་ཆེས་བླན་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་ གྱིས་ཚེ་འདེ་ཕྱིའ་དོ ༢་དོན་ཐམས་ཅ ཅད་ཆེགས ས་ 
མེད དུ་འོང་ཆུ ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ སྒོམ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། ཤེས་རབ་ ་གསུམ་ལ་སྦྱང ངས་པས་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མིག་ཊེ རྙེད་པ་སོགས་ 
རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་སུ། དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཙམ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཕྲད་ཀྱང་རུང་། །འདྲེས་པར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་ 
རྣམས་ལ་ན་འདྲཾས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲེམས་ཀྱང་། །ཆེ་ 
རབས་གཞན་ན་རླཾ་ལམ་བཞེན་དུ་སྦྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གང་གོམས་པ་དེ་ལས་སྨོན་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ད་ལྟའི་བློ ་གྲོས་དེ་ཉེད་ལས་ 
(༢༡བཉཆེས་ ལྷག་པ་ འོར་ ང་སྟེ། ད་ ལྟར་ ཚེ་ སྟོད་ ལ་སྦྱངས་ རའི་ ཡོན་ ཏན་ ཚེ་སྨད་ ལ།་ གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། སྣ་དྲོ་སྤྱ སྤངས་པ་ཕྱི་དྲོ་ གསལ་ རེ སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། །ས་པཌ་གྱིས་ 
ཀུང་། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཆེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། སྔར་ 
གྭ་སློང་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་སྦུལ་གྱིས་བསྲད་དེ། དེ་མ་ཐག་ལྷར་སྐྱེས་ནས། 
ལྔ་མོ་ རྣམས་ ཀི་ དུང་དུ་ ་ཕྱིན་ པ་ན། སྔོན་གྱི་དགེ་སློང ང་གི་དྲན་པ་གྲྭ་མ་ཆག །གྲུ་མ་ཉམས། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ངཱ 


ལཝལ་སེོར་རེ། སླེག་པ་ཤ་རེ། རྭ་ལྡེམ་མེ། སྤྲེས་མ་ཁ ས་མ་ཁད་དེ། རླངས་པ་ཐོལ་ལེ། ག་ཡེ་གེ། 
བཀ་ལམ་མེ་བྱས་ནས་ཚེ ་འརོར་ སྙམ་པ་ མེད་པ ༩།ང་ དགེ་ ེ ངགི་ང་རྒྱལ་ཐ རང་དེ་བྱས་ 
ནས། མིག་གིས་མི་ལྟ་ བར་སེ་གོལ་གྱིས་མ་འོང་། ཕྱིར་སོང་ རྨ 
འདུག་ལ། །དེ་འདྲ་ བའ་དྲན་པ ་ཞག་ སྒོར་མོར་ བརྒྱ་འགྱུར་དང་བཅས་ ཡོད་པ་ ཡིན། ཉོན་ 
ཊངས་པ་ལའང་དེ་ཉད་དང་འདྲ་སྟེ། འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་ལ་ ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས། 
ཉིན་མོ མོངས་གོམས་སྦྱང ས་གྲ་གྲྭ་ཝལ་རྨིག་ལྟེམ། སྤྲེས་མ་རླངས་ཐོལ་གྲྭ་ཡག་བཀྲར་ 
རང་དུ་འང་བར་སྣང་ ད་ད 
༈ གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ རན ཆེན་ རྒྱན གྱིས་ 'བརྒྱན། ། 
ལུང་ ཀང་ནས་ ལ་མི་ སྡུག་པར་ཡང་འགྱུར། །དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ན ་རྒས་མ ་འགྱུར། ། 
དགེ་ བ་རྣམས་ན་ ཡོན་ཏན་རྗེས ཆགས་ བརྟན། །ཞེས་ དང་། ཆེད་ དུ་བརྫོད་ པའི་ཚོམས་ 
ཀི་ འགྱུར་ལས། རྒྱལ་ རེ '་ཤིང་རྟ་ཤཾན་ཏུ་བཀྲ་ བའར་ འཇིག །དེ་ བཞེན་ལུ ལུས་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
རྒས་ ལར་ འགྱུར། ། ། །དམ་པ རྣམས་ ཀྱ་ཆོས་ འདེ་ དམ་པ་ སྟེ། །མི་ མཆོག་ ་གཞན་ རྟོགས་ བྱེད་ 
ཅང་རྒས་ མི་ འགྱུར། །ཞེས ་ཤིང་རྟ་ སོགས་ འབྱོར་པའི་ཡོན་ ཏན་ཆུ ཆུའེ་ རཾ་མོ་འདྲ་འཕྲལ་ དུ་ 
འཇིག །གཟུགས་བཟང་ པོ་དང་བཟོ་ རཾགས་ སོགས་ལུ ལུས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ སའི་རི་མོ་དང་ . 
འདྲ། སྔ་མ་ལས་བརྟན་ཡང་མུར་དུ་ཉམས། ཆེས་ཐོས་བསམ་ཟེ སྒོམ་ གསུམ་ སོགས་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྡོ་ལས་བརྐོས་པའི་རི་མོ་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་རྟེན་བརྟན། 
སེམས་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ མེད། གོམས་པར་བྱས་ན་མཐའ་ 
ཡར་པར་ འཕྲེལ། སྔོན་ མ་ (༢༢ན)གཉེས་ རབའ་ཡར་པར་འཕེལ རྒྱུ་མེད། རེམས་ ཀྱི 
ཡོན་ཏན་ ཀོམས་ ཟིན་ ནས་སླར་ ལྡོག ་ང མེད་ དེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། འཚེ་བ་ མེད་ཏ དང་ 
ང་དག་ དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། །བློ་ ནི་ དེ 
ཕྱོགས་འཛ ཛིན་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ དང་། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་ སྒར་ཡང་ན། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ 


- 120 - 


༢༨༧ 


ལྟོས་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉེད་འགྱུར་ན། ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ནེ་ 
གམས་ཟན་ཀྱང་རྒས་པའམ། དགྲས་ཉམས་པ་སགས་འང་། ང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདོད་འཛིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་རྨེ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ 
ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེའེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། 
དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ཞེས་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བཤོས་རི་རབ་ཙམ་འོང་ན། རྒྱུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དུང་ནག་པོར་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་འོང་ན། དུང་ 
དཀར་པོར་བསྒོམས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆགས་སྡང་གོམས་པའང་མེད་བཞེན་དུ་ཆགས་སྲང་ 
གི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་རི་རབ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་བློ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིའི་དོན་ལ་མི་ 
སྐྱེ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། རྟོགས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
ཆག་ཚད་ཡིན། །བསྐོམས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །མི་སྒོམ་པ་ལ་ཆག་ཚད་ 
མེད། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སྤྱིར་རྟོགས་པའེ་རིགས་མང་ཡང་། གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་ཆེན་པ་ལའང་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་དགོས་དེ། ཡང་གཙོ་བོར་དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱེས་སྒོམ་པ་ཞག་ཡོད་ན། རང་གས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་མི་འོང་པའི་གནས་མེད་ཅིང་འོང་ཡང་འོང་། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པའེ་ 
མིང་ལས་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའཾ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ལེགས་པར་(༢༢བ]བསྒོམས་པས་རང་གིས་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ 
༨ ( ༨ ༨༤༦༩ ༨༧ ཅ་ > ( ༨༤ ༤༤ ༧ 

ཅིག་བྱུང་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྙེས་པའི་ཚད་ཡིན། དཔྱད་སྒོམ་སྒོར་མོར་བྱས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དས་སུར་རང་ལྟ་རྟོག་ཐོས་བསམ་བྱང་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུ ས་ཀན་ ་ལ་མཁས་པ་མི་འོང་བའེ་ 
གནས་མེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མེ་བྱེད་པ་ལ་ཆག་ཚད་མེད་གསུང་བའོ། ། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒོམ་ནུས་ན་རྟོགས་པ་ཡོང ངས་སྲ་རྫོགས་པ་མེ་སྐྱེ་བའེ་རང་དབང་མེད་ 
པས་དགའ་བྲོད་བསྐྱེད་སྡོམས་ཤིག་པའིདོན་ནོ།། ། 

༈ གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་ལ། །ཡེད་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇཾ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མེས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐུབས་ཀུན་བཟང་ 
དུ གང་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ལན་ཅིག་འགྱུར་བའང་དེ་དྲོད་རྒྱས་འགྱུར་ 
བས། །རང་གི་མ་མཐུན་ཤན་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་དུ་ངེས 
འོང་བར་གསུངས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས། མཁས་གྲུབ རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པས་ ས་རྒལ ་ལུན་ 
བྱས་ཏེ། ཁ་ ་ནང་དུ་ ལོག་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 'དྲག་ བོ་འཇོམས་པ་འདེ་ནེ། རེགས་ པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་མང་བ་ ལྟར་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ རིགས་ དུ་མ་ ཁེགས་ཤིང་། 
གཉེན་པོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ་ རིགས་པའི་ སྟོབས་ལས་གོ་བ་ གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མྱོང་བ་ཡིན་པས། བག་ཆགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཚེ་འད་ཕྱིར་ཡོ ན་ཏན་སྤངས་རྟོགས་མཐུའ་ཡུ ས་པ་ རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟན་པ་ 
འོང་བར་གསུངས་པར་སྣང་། ཤིན་ རྩེ་པག ་ཤིས་ འདེས་ཀྱང་གོམས་པའི་མཐུས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ན་གྲུབ་རྟགས་མཐའ་ཡས་པ་འདྲ་བར་སྟོན་ནུས་པར་སྣང་། དེ་ བཞེན་དུ་ཀ་ 
ཁའང་མི་ཤེས་པ་ཞེག་གིས་ཀྱང་སྦྱངས་པས། ཡི་གེའི་གཟུགས་དོད་པ་ཅམ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཙམ་ལའ ང་མིག་དྲུད་པ ས་ཆོག་(༢༣ན)པ་འོང་བར་སྣང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཡོན་ཏན་ 


༢༩༤༧ 

[2 

ཏ1༽2 
ནྱ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ལ༽ 
གྱེ་རིགས་ཐམས་ཅ ད་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སྣང་། སློབ་དཔོན་ངག་ དཔང་ གགས་° པའི་འཆཾ་ 
བསླ་ལས། གུས་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་སྐོམ་པ་གང་ ཡེན་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ན་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་དང་རྱ་ངན་བློ་དང་མཚུ པི །རྟག་ཏུ་འབད་ན་ཆཚུ་རྒྱུན་ 
འཇམ་པོས་ཀྱང་། །དུས་ སུ་རྡོ ་ལེབ་ དག་ཀྱང་རྣམ་པར ་འབྲཾ གས། །རྐཾས་ པར་ཀྱུར་ན་ས་ 
ལས་ཆུ་འབྱུང་ཞེང་། །གཅུབས་པར་གྱུར་ན ཤིང་ ལས་མེ་འབྱུང་འགྱུར། །མེས་ན་རྩོལ་ 

བར་བཅས་ལ་མི་འགྲུབ་མེད། །འབད་པར་རཾགས་པས་བརྩམས་ཀུན་འབྲས་བཅས་ 


༤ 32 ' ° ° ༧ ཿ¶ ° ° ཤས་ * ༠ ° ༥ „ <; རེ ༡༡༧ ཿ ༧ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། ཡོན་ཏན་ཚུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་། ཡུས་ཀྱིས་སྦྱངས 


༄ 


པ་གཅིག་པུས་དེ་འདྲ་མི་འོང་སྟེ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཚུན 
གྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་འཕེལ་བསྐྱེད་འོང་། སྱོ་གི་ཕགས་འཞང་དེ་ཉིད་དངའདྲ་སྟ ཇི་ 
ལྟར་གོམས་པ་དང་སྦྱངས་པ་སོང་བ་ལྟར། མེའི་སྟེང་གེ་ཤེང་ངམ། འོ ག་རླན་ཞལ་ 
བསྲིལ་དུ་སོང་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཆེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ 
འདེའེ་ ཟུ བས་སྤེལ། དགེ་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ཆེ་བར་འོང་སྟེ། 
ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕེལ་བསྐྱེད་འགངས་ཆེ་བ་འོང་གིན་འདུག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ བས། དཔྱད་ སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་ལ་འབད་ན་འཕེལ་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཧེའེ་ དོན་ ལ་ 
མི་ཐོན། རང་ གི་དཔྱོད ་ཤེས་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་འཕྲལ་དུ་འོང་ གིན་ 
འདུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །། 


དགེ་རེ ཛེ་ཆེར་འགྲོ་ལ། སྐྱོན གྱིར ་སྡཾག ་སྡུག་རྗེ ཛེ་ཆེར་འགྲོ་བས་སོ། །ད་ ལྟར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ནི་རྒུད་པ །ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས ་མི་ཕྱོགས་པའིེ་དོན་ཡང་མེད་དེ། སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པའི་ 


བདེ་དགེ་དར་རྒྱས་མི་ 


བུ་གང ང་གིས ་ཟློག་པར ཐའ །ཡིན་པས་སོ། མྐ་། མཆུང་ སླིག་ལ་ ས་ཅད་གཙོ་ 


བོར་རར་ ང་གས་བྱ བྱྲས་པར་ཤེས་ ཏེ། ཀོང་ག ་དེ རྣམས་བསམ་པས། སྐྱོན་ ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལས་ བྱུང་བར་ཤེས་ ནས་རང་ཉིད་ འདུལ་བ་ གཅོ་བོར་བྱེད་ གཞན་ལ་ལེ་ལན་མ ་འདེད། 
དེ་ཉེད་ ཀྱེས་ སྟེམས་ དང་རེ་དོགས་སེལ་ནས། རེ་དོགས་སེལ་ བའི་ལམ ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ལཔ་ 
ན། རྟོགས་ ལ་ སྐྱེས་ པ་ཞེས་ བྱའེ། །བློ སྦྱོང་ ལས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ལ་ 
བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲཾན་ཆེ་བར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། སྟེམས་ སེལ་བ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁུ་འཕྲིག་ནང་དུ་ཆོད་ཅིག་དེང་རཾ་བ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་རབས་སུ། 
ཤེས་ རབ་རྣོན་ ལོ་ཆཚེ་རབས་ བརྒྱར བསྙོམས་ པས། །མ་སྒོམས་པར་ ཡང་ཟུག་རྔུ་ རྔུ་དེ་ཕྱུང་ 
བ། །ལེགས་ ཁལར་ བསླབས་ཤེང་མཁས་ པའི་སྨན་པས་ 'ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བསྒྲམས་ ཀུང་ཟུག་ 
རྡུ་ རྔུ་དེ་ མིཿཕྱིན། །ཞེས་ ཏེ། སྔོན་ བྱང་ར རསེམས་ཀྱིས་ བྱ་ཤིང ་རྟ་མོར་ སྐྱེས་ པ་ན། སྔོན་ནས་ 
རྟོག་ དཔྱོད་ ལ་ གོམས་ པས། རང་བཞེན་ གྱིས་ཤེས་ རབ་ གསལ། དུད་ འགྲོར་ སྐྱེས་ ཀུང་ 
སྨན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ ཏེ། དེས་ སེང་གི་ འཆེ་ལ་ ཁད་ པའི་ཟུག་རྔ ཆ་ རུ་ཕྱུང་སྟི་ ཕན་པར་ 
བྱས་གསུང་། དྲེས་ན་དཔྱད་ སྒོམ་ ལ་བློ་ སྦྱངས་ ལཔ་ གར་ སྐྱེས་སུ་རང་ བཞེན་ གྱེས་འཆར་ཆེ་ 
བ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ ་ལྟར་ མཐོང་ཙམ་ནས་ཟུར་བསྟན་པས ་ལྡེབས་གོ་བ། རྣོན་པོ་ལ་རང་ 
ཙམ་མཁས་པ་ལ་ཟུར་ཅམ་གྱིས་ གསུལ ་བ་འོང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་ རཾ ་ལྟར་རྟོགས་ ལ་ལ་ 
སྤྱིར་ དབུ་ བ་མང་ཡང་སྐབས་ འདིར་ ཐོས་བསམ་ཟ སྒོམ་ པའི་ རྟོགས་ ལཔ་ གསུམ་ བསྒྲབ་ བྱའཾ་ 
གཙོ བོ་ཡིན་ ལ། གསུམ་ པོ་ཡང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་ སྒོམ་ ལའེ་ རྟོགས་ པ་ཉེད་ 


གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ ཏེ། རྗེ་བཙུན་ མེད་ ལས། ཕྱི་ཡུལ ་སྣང་ཇི་ ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། ། 
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ཐག་པ་ཆེན་པའིླ་སྦོངགིརོ་སྤྲད་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ།  ༼ལཾ 
` ༨ 


མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ ་མུ་མར་སྣང་། །ཞེས་ དང་། ནང་ 
འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་° འད། །མ་ རྟོགས་དུས་ན་མ་ རིག་པ། །ཉོན་ མོངས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྩ་ཡིན། །རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ ཤེས་ ཏེ། །དཀར་ ལོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འབྱུང་ ད། 
ཞེས་དང་། ཉེར་ལེན་(༢༦ན)གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ། །མ་རྟོགས ་དུས་ན་འབྱུང་ བཞའ་ 
ལུས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྟོགས་ན་ལྷ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཐ་མལ་ཞེན་ 
པ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གདོན་ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ མོའ་ སྣང་བ་ འདེ། །མ་རྟོགས་དུས་ 
ན་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །མཐོ་འཚམ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྟེ ད །ཧྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རས་ཆུང་པས། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ། །རྟོགས་པ་དཔང་པོར་མི་འཆལ་ལམ། །ཞེན་པ་རང་ལོག་ 
འོང་བ་ལ། །ཉམས་མྱོང་དཔང་ཕོར་མི་འཆལ་ལམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁུང་ཚང་པས། 
འཕེལ་བར་གོ །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉེན་མོངས་རང་སར་མ་གྲོལ་ 
ན། །ཏཾ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བར་གོ །བོས་པས་སྡེ་སྣོ ད་དོན་རྟོགས་ཤཾ ང་། །བསམས་ 
པས་མི་བརྡེད་གཟུངས་དང་ལྡན། །བསྐོམས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནོར་བུ་རྙེད། །འཆེ་ 
ཁར་མི་འགྱོད་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་པས། སྤྱིར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་པའེ་རྟོགས་ 
པ་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་རེ སོགས་ རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གོང་གེ་གསུང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གསལ་ 
བར་ སྣང་ངོ་། །མེད་ ལས། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་བློ་ཡུགས་ གཏད། །མི་ རྟག་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་ '་དམིགས་ བསྐོམས། །ཞེས་སོགས་ ཞེབ་པར་གསུངས་པས་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དཔྱད་ སྒོམ་བྱས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དམིགས རྣམ་དང་ 


མཐུན་ ་པའི་ རྟོགས་ ལའི་གྲངས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཞེབ་པར་མ་དྲངས་ 
སོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། དེ དེ་ལྟར། ཤིས་ རབ་རྟོགས་པ་མ་ སྤྱང ངས་ན། ། །ཤེས་རབ་མེད་པ ལའི་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས། །གནམ་བབས་ བཞིན་དུ དབྱུང་ཞ་ཡང་ ང་། །སྐད་ཅག་ཁོ་ནར་དེ་དག་མེད། །མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར། གོང་ གི་ཤེས་ལྡན་དུད་འགྲོ་ལ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཅམ་ཡ ང་བླན ་པོ་ལ་བསྐ ལ་པར་འོང་དཀའ་སྟེ། ཆེར་ལ་( ༢༤བ)ཞུགས་ན་ཡ ༡༤༠ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ལ་ཐུག་པས། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ཕོར་ཤེས་རབ་ལ་ 
འབད་དགོས་ན་ཡང་། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའེ་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད། ལྟ་འདྲེ་ཤར་ 
དང་ཡས་སྟགས་ནུབ། །ཤ་ཟོས་སྦྱང་ཀི་རི་ལ་བཏང་། །ཆུ་འཐུང་ཝ་མོ་གལ་ལ་བཙུད། ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་དགྲར་ལྟ། གཏེ་མུག་ཇེ་ཆེར་གཏོང་། མི་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་ནར་དགའ། དེ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐོལ་སྐྱེས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །མ་ 
བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལས། །ལྟག་པའེ་འབྲས་བུ་གཞན་མི་རེ། །གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་མ་གཏོགས་པ། །གདམས་ངག་ཐབས་གཞན་ 
ལོགས་མི་ཚོལ། །རིག་ཚད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། སྔར་གྱི་ཧཱ་ཤྭང་ལའང་ཆོས་ 
ལམ་འབླས་བུ་དེ་ལས་མེད་ན་བྱས་ཚད་འཁོར་བ་དང་རན་སོང་གི་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ཅམ་ཡང་འོང་ས་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་དམན་ལམ་ 
དུག་ཟས་སྒྲེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་མེད་འབྲིང་བློ་སེམས་ངེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
སུ་གསལ་ལོ། །ལམ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཐོས་མེད་དང་། དང་སྲོང་རིགས་མཆོག་ 
མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བལྟས། ཐོས་ 


༠༢ ༠༧།{ ་གྲི་ངོ་ཌཱ 7 ¬ ༤༤ ༠ ༡ཀ༽ེ ལག 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ལཾ། 


བསམ་ཙམ་ཡང་སྒོར་མོར་མ་སྦྱངཿ ས་པས། འཕགས་ 
མི་རྟོག་པའི་རིམ་པ་བཞེ་སྐྱེས་པས། ལམ་ཆུང་བ 'རྒྱ་ཧྱ་ 


༄༅ 


བུ 
འཛིན་པ་འགགས་པའ་ལྷ་ཚེ་རང་པོར་སྐྱེས། དེས་བསྐལ་པར འཛིན་མེད་ལ་བ 


ཕྱི་མ་མིར་སྐྱེས་ནས། ཨོ་བྷུར་བྷུ ་ཝ་ཅམ་ཡང་མེ་ཟིན། གཞན་གཉིས་པོས་མི་ རྟོག་ པ་ 
རིམ་པ་བཞ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་བཞེ་ཡེན། ཁོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ ་ཡིན་སྙ སྲམ་པ་ 
སྐྱེས། ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་མཾ་ལེན་ པ་མི་བདེན་ 
ནོ་ སྙམ་ལོག་ལྟས་དམྱལ་བྲར་ ལྕུང་བར་གསུངས། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆུང་ བའ་ སྐྱོན་ལ་ལྟོས། 
འབྲ ས་བུ་བཞི་ངོ་མ་ཤེ ས་པའི་(༢༥ན།སྐྱོན་རང་ལ་ཅི་བྱུང་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆུང་བས་དེ་འདྲའེ་ 
སྐྱོན་འོང་ པའི་༣ྡེ ར་སྒོ ་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད། དེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐོས་བསྲམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཔྱད་ 
སྒྲོམ་ ལཾ སྒོར་ མོར སྦྱོང་ དགོས། སེལ་ འཇུག་ཚ་གྲང་བྲང་སྤྲོད་མཁས། །སོགས་སུ་ཡང་ 
གསལ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའེ་གནས་དེར་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔར་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེ ད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ འདེ 

རྔབའ་ཡ། ས་པ་སྐྱེས། དེ་ ལ་རྲ རྭ་ཐུག་དུ་ལྟ་བའེ་ (༢ ས་སྒོན་གྱིས་ ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ 
ནས་བསྐལ་པར་ཡང་། དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འདུ་ཤེས་དང་འཛིན་པ ་མེ་འོང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་ངོ ངོ་ཤེས་ན་རྟོགས་སླའོ། ། 
སྐྱེས་རབས་སུ་ཡང་། དང་སྲོང་དེས་རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པའེ་ཏང་ངེ་ འཛིན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བལྟས་པས་ལན་པར་གསལ་བྲར་ གསུང ངས། ད་ལྟ་སྐོམ་ཆེན་དག །བཀའ་གདམས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ ཀེ་ གཉེན་པོར་ རིགས་ པས་དཔྱོད་ཟེར་བ་ན། དཔེར་ན་མ་གཅག་ལ་ 
དུག་མདའ་འཕོག་པ་ན། ཕོག་མ་ཐག་དེ་གཏོན་གཏོང་བ་དེ་མི་ཤེས་པར་མདའ་དེ་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་དཔྱོད་ཀྱན་སྡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ངོ་བོ་ལ་ 
བལྟས། མ་རྟོག་པར་བཞག་པས་དེ་ཉད་ཆོས་སྐུར་འཆར། ཉེན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྲ་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


འཆར། ཉོན་མོངས ་མ་ར །ལྤངས་ རར་ དག་ ཤ།་ལབ ཀྲེ།་ཌཀ་ དེ་ མ་ཤེས་པ པར། ཉན་ = ང།་ གརང་ནས་ 


བུང་། འདི་ལ་སྐྱོན་ཅ ་ཡོད་སོགས་རྟོག་པའ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
འད ད་མེད་པའ་སྟེང་དུ། ཉོན་མོང ངས་པའ་དུག་འཕེལ། ཞེས་ད དང་། མནའ་མྭ་བླངས་ན་ 


དའི་རྐང་ལག་རང་འོང་། རྐང་ལག་ཟུར་དུ་རྩོད་མི་དགོས། ཤེས་པ་འཇིན་མེད་དུ་ 
བཞག་པས་བྱམས་ ་ལྟང རྗཾ་སགས་རང་འང་། ཟུར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་འཇུམས་ 
ཆུང་བར་གླེང་སྟེ། མི་བླན་པོ་ཅ་ཟེར་དང་། ཅི་བསམ་འཇུམས་ཅཾ་ཡོང་དེ། དེ་རྣམས་གླེང་ 


བའི་རྩ་བ་ནི། ད ད་ལྟར་བོད་ན་འགངས་ ཆེ་བའི བཤེས་གཉེན་དུ་བྱེད་པའང་མང་པོས་སྡེ སོ 
འདོགས་པས་ལན་པར་ སྣང་། ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ ཞེག་ཐཾ གིས་བལྟས་ན། གོང་ག 
གླེང་མོ་ དེ རྣམས་གཙང་གེ་སྒོམ་ བཅུན་དེ་འདྲ་ངེད་རང་རྣམས་ན་(༢༥བ)སངས་ནེ་རྒྱས་ 
ཚར་ལྟོ་ ན་བལ་བཀལ་བས་ ཕྱིད་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར་བ་དང་། བླན་པོའ་ཅལ་ཅོལ་ལ། 
ཁྱད་ཅཾ་འདུག །ཆོས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རིགས་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཉི་ལ་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་མ་བསླབས་པར་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་ 
མང་པོ་ནེ། བློ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་སོགས་དུ་མར་སྤྲོས་ཟིན་པས་རྟོགས་སླ་ཞེང་། སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། །། 
། དྲུག་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་བློས་མེ་འཕྲོགས། །གཞན་གྱི་ 
དྲིང་མི་འཇོག ་ཅིང་བརྟན། །བླསླ་བས་མ་ཚུ མི་ཚུགས་རྒྱལ་པོ སྟེ །དེ་ བས་ཤེས་རབ་ལྟུར་ བླང ང་ 
མཛོད། ཅེས་ཤེས་རབ་སྒོར་མོར་སྦྱངས་ པའཾ་དཔྱོད་ལྟན་ ཞེག །གཞན་ གྱིས་བཀྲིར་ 
མི་ཐུབ། གཞན་ལམ་མི་ལྟོས། རང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས། དཔེར་ན་མིག་ 
གསལ་པོས་དུག་མཐོང་ཞེང་ངེས་ན། དེ་འདོར་ངེས། དེ་རིན་པོ་ཆེའམ་བདུད་རྩེར་ངེས 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼༢༽ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་འོང་ལ། མི་རྟོག་ བས་དེ་མོ་ཁོང ལོང་གྷ་སེརོ དུ་སྐྱོན་མང་བ་དགེ་ 
སློང་ཐོས་མེད་སོགས་ལ། ཆེས་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གང་ལ་ཤེས་ རབ་ 
འོད་ཆེན་ཤར་ཀྱུ གྱུར་ པ། །དེ་ལ་བྱ་བའེ་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད། །བསྐལ་བའེ་མེས་བསྲེགས་ 

འཇཾག་རྟེན་བསལ་ བའི་ ཚོ། །བསྲེགས་བྱའི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་བརྗོད་མེད་ བཞན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཁང་སྟོང་རྐུན་པོ་ཌ ་སྤན་པོ་བཙལ་གྱི་དཔེ་ བཞན། ཁང་སྟོང་ན་རྐུན་པོ་ཊ ་སྱེན་ཕོའམ་ 
དུག་སྦྲལ་སོགས་ཡོད་པར་དོགས་ནས་ འཇེགས ་ཤིང་ སྐྲག་པ་ལ། ནང་དུ་ ཕྱིན་ནས་མིག་ 
གསལ་པོས་བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས། སྔོན་རྱྱ་འཁྲུལ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེས་སྤངས་འཁྲུལ་ 
བ་དང་འཆེང་བའེ་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ཁོ་རང་གི་དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྲུབ། སྐབས་དེའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་དུ་སོང་། དེ་ 
བཞན་དུ་གཞན་དག་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་རང་དག །རང་སྐྲངས། རང་སངས། 
( ༢༦ན)རང་ཞིག །རང་ཡ ལ་རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་དེར་བྱུང་། དེ་ནི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བས། དཔྱད་སྐྱེད་དཔྱད་སྤོང་དེ་ཉིད་མཚུངས་ཞེས་བྱ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཆོས་བཟང་ཟབ་མོ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་༧རག་ཏུ། རྣམ་པར། 
དཔྱད་པ་ལ་བརྩོན་ཕའཾ། བསམ་པ་ཅན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདུད་དང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་གྲོགས།ཀྱིས་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་ས་ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ། དང་རྒོལ་བ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
རིགས་པས་ཚར་གཅོད། སུན་འབྱིན། །ཆང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས། མིེ་འཕྲོགས་པས།ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
བུ་དགོངས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བསྒྲིལ། བླན་པོ་ 
དག་དཔྱོད་པ་སྐྱོན་ཁོ་ནར་རྟོག །ལེགས་པར་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་རྟོགས་པ་མེད་ན་ 


བབ མ་བ ༢༨༩༧ རླ 


རྟོགས་པ་གང་ལའང་བརྟན་ལོ་འོང་ས་མེད་པ་རྗེ རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང དྲས། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང ་འབུམ། ༼༡༽ 


དཔྱོད་ ཀྱིས་རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའི་མཐུ ཐུ་ནུས་དང་། ཐབས་མན་ངག་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་མེད་ཅང་། མན་ངག་གཞན་གང་ ལའང་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་ཉམས་སྱོང་བ རར་ཧ ད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲོལ་བ་སྟེར་བ་དང་། 
སྔར་དྲངས་པའ་དད་པ་སྒོམ་པའ་མདོ་དང ་། ལག་བཟང་གས་ཞུས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་ཞང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ཏུ་ཡང་། དགའ་བོ་འཇེག་རྟེན་པའ་དད་པ་ 
མེད། དབང་པོས་འཁོལ་བ། འཕྲལ་གང་དུ་ལྟ་བ། ལག་ཏུ་འོངས་པ་ལ་ལྟ་བ། གང་སླྲ་ 
བ་མ་བྱེད་ཀྱེ་དཀའ་བས་བདག་ཉད་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བོ་ལུང་ཡང་མ་ 
དགོས། ཤིས་རབ་ཀྱང་མ་དགོས་ཀྱ། ཤའཾ་མཾག་གས་གང་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྟག་ཤག་དང་། ཇཾ་ལྟར་མཐཾང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ཉད་ཀྱས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདེས་ནཾ་སྔར། མངོན་རྨོངས་སེལ་སླ་ 
བདེ་དགེའང་སླ། །ཞེས་སོགས་དང་གོང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རོ་སྤྲད་པ་ 
ཡིན། (༢༦བ)སྲིན་པོས་འཇིགས་པ་ལ་མུན་ནག་དེར་ཐབས་གང་ཡང་མེ་བྱེད་པར་སྤྱིར་ 
(([་ མི་རྟོག་པ འམ། ཁྱད་པ ར་ད་ ལྟ་མི་རྟོག་པ ར་སྡོད་ ལོ་ བྱས་ ཀུང་རེ་དོག ས་དང་ འཁྲུལ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། དེ་ན་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རགས་འབགྲེ་སྟེ། འོད་སྲུང་གེས་ཞུས་པར་ཡང་། ཁྱི་དེ་རྡོས་འཇིགས་ནས་དེའི་རྩ་ 
བ་མི་ལ་མི་སྟེག་པར་རྡོའི་ཕྱིར་རྒྱུག །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སྒོང་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཉེོན་མོང ངས་པས་སྒྲག་ནས་ཉོན་མོང ངས་པའ་རྩ་བ་གཏ་མུག་ག་དངོས་གཉེན་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དོར་ནས། མི་རྟོག་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ པར་འཛིན་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་མ་ཤེས་ 
པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་གཏན་ འཁྱམ་བྱེད། སོ་སོར་རྟོག་པ་གཅིག་གི ས་བསྐལ་ 
པ་འབུམ་དུ་བསགས་ ལཔའི་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ ་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་སེལ་ བ་སོགས་གསུངས་ 
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༨ ༨ 


བོན་དང དཔའ་ ་བོའཾ་འ། །ང་དེར་ ཡང་གསལ་ལེ། སྡད་ལར། ཀྲ ཁ་གཅིག་ དུག་མ་ ཟོས ཀྱང་ 
ཟོར་ལར་ འདྲ དུ་ཤེས་ན ནས་པ རྒྱལ་ ༡ཀ་དྲ དང་ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རཾ་དྭགས་རྒྱར་ཆཚུད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྲིན་པོའི་དཔེ་དོན་སོགས་ལྟར། དེ་ལ་བླན་པོས་རྟོག་དཔྱོད་མི་ཤེས། ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་འདེ་ན་གང་ཡིན་སུ་ཡེ་ཡིན། །གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག །ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ། །བྱང་ 
གོལ་འགྲོ་བས། ཤེ ར།་རཔ་ ལྡན་པ་ མཁའ་ལ་བྱ་ བཞེན་རྣམ་པ ~' རྒྱ། །ཞེས་ དང་། ལོ་ བརྒྱ་ 
ཉེ་ཤུ་ལོན་ཏེ་རྒས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མི། །ལངས་ཀྱང་བདག་ཉད་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མི་ཡིས་བརྟེན་བྱས་ན། །འགྱེལ་བའི་འཇཛེགས་ 
པ་མེད་པར་བདེ་བླག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཆུང་བ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟིན་ན། །མི་ཉམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རེག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས ་དཔེ་ དོན ་མང་དུ་གསུངས་ ཏེ། འཁོར་ གསུམ་ (༢༧ན)ལ་ཊ རྟོག་ 
པའི་ རྟོག་ དཔྱོད་ཅན་ །དང་ཤེས་ རབ ་ཅན་ ཐར་ལ། ཤིས་རབ་མེད་པ་ཉམས་འགྲོ་བར་ 
གསུངས། དུག་ མདའ་ དཔེ་ སོགས་ དག་ ནི་ཿ རངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེར་སྣང་། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་པ་ལས་བྱུང་དགའ་བ་ན། །སྡེག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ 
བུ་ཚ། །གང་ཞག་འདོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ན་དགའ་བའེ་མཆོག་ཡེན་ནོ། །འདོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་། །དེ་དག་ས་གསུམ་སྟེང་པོ་ཡིན། །བརྩོན་པའ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྟོགས་ ནས། །རྟག ་ཏུ་མེ ་འབར་ དོགས་ པ་ ཡི། །ཡུལ་ སྡོམ ་ཤེས་ རབ་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་ 
དཔྱོད་པ་པོ ་ཡེས་ རྟོགས། །གང ་ཞེག་ སྡུག་ བསྔལ་ཆེ མི་སྐྱ ཞེང་། །གང་དག་བདེ་ལ་ཆགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང ་འབུུམ། ༼༡༽ 


མི་བྱེད། །བདེ དེ་སྡུག ་ལཱརྲ་ནེ་བྲེ གྲོལ་བ་དེ། །མུ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ། །རི་མོར་ 
རོ ¬¬ ༤༽ ༨༨ ༨༤ 


ས་པའ་བུད་མེད ད་ལའང་། །མེག་ གེས་ ལྟ་བར་མ་ཀྱེད་དེ། ། འཛིག་རྟེན་འདོད་པ་དམ་ 
བཅོམ་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ན་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་བོས། རབ་བྱུ བྲ 
དམ་པོ་གང་། །རྙེད་པ་དང་ནེ ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །འཆེང་བ་དེ་ལས་གྲོ གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡེ་ 
ནང་གི་པད་མ་ བཞེན། ། །མཁས་པའེ་ངོ་མཚར་གནས་ སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ན། 
འདོད་པའེ་ཉེས་དམེགས་ལ་དཔྱད་ སྒོམ་བྱས་པ་ལས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ ཀི་རྟོ རྟོགས་ 
པ་མཆོག་དམ་པ་སྲད་པ་ན་དཀོན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བའང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གསུངས་ ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་° པ་ཐམས་ཅད་ལ། ངེས་ཤེས་ ཀུ་ མཆོག ་དམ་ 
ང། སྐྱེ བར་སྣང་ངོ་། །དྲེས་ ན་ ཀོང་གི་ སྡུད་ རའ་ དཔེ་ དོན་ སོགས་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀཾ་ར་བ ་དོན ་མེད་ དོན ་སྟོང་ རང་ གེས་སྒོ་བཏགས་ཤིང་བཟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡེན་ 
པས། དེ་སྤོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཇཾ་ལྟར་བྱུང་ལུགས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའེ་ 
དུང་དུ་ཐོས་པ་བྱས། དེའང་། སེལ་འཇུག་ཚ་གྲང་བྲང་སྤྲོད་མཁས། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཐོས་པ་སྣ་གཅག་གེས་མི་འོང་བས་སྒོར་མོར་བྱས། ཛི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་ 
བསམས། ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ལྟར་སྒོར་མོར་བསྐོམས་པའ་བསམ་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
འོང་། དེས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དཔེ་དོན་དུ་མང་དུ་སོང་ངོ་། །(༢༧བ) 
| བདུན་པ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ དང་བསམ་པ་དང་དཔྱད་ སྒོམ དང་དེ ་ལྭང་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་ གོལ་ ལམ་ ཐོབ་ པ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱས་ཆུ་ནང་ 
།ཱ གི་ཟླ་ པ་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བསམ་བློ་བྱས་པས་རང་ རྒྱལ་ ཐོབ་པ་ དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་། དེས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཀྱི། ཨོ་ཙིཏཱ་པྲ་ཏི་ 


དེའིདོན་ལྷ་ནམ་པར་དཔོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ 
བདང་། དེ '་དོན་ན་ར རར་གི་ཐ སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྭ་རམ་པར་འབྱེད་པའམ། དཔྱོད་ 

ལ་བརྙོན་པར་ གྱིས་ཤིག་ ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་༩ ལྣར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར རྒྱུད དང་ཡོ་གའེ་ཆོས་ འབྱུང་ལས་གསུངས་པ། དོན་དེ་ཉད་འཁོར་ གྱེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་འད་ན ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་ཡེད་ལ་བྱས་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སྲོ སོ། །ཤེས་ ར། ་སྐྱེས་ སོ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
སོ། །བློ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྲ ར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉད་ཀྱཾས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རྟོགས་དང་འབྲས་ 
བུ་དཔྱད་སྒོམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འོང ་བ་ལ། ཤེས་རབ་མེད་པ་དག་དེ་ 
ལས་བཟློག་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སོགས་མེ་ཐོབ་ཀྱི། ཅཾ་ཡང་ཡེད་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཐོབ་པོ་ཟེར་ཏེ། ད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ ས་འབྲ ས་བུ་མི་སྐྱེ་བ ར་མ་ཟད་འ བྲས་བུའི་ 
གེགས་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གོང་གི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔའི་མེང་བཏགས་ 
ཤིང་ཤེ ས་རབ་དེ་མཐར་ཐུ ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརློད་དེ། སློབ་(༢༨ན)དཔོན་ 
དཔའ་བོས། ཤིས་ རབ་ནང་ན་ཀུན ་མཁྱེན་ 'ལྟར། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོ། །ཆོམས་སུ། 
ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་། །རྱཾ ་མའེ་དོན ན་ གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་བརྟན་པས་ 
རྟོགས་པས་ན། །མཁས་པ ་ཞེས་ནིཾ་བ རྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས། དེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ རྒྱ་ཆུང་ན་མི་འོང་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བས། ཚད་ཤེས་ཀུན་དོན་མངོན་རྟོགས་བཞེ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆེ་འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་རང་ལ་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅཾང་འབད་པར་བྱའོ།། ད། 

| དགུ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ | གོ་རྟོགས་ལོ་ཙཱ་བའཾ་འགྱུར་ཁྱད་ཅམ་དང་རྒྱ་ཆེར་ཤེ ར།་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་༡དང་། ལུགས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་༢དང་། ལུགས་ 
དང་། མྱོང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཚུལ་བསྟན་པ་༥དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཆོས་ 
སྐྱེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་“དང་། དཔྱད་སྒོམ་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རྒྱུ་དང་ 
རྟོགས་པ་སོ་སོའི་ཚད་བསྟན་པ་༧དང་། རྟོགས་པ་ངོ་སྤྲོད་པས་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་༨དང་། རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་བརྟག་ཚུལ་བསྟན་པ་༩དང་། རྟོགས་པ་ 
ལ་བྲོད་པ་བསྐེད་ཅིང་རེ་ཞེག་ཏིང་ངེ་ ཛིན་གྱི་གདུང་བ་མི་བྱ་བ་༡༠དང་། སྔར་བཤད་ 
ཤེས་ན་ཉེན་རེ་ལ་རྟོགས་པ་མར་དུ་འོང་ཚུལ་བསྟན་པ་༡ དང་། དེ་ལས་ཡང་དག་པའེ་ 
བག་ཆགས་བརྟན་པར་འོང་ཚུལ་བསྟན་པ་༡༢དང་། དཔྱད་སྒོམ་སྤངས་པའི་བག་ཆགས་ 
མི་བརྟན་པ་༡༣དང་། སྤངས་རྟོགས་བཅན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་༡༤ 
དང་། དཔྱད་སྒོམ་ལ་སྨོད་པ་བླུན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ༡༥།། །། 

| དང་པོ་ནི། བུད་དྷ་ཞེས་པ་གཉིས་སད་པ་དང་། པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་དོན་མང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། བོད་དུ་བསྒྱུར་ན་ལོ་ཙཱ་བས་(༢༨བ)སྐབས་གང་ཡིན་བལྟས་ནས་བསྒྱུར་ 
བ་ལས། འོག་མ་གསུམ་པོ་སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། 
རེས་གོ་བ་དང་། རེས་རྟོགས་པ་སོགས་གང་བདེ་བར་བསྒུར་བས་སྔར་ལྟར་གོ་དགོས་ 
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ད ་དང ང་རྟོགས་པ པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཛུག་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བས་སྐབས་ 
གང་འེས་སུ་བསྒུར་བས། གོ་བ་ད ང་ན་རྟོགས་པ་གཉེས། །རྣམ་གྲངས སྒྲ ་ཡེན་ངོ་བོ་ 
གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ཧྭ་ བའི །འགྱུར་ གྱེ་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། . །སྐབས་ འདེར་ གོ་བ་ཉིད་ རྟོགས་པ རཾ ཞེས་ ཟུ ་མེང་ དགོས་ལ་བཏགས་པ་ ཡིན་ 
པས། སྐངས་ འདེར་གོ ག་པ་དང་ རྟོགས་པ ལ་དོན ་གཅག་ མེང་ཀ རྣམ་ གངས ་ཡན། ཡར་ 
རྟོགས་ ལ་དང་གོ་བ་བམས ་ཅད་ དོན་ གཅིཾག་ གསུང་བ་ ཡན ་ཏེ། རུ ་མེང་ དགོས་ ལ་བཏགས་ 
ཆད་དྲེས་ རིགས་འ འྲེ་བས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐོར་ལས། དད་པ་སོགས་ཐ རྨཔ་ 
ཅད་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱང་། འབྲས་བུ་མངོན དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ལུ ལུང་ དོན་ཇི ཛི་ལྟར་ རྟོགས་པ་ 
བཞེན་ བསྒྲབས་པ་ལས་ སྐྱས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་པས་མངོན་ རྟོགས་ ཞེས་གསུངས་པས་ 
དངོས་ དང་རྗེས་ མཐུན དེ་ཉིད་ བཞིན་ ངེས་སོ།། །། 

| གཉེས་ ར། ་ནེ། སྙེགས་ འི་སེམས ་ཧན ་དམན་པ་ན། ཧྭ་ཤྭ ང་སོགས་ཀྱི་ རེགས་ 
རྟོགས་པར་འཆད། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྒོམ་མེད་དང་། རོ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་རློམས་ཏེ། ལོང་བྲ་དུ་མ་ 
ཚོགས་ནས་གླང་པོ་རྙེ་ལ་འཆང་ཞིང་བརྟགས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཞེབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཐག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག ས་མ་ལྟ་བུའཾ། །ཀེ་སྐྱེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རློམ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས། ཡང་དག་པའི་ཤེསརབ་སྦང་བ་ལ་མི་མོས་པར་དེལྟ་བུལ་དགའ་བ་ནི། སྦྲ 
མ། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་དང་གསེར་ལ་མི་མོས་པར་མི་གཙང་བའི་ལུད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང། ཀླུན་པོ་ནོར་བུ་དོར་ནས་མཆྱིང་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། (༢༩ན)དཔྱད་སྒོམ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྔོངགིར་སྤྲོད་ 
ཚིག་དེ་ལྟར་ འབྱུང་བས་སྣང་བ་འགོག་ པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་མདོ་ ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
སྣང་བ་འགོག་པ དང་། གཟུགས་ མེད། སྒྲ་མེད་ཅེས་སྲོ སོགས་ ཀྱུང་། གཟུགས་ སྒྲ འགོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་སེར་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དུང་མེད་ཅེས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
བློ་ལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བའི་རྟ་གླང་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་སྣང་བ་བཀག་པར་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་མི་འགོག་བཏགས་པ་འགོག །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྔར་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ་ཞེས་པའང་། སྣང་བ་རིགས་པས་འགོག་གམ་མི་ 
འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། (༣༧ན།སྣང་བ་མི་སེལ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
འདིར་སྣང་བ་མི་འགོག་བཏགས་པ་འགོག་པ་ནི། གོང་འོག་གི་འཆད་ཚུལ་ལ་བློ་ལྡན་ 
གྱེས་བརྟགས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །རེགས་པས་མ་དཔྱད་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་ 
གྲུབ་ཁོ་ནར་སྣ ང་བས་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་འདི་མེད་དགོས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་དཔྱད་པ་ན་མ་ 
གོམས་པས་དགག་བྱ་གསལ་པོ་མི་འོང་ལ། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་ཡོ ད་པར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ་འོང་ས་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་པ་གོམས་པ་ན་འདེ་འདྲ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་དབང་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་མེང་ཅམ་སྒུ་མ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་སླྲ་ 
མེད་གསལ་པོར་དེ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་འོང་སྟེ། དེ་བྱུང་ན་གཞན་ཟེར་བ་བཞིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས། སེམས་ཅཾར་ཡང་མ་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 


འགག་མེད་སོགས་ཆད་ལྟ་སྨྲ་དོན་མེད་པས། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 


རགས་ཆང་ཅེས་པ་དེ་ཉད་ཀྱཾས ཀྱིས་ལན་པར་སྣང ་ངོ་། །སྤྱིར་ཡང ང་ད བང་རྣོན་ཞུང་ལ་དབང་ 
ཏུལ་ མང་བས་མ མི་རྟོག་པ པའ་བག་ཆགས་བཞག་པ་མང་བས། ལྡ་སྐོམ་དུས་གསལ་བ་དང་ 
མི་རྟོག་པ ་ལ་དགའ་ ་ཤིང་། དེ་ཉེད་ཅུང་ཟད ་འོང་བ་མང་ཡང་། ཤིས་རབ་ ཀྱེ་མེག་ དང་ 
བྲལ་བས་ འདོད་ ལའེ་ འདམ་ཁོ་ནར་ལྟུང་འགྲོ་ཞང་། དཔྱད་སྒོམ་ལ་གོམས་པར་ བྲས་པ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱ་མག་གསལ་བས་འདོད་པའ་ཉེས་དམགས་མེའ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། 
དེ་ལ་མི་ཆགས་པར་རང་གཞན་འཚེངས་པར་བྱེད་དེ། ཚོམས་སུ། ཛི་ལྟར་འདོད་པའེ་ 
རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ཡ་བར་དུ་ངོམས་མ་འགྱུར། །དེ་ལ་གང་དག་ཤིེས་རབ་ཀྱཾས། །ལྗོག་ 
བྱེད་དེ་དག་ཆཚེམ་པ་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ངོམས་པའི་མི། །སྲེད་པའེ་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོའཾ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱཾས་ན་གདུངས་པར་ཀྱུར་ན་ 
ཡང་། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དན་པ་རྩེ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་རང་གེ་ངེས་པ་བརྟགས་ 
པ་ན། །ལུ ས་དང་སྲོག་ ༩" བི ས་སུ་ཆག ར།་ལ།་ཡེ ། ། འདོད་ཆགས་ རྩ་ན ར།་ཡོང་ཡེ་ ཞེ་འ གྱུར་ 
ཏ། །ཉ་མས་མུན་ནག་གཏན་དུ་བསལ་བ་བཞན། །ཞས་ས།། །། 

ལྔ་པ ་ན། དྲེ་རྣམས་གོ་ན་མ་རྟོག་པའ་ཉམས་མྱོང་དང་། དཔྱད་སྡོམ་གྱ་མྱོང་ 
རྟོགས་གནམ་ས་རི་རབ་ཡུངས་འབྲུའམ་ནོར་བུ་དང་མཆཾང་བུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཤེ ས་ནས། 
དཔྱད་སྒོམ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། ཐོས་ཤུང་དམུས་ 
ལོང་སྒོམ་པའ་ཚུལ་མ་ཤཾས། །དེ་མེད་དེ་ཀོ་ཅ་ཞག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐཾས་ལ་ 
བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམས་ཤང་བསྒོམས་པས་ཤིས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ན་ཤེས་བྱའ་སྒྲབ་པར་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 


འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ མ་རྟོག་གང་། །དེ་ན་ཉེན་མོངས་སྒྲབ་པར་འདོད། །ཤེཾས་ 
རབ་ལས་གཞན་འད་དག་གྲས། །སྤོང་རྒྱ རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡ་ཕྱར། །ཤིས་རབ་མཆོག་ 
ཡིན་དེ་གཞི་ན། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་སྙར་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལྔ་པོ་ཆ་མཐུན 
= ༦ ༥༠ 
འང་ཞེས་སེགས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཤིས་རབ་ཀྱ་རྒྱུ་ན་བྲོས་པའ་(༣༠༣,དན་ལ་ 


ལའ 
རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་པས། མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ན་ 
ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེས་ པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུའང་ 
མཐོང་བས། ཀོང་གེ་ལུང་དང་རེགས་པ་དང་མཿ ོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་རྟག ས་བཞེས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཏན་འཁྱམས་ལས་འོས་མེ མེད་པས་འཕུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ 
ལྟ་ དཔྱད་སྒོ སྒོམ་ལ་མཆོག ་ཏུ་ བྱེད་པ ་ནེ། རྒྱུ་ཚང ང་བས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་འཕེལ་ 
བར་ འགྱུར་ ཏེ། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མང་དུ་ཿ མཐོང་ངོ་། །དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་ ལའི་མྦཤ་ བུ་ལྟ་བུ བུ་གཞན་ གང་ནའང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ།། ད། 

༈ དུག་པ་ ནི། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཀྱང་། ལར་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཚེག་ 
ཅམ་དེ་བྱང་ན་ཧོར་ཡོད་ཡིན། །ཚིག་རིགས་པའེ་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། །དོན་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོར་མ་བཞག་ན། །སེམས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའེ་ཚེ། །རང་དབང་དུ་ 
མི་འཇུག་ལས་ཀྱིས་འཁྲེད། །ཚིག་དོན་མཇལ་བ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚིག་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་དཀའ་བས་སྒོམ་བྱུང་གལ་ཆེ་བ་དང་། 
རྟོགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བུ་ཕྲད་མཇལ་བྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་སྐྱེས་ 
ཤིང་བག་ཆགས་བརྟན་པའོ། །རྟོགས་པ་དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཡོད་ན། མི་རྟག་པ་ནས་གནས་ 
ལུགས་བར། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེས་ལྟོས། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་ 
གསུངས་ ང་པས། རི རྟག་ པ་ནས་གནས་ལུགས་ བར། བསྐྱེད་རྫོགས་བར་གྱི་སྐེས་བུ་ 
གསུམ་ གྱི་ དམེགས་ རྣམ་ གྱི་གངས་ དང་མཐུན་ ལའི་ རྟོགས་ པའེ་གངས་ ཡོད་དོ། །མི་ རྟག་ 
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༨༩ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༤༨ 
སོགས་ལ་རྟག་འཛོན་ཞེན་ཡུལ་ཀྱས། །ཆེ་འདའ འདུ་ཤེས རེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལ། །ཕྲ་ནང 
མ་རྟག་དཔེ་ཚུལ ངེ ཆོགས་ཀྱས། །འཆ་བའ འདུ ཤིས བུང་ན སྒོ བར་འགྱུར། །ཞེས་པ 
༦ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༦༨ ༦༨ ༦༽ 
འཆ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱ་ནང་གོ་མ་རྟག་པ་དཔེ་དོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་བསམས་པས་འཆ་བའ་ 
¬ ༤ (༠ £ དད ༨ ལག 7 * ༡ ༈ ༡༩༤ ལཿ (༠ ` ༠ * ༡༤༤༠ ༦ >« ¬ 
འདུ་ཤཾས་རྟོགས་པ་འོང་། དྲེས་རྟག་འཛིན་སྤོང་བས་སྐྲངས རྟོགས མཉམ་དུ་འཾང་ཞེས 
པའཾ། །དེས་ གཞན ་བབརང་ རཆོན། གང་ རུང་རེ་ཡཾ་རོ་མྱོང་ཡང་། །ཆོ །ཆྲ སྣ་མལཡས ་བའས་ཅད་ 


སྤངས་པ་བཞེན། །(༣༠བ།རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཆོས ས་ཉེད་ཡེན། །གར་ཡར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ན། །བསགས་པའེ་ རྒྱབ་ནཾ་མེད་པས་ལན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ གཉིས་མེད་° ལ། །མཆོད་ 
པ་གཅིག་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པ ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་བཞེན་འོང་བ་དང་། དེའི་གྲོགས་ 
རྐྱེན་ བསགས་སྦྱངས་ གསོལ་འདེབས་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པའོ།། །། 

༈༈ ༈ བདུན་པ་ན། ཤིས་རབ་གསལ་བ་དང་བརྟན་ པ་ལ་སྐྱིས་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྟེས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ལྟ་ནས་གྲོལ་བ་ཆ་མཐུན ན་པ་འོང་ཞེང་། དེས་ 
བདེ་དགེ་འོང་བ་ལྟ ་བུ་གཞན་གང་ལའང་མེད་པའོ། །བེའུ་བུམ་སྔོན་ཕོར་ཡང་། བསོད་ 
ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་གི་ཁུད་པར། །ཟང་ཟིང་མང་དང་ཉུང་བས་མ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་ཤེས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉེས་ཁྱད་ཡིན། །ཟང་ཟིང་འཕེལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན། །བསོད་ནམས་དག་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་མཐའ་མི་རྟག་ པ་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཆེས་མང་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་ཆེས་མང་བ་རང་དབང་མེད་པ་འོང་བ་ 
སྔར་ཡང་བཤད ་ཏིང་། ། དཔེ་ཆོས་སུ་ཡང་། བྱི་བྲ་དཀར་ནག་གི་དཔེའམ། ཉེན་རེ་ ཇ་་ 
འབུང་རེ་སྟེར་ཟེར་ན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་འབད་ནས་བྱེད། ཉེས་ལྟུང་རེ་ལ་མ་མཐའ་སེན་མོ་ 
རེ་འདེབས་ཟེར་ནའང་ཉེས་ལྟང་སྤོང་དུ་ཡོང ང་། དེ འདྲ་བ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
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སཾ _ ༨ 
སད་སྲ་པོ་གྲོར་དྲལ་རྔ་རན་གྲ་གྲ་སང་འབྲར། ༼༡༽ 
༨ ༡༤ ༥ ་ - དྲ པྩ ་ ༄ ༦ ༦ 
༄ 


༩༧ 


འེ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ ང་ཞེང་། ཆྟོག་པ་ལེགས་པར་བསམས་ན་ འོར་ངེེས་པ་ཧ་སློས་ 
གསུང་། བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ། བྲག་གཡང་ཆེན་པོར་རྩ་ཕུང་ཞིག་ལ་འཇུས་པ་ལ་བྱི་ 
བས་རྭ་བ་ནས་གཉོད་པ་མཐོང་ཞང་ རྟོགས་ན ་སྙིང་ བག་པ་ནས་ ནས་སྟང་དེར་༔ པ་པའ་བབྲས་ 
ཆོལ་བ་དང་། རྙེད་ན་དེ་ལ་འབད་པ་འོང་ལ། དེར་སླེབ་པའང་འོང་། ད་དུང་ཁ་ཞེ་མ་ 
འདྲེས་པར་སྟེང་དུ་འོང་འདོད་སྟ སྣེང་ནས་མེད་པ་མི་ སྲད་དོ། །དེ་ བཞེན་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བསམས་ན་སྐོན་ཡོན་གསལ་བ་རྟོགས་ནས་ཁ་ཞེ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་ བཞིན་བྱེད་འདོད་ 
སྙིང་ནས་འོང་། དེ་རང་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ནས་འདུག་ན་དེ་ཉེད་རྒྱུད་ 
དང་(༣༡ན)ཆོས་འདྲེས་ པ་དང་། ཆོས ་སྐྱེས་ པ་དང་། རྟོགས་ ཌ། ་སྐྱེས་པ་ད པ་དང་། ཆོས་མེན་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བའ་ཉམས་མྱོང་ 
སྐེས པ་ཞེས་བྱ་ བའི་དཔེ་དོན་ནོ། དེ རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ སྐྱས་མ་སྐྱེས 
ཀི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུང ངུའི་སེམས་ཀྱི་ཚད་ལ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས། སྔར ་ཆོ་འདི་ 
དོནགཉར་ཤཙ་ཆེཞང་ཕིམ་ཞར་བ བྱ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ། གོ་ས་འཕོས་ནས། ཕྱེ་མ་དོན་ 
གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་ ཞེང་། ཚེ་ འདིའི་དོན་འ གཉེར་ཞོར་བྱ་ཅམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་བརྟན་པར་ བྱེད དགོས་པས། དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་ བསྐྱང བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ལ། དེས་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ གཉིས་ ལའང་རིགས་ བསྒྲེས པས་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའཾ་བློ ་སྣ་ཤུགས་དྲག་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་ མེད་པའ་གསལ་ བརྟན་ནེ། ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ ལ་འོང་ས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་བུང་བ་ན། 
ཤེས་རབ་གསལ་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འོང་བ་དང་། ཤེེས་རབ་གསལ་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། སྤངས་རྟོགས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ གི་རིམ་པ་ལས་རང་ལའང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱེ་སེམས་སོགས་ ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཙམ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་དགའ་ བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ དེའི་རིམ་ 
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པམ ༨ ༨༩༩༨༽༨ ༢༨༤ ༨༧༤ ༤༥ ༢༤ ༨༤ ༤༥ ༨༧༤ པ་ར ༤༽ ༢ 2 

༧ ༡༧ { * ༧༤༤ ༢༢༥༧ ° ༡༤ ༧ ༡ ༤ ཝ་་༈ ༡༢༤ " ༡ " ༡༤༤ " ༡ ༈ ཉམས ༧ ལལ ("° ° ཿ ལི ༧ ༡༩༤༨། ༧ * ༡༤༧༧ ལའ བབ 

བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྲོང་གེ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའ་རྩོ་འགྲེལ། ་ 
& ༦ ར རར ༦ ` 


པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡང་ཡང་ 
བསམས་ནས་སྙཾ ང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་འདོངས་པ་ལ་འབད་དེ་ བྱུང ན། ཆྲས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་དེ་དང་ འདྲ་བ་རེ་འོང་བས། སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་མེད་ན་ 
མམ་གཞན་ཞ་ ཤག །སྐུབས་འ འགྲོ་ཡེད་འཁུལ་བ་ཙམ་ཡང་འོང་ས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཡངས་པ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞེག་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ 

ལང་ ས་འབྱུང་ སྟེ། སྟེགས་ མའི་མིས་གོ་བ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་འདྲེས་མ་འདྲེས་ནེ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡོད་མེད་ ཡིན་པས། དེ་ཅམ་ནས་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་སེམས་སྐྱེས་པར་ 
རོག་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ ཀྱི་བྱང་སེམས་ལའང་གོང་གི་དེ་འདྲ་ཞིག་ བྱུང་ན་ 
སེམས་(༣༡བ)ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུར་མཐོང་བ་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་ནས་འོང་བས། སྒོམ་རིམ་དུ་གསུང་པའ་སྟེང་རྡེ་དང་། བྱང་སེམས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ཀྱི་མ་མཐའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ནས་བྱ་སྟེ། མིན་ན་སྔར་བ ཤད་པའི་དཔེ་དོན་ 
ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པས་སོ། །དེ་འཕེལ་བ་ལས། མ་བུ་གཅིག་པ་འཇེག་རྟེན་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྱོང་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་བུ་གཅིག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར་འདུག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་ 
གང་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ ང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཞེན་ 
ལོག་དང་ངེས་འབྱུང་ལ་ཀུན་དགའ་ བོའི་ཚ་བོ་གཉེས་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
།འང་ ཤེ ང།་ར། ར་བྱའོ། །མྔ རྲ ར་གྱི་བྱི་བ་དཀར་ན ག་གི་དཔེ ས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
བསྒོམས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ལུགས། སྐྱས པའི་ཚད། རབ་འབྲཾང་ཐ་གསུམ་ 
སོགས་བཤད་ པའ་ རིགས་ པ། འཁོར་བའ་ཊེ ཉེས་ དམིགས་ ལ་མེ མེ་འྲོབས་ཀྱ་དཔེ་དོན་སོགས་ 
དང་། བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྡེ་ཀྱང་སེམས་ལ་མ་ བུ་གཅིག་ པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཞེང་ 
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སེམས་སོགསསྐྱེས་མ་སྐསཀྱིཚད་ཀྱང ་ཤེས་ 
༨༨༥ལབག 
ཅུ 
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¡མུ རྟགས ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ལ། ནར་ 


པའི་གཞེ་ཐིངས་ངེས་ལ། དེའེ་བསྔགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་ ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཆེས་རྒྱས་ཤིང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། ག ཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་སུ་བཤ ད་ 
པ་ལྟར། རང་ལ་ཆེ་འདེའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་(༣༢ན)མཐོང་ 
བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མར་དུ་བྱས་ཤིང་། མཐའ་ཆོད་ལ་བརྟན་པ། རྐྱེན་དམ་དུམ་ 
གྱིས་བསྒུར་མི་ནུས་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་སྣང་ན། དེ་ 
ལ་ཞེན་ལོག་དང་སྐྱོ་ ཤས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ཐུ་ཆུ ང་ངུ་དང་ཐུ ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཙམ་ཡོད་པའང་ད་ ལྟར་འཇི ག་ རྟེན་ན ་ཉེན་སྐར་ ལྟར་ དཀོན ་ལ། དེའི་ཡོན་ ཏན་ 
དང་བསྔགས་པའང་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཞམས་མྱོང་དང་ རྟོགས་ པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་མི་རྟོག་པའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྱོང་བའི་མེང་བཏགས་པ་ 
འགངས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་ཅཾང་། བསྒྲབ་པ་ཡེ་མི་ནུས་པར་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁ་བཤད་ལས་འགངས་ཆེ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྷུར་ལེན་ 
པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་སྟེ། གོང་འོག་ཏུ་མང་དུ་བཤད་པས་ཤིས་སོ། །གཡག་སྡེ་ 


ཇིག །རེ་དོགས་ཟད་ན་དགོས་འདོད་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 

ཁུད་པར་ཅན་སྟོན་ཏེ། ཞེན་ལོག་གེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམརང ་ཅད་ དང་བྲལ་ནས། ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་འོང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནེ། རྟོགས་ པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇིག་པའམ་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། ཞེན་ལོག་སྐྱེས་ན་ འདོད་ ཆེན་ཆོག་མ ཤེས་ ཆེ་འདེའེ་ཆགས་ 
ཞེན་དང་ཆོས་བརྒྱད་རེ་དོགས་སྤོང་། དེ་སྤངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་དཔྱད་སྒོམ་ལ་འབད་ 
པས་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པ་ཟབ་ཅེ༔ ས་པ་སྟེ། པཌ་ཆེན་གྱིས། བརྩེ་ཡུལ་དུ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བཟང་། ཁྲིམས་༈ སྤྱོད་དུ་རྟེན ་ཅཾང་འབྲེལ་ འབྱུང་བཟང་། །དྲན་ 
བསྐུལ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཟབ་མོ་བཟང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཆེ་བ་ནམ་འོང་སེམས་དང་ 
མི་རྟག་ངང་གིས་སྐྱེས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་དང་སྐྱོ་བ་ངང་གིས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེན་ལོག་གི་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ནི་རབ་ཉེར་ལྔ་ 
སོག༣ ས་གཞན་དུ་མར་(: ༣༢བ)བཤད་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་གོ ང་ལྟར་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ ་སྣ་རང་ལ་སྐྱེས་ འདུག་ན ་ནི་སྔར་ལས་ ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་ གྱིས་ 
ལྷག་ལ། དེ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པའི་མ་མཐའ་ སྐྱེས་ 
ན་སྔོན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་གོ ། །། 

༈ དགུ་པ་ནི། དཔེ ར་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མི་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བའི་རོ་ 
མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་པ་ལ། ཚུར་ཤོག་བྱས་ཀྱང་འདོན་མི་ཉན། ཁ 
ཅིག་བྱུང་ཡང་སླར་ལོག །ཕལ་ཆེར་ལ་ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད། ཁ་ཅིག་ལ་རང་དབང་ 
འདུག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་དེ་ནས་འདོན་མི་ཉན། རང་ནི་དེ་རྣམས་མཐོང་བའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ན་སྟིང་ནས་བདེ་བར་ཆོས་བྱེད་དུ་བྱུང་ན། རང་དང་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱད་པར་ 


3 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཅི་འད དུག །ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁུ ད་པར། སྒྲི བ་པ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་མ་ཞུགས། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ ་དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན། 


¥ 


༤ཛ༽ 


ཤེས་རིག་དང་བློ་གྲོས་དང་མྱོང་རྟོགས་སྐྱེས་མ་ སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐྲམས་ཅད་དཔེ་དེར་ 
དྲིས་ན་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། རང་གིས་གཞན་རྣམས་ནེ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ 
རྟོགས། ང་གི་བྱེད་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཆེས་བདེ་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའཾ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་མཐའ་ 
ཆོད་པ་བརྟན་པ་བྱུང་སྣང་ན། ད་ཅི་འདར་འདུག །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
མེད་པའེ་བསགས་སྦྱངས་སྤངས་རྟོགས་ལས་འཕྲོ་བག་ཆགས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ རླབས་ 
ཞུགས་ཚུལ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་དེའེ་རིགས་པ་གཞན་ལ་འདྲ་བས་བསགས་ 
སྦྱངས་སྤངས་ རྟོགས་སོགས་ འདི་ཡིན ཞེས་ བསྟན རྒྱུ་མེད པར་འགྱུར་བས་ཟེ སོ། །སློབ་ 
བོན་ དཔའ་བོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི་བདེ་བ་ཚོལ། །བདེ་བར་གྱུར་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །དེ་དང་དེ་ནས་འགུགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
གང་སྨད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་ས སྨྲ་བའི་སེང 
ཁྱོད་ ཀྱཾ། །གཞུང་ལུགས་ལ་ ནི་འགྲོ་འདེ་དད། །ཅེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། གཡིང་ 
མེད་ པའི་ཚུལ་ (༣༣ན)ཧན་ཆོ་ ་ཆས་ མཆོག་ གར་ ཐོབ་ པས། །སྔོན་ ཆད་མ་ ཐོབ་པ་ཡ ་སྐྱིད་ 
པའང་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད། གོང་གི་གཡག་ 
སྡེ་པཇ་ཆེན་གྱི་གསུང་སོགས་ དུ་མར་ ཡང་གསལ་བ་ ལྟར། རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་། བདེ་ སྐྱིད་དངོས་སུ་སྟེར་ བའི་ ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ 
ཱུ ལའང་མེད། གོང་གི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 


¬ ༦༽ 


ནོ། །དེའ་ ཕྱིར་ དམ་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ དང་དེ་ལ་བརྩོན་ པའ་ གནད་ཀྱང་ 
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དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཏང་ངེ་འཛོན་ཉན་མཚན་ད་འབྲེའ ༤་ན་ངེ་འགརངས་ཆེའོ་རར།་ན། 
ད་ཡན་ན། །འ་ན་ཏ ཇན་ པལ བྲལ་བ་བྱུང་ན་ད་འགངས་ཚེའ་སྟམ་ན། 
དེ་ན། སྟགས་ཤང་རགར ་ཆད་མེ་མོས་དགའ། །ཚངས་དབང་ཐོས་མེད་ཅ་ནག་གསལ། ། 
ཅ་བྱས་ཀུན་འབྱུང་གཅག་པུས ་ཆེག ༢ ས་སོགས་བཤཱད་ར ཟིན་ལ། ཀབྱང་སེམས་ཆིག་ཅམ་ 
མན་པ་ཡོད་པའ་སྟེང་དུ་ཏང ་རེ་འཛིན་ཡོད་ན་ན་མཐའ་ཡས་མོད། སའཾ་སྟེང་ན་ཆེས་ 


ཐང 


དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ལེགས་བ པར་སེམས་ཤེས་ན་རང་ལ་ རྟོགས་ པཾ སྐྱེས་ཀྱང་ཐཾངས་ཤིང་། 
རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅ་འདྲ་བའང་ཤེས་པས། རྟོགས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུར་ 
དཔྱད་སྒོམ་གལ་ཆེ་བ་དང་། བསགས་སྦྱང ངྲས་བྱིན་ རླབས་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འོང་ས་མེད་པས། ཀུན་ལ་བསགས་སྦངས་ བྱིན་རླབས་ལས་འཕྲོ་ དགོས་ 
པ་དང་། རང་ལ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟགས་པས་ཤེས་འོང་ལ། བསགས་སྦྱ སང 
སོགས་ལ་ བརྩོན་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། །། 

༈ བཅུ་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ། སྐྱ 
བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་ 
སྲད་པ་སྒྲབ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་རྡེས་འགྲོ་བ། །བསམ་ གཏན་ དངོ རོར་ གཞེ ་ར་ཐོབ་ 
ཀུང་། །བདུད་ཀྱི་མེག་རས་བཅའ་བཞེན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་བཀགྱིད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་གོང་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་འགངས་(༣༣བ༡མཆེ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན། ཧྭ་ཤང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཏི་སྨོས། 
ཏག་གྭ་བྱུང་ན་གན ང་གིས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ལྟར་གོང་གི་དཔེ་དོན་བཞིན། དག འ་སྐྱིད་བདེ་ 
བའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་འཁྱུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་བྱུ་ ང་ན། དེས་མ་ཆོག་པ་ཅུ་ ཡང་མེད་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ བཀའ་རྒྱུད་ དུ་མཐའ་ ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ ནས་རྡོ་རྗ རྗེ་ཐེག་པའ་ 
བར་དུ་བག་ཆགས་བརྟན་པར་འོངས་ པའི་གཞི་ཐིངས་པར་འདུག་ བཞེན་ དུ། ད་དུང་ཁོ་ 
བོ་ལ་མྱོང་རྟོགས་མ་སྐྱེས་སོ་སྣམ་བྱེད་ན་ འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་ 
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སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


པ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ལ་ཐོ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ ས་པས་ལོག་རྟོག་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ལྡོག་གོ། །། 

༈ བཅུ་གཅག་པ་ན། ཚེ་འགྲོགས་མ་ཤེས་གཞན་ཅུ་སྨོས། །རྟེགས་ལྡན་སྐད་ཤེས། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་གོ་ན་དཔྱད་སྒོམ་ལ་འབད་པ་ལ་ཉེན་རེ་ལའང་རྟོགས་པ་མང་དུ་འོང་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཅམ་གདོན་མ་ཟ་བར་འོང་ངེས་སོ།། །། 

༈ བཅུ་གཉེས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའེ་རྟོགས་པ་ནེ། རེ་ 
རེའང་རྟོགས་པའི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལོར་རྙེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སྒོར་མོར་མ་བསྐྱངས་ན། ལོག་རྟོག་སྣ་རེས་ཀྱང་དགེ་སླིང་ཐས 
མེད་སོགས་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉམས་འ༣ འགྲོ་བ་སྒ་བས་སྒར་ཡང་སྔར་བཞེན་འབད་དགོས་ 
ལ། དེ ལྟར་ཊ བློ་སྦོ སྭོང་ཤེ ས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ ལ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་ དོན། །ཞེས་ 
སོགས་སྦར་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ གྱེ་ལུང་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་རབ་ ཀྱས་མཐོང་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལུས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱེ། ཟས་༈ེ 'སྒོམ་འ ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
འདད་ཅམ་ན་སུ་ལ་ཡ ང་དགག་ཏུ་མེད། འགྱུར་བ་མད། དེ་ཅམ་ ཞེག་ ཀུང་མ་བསྟེན་ན། 
བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་ཏུ་མེད། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་ལ། དེ་ཙམ་རེ་བསྟེན་ 
ན་དེ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་དོན་དགོངས་པའ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བདེ་དགེ་འབྱུང་བའ་གནས་སུ་མཐོང་ཞང་རྟགས་ 
ནས་དེ་བློའི་གཤེས་ལྟ་ཐུར་(༣༦ན)འགྱུར་ཏེ། རན་ཆེན་ཕྲིང་བར། ཤིས་རབ་ལྡན་པ་ 
བློས་ མི 'འཕྲོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་། དཔྱོད་ལྡན ་རི ་'ལྟོས་ 
དཀྲིར་ མེ ་ནུས། །ཞེས་སོགས་དང་། གོམས ་འཕེལ་བརྟན་བརྟན ་གོམས་ལྡོག་མེད། ། 
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ཧྲེས་ཟ ས་སགས་ལར་ འོང ཏི དཔེར་ན་དྲུང་དཀ 


དང་མ །'མཐུན་ ཟམ མཐུན་ཀྱང་ རིགས་ པས་ལེགས་པར་ དཔྱད་ པའེ་ རྟགས་ཿ །ང་ ང་དག་ 
གི་སྒྲབ་ ཀྱེད་ལས་དྲངས་ པའི་ངེས་ཤེ ས་མིག་གེས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་བླ་མ་ 
སོགས་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་བླུན་དད་དབང་རྟུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་རེ་ཞིག་ལ་རང་གེ་བློ་དེ་བརྟན་པོ་འོང་ ང་། མོས་བློ་དང་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྩ་བ་མི་བརྟན་པའི་ཤིང་དང་མཁར་ལས་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་ 
བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྔར་གྱི་མོས་པ་འགྱུར་འགྲོ་སྟེ། ལམ་སུམ་མདོའི་ཁྱི་ 
བཞན་ནམ། ཇག་རྐུན་སོགས་ལ་རེ་ཞེག་ལ། རང་གི་བློ་དེ་བརྟན་པ་འོང་ཡང་རེ་ཞེག་ན་ 
འགྱུར་འགྲོ སྟེ། བློ་དེ་སྐྱོན་ དང་བཅས་པ་ ཿདང་ ། སྡུག ་བསྔལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་དང་ 
མི ་མཐུན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བློ ་སྣ་ཅམ་ ཡིན་ པས་སོ། །དཔྱད་ སྒོམ་ 
ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ།། ད། 
| བྱཅུ་བཞི་པ་ནི། རང་གྲོལ་དེ་མཐུ་གང་ལའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་ཀྱང་བར་བྱེད་པ་ནི། བཅཙན་ཐབས་སུ། སྐངས་པ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཐབས་ 
དང་། ཆོས་དང་རྒྱུད་འདྲེ་བའི་ཐབས་དང་། སྐྲངས་རྟོགས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཏེ། བེའུ 
བུམ་སྔོན་པོར་ཡང་། ཡུན་རིང་བསྟེན་ཀྱང་རྒྱུད་དང་ཆོས་མིན། །དེ་བས་དེ་གཉེས་ 
འདྲེས་ཐབས་ཅཾ་བགྱི། །དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །མང་དུ་སེམས་ཡེན་དེ་ 
ཡང་གུས་ པས། །ཡུན་ (༣༤བ)འིང་བར་མ་ ཆད་པར་བསམ་བྱ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ལན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཅིག་ལན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན། །དོན་འདི་རང་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ། །བསམས་ 
ན་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གདོད་འོང་། །ཞེས་ཆོས་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང རྒྱུད ་འདྲེ་ 
བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ལ་བསམ་བཱེ བློ་དང་རྟོག་དཔྱོད ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟག་ 
སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་དུ་ བྱས་ན་ རྟོགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མེན་ པར་ སྒོར་ མོར་ སྐྱ བར་གསུངས། 

རྗེ་རིན་པོ ཆེས། དལ་བའེ་ རྟེན འདི་ ཡེད་ བཞེན་ ནོར་ལས་ ལྷག །འདེ་ འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ 
ཅམ་ ཞག ་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་ འཇིག་ སྲ་ནམ་མཁའ ༢་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་ འདི་ བསམས་ 
ནས་འཇཾག་ རྟེན བྱ་བ་ཤུན། །སྤུན་པ་འཕྱར་བ་ བཞན དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་སྟིང་ཕོ ་ལེན་པ་གཉེས། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཧཱ་ བས། མི་སྡོད་ འཆ་བ་ རྟོགས་པ་ 
ན། །ཆེ་ འདིའི་ཅ རྩེས་ཁ་མ་ཁོམ་ པས། །ེ ་གཅིག་ དམ་ཆོས་གཉེར་བར་ 'བྱིད། །ཅེས་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ ནི་ དལ་ འབྱོར་དང་ མི་ རྟག་པ་བསམས་པས་ཞེན་ ལོག་ གི་ རྟོགས་ པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཆེར ་སྔགས་ཤིང་ བསྙགས་ པའ་རྒྱུ་མཚན ་ཡང་། རྟོགས་ པ་ལས་སོ སྤྱད་པ 'ཁུད་པར་ 
ཅན་འོང་། དེ་ལས་ བདེ་ སྐྱད འོང་བས། རྟོགས་ པ་ལས་ཟཱ སྤྱོད་ པ་དང་བདེ་ སྐྱེད་ འོང་བར་ 
རྟོགས། སྤྱོད་ པ་དང་བདེ་ སྐྱེད་ ལས་ རྟོགས་ པ་བཟང་ལོ་ཡོང་པར་ རྟོགས་ འོང་བ སྟེ། རྒྱས་ 
འབྲས་ བུ་དཔག་ འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔག ་ཅེས་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པར། འགྲོ་བ་ 
འཁྲུལ་པ་ རི་ དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ འདྲར་ཤེས་ ནས། །ཤེས་ རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་ བཞན་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་ དང་། གཅང་པ་རྒྱ་རས་ ཀྱིས། ཉམས་མྱོང་ཅན་ གི་སྒོ་ཁང་ན། །སྐྱད་ 
པོ སྒོ ་ཉལ་བྱེད་ ཀྱིན ་ཡོད་ དེ། །འདོད་པ་ཅན་ གྱིས་མ་ཚོར། །རྩ་བ་ཆོད་ པའི་སྒོ་ །བང་ 
ན། །བློ་ བདེ་ སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། རེ དོགས་། ཅན་ གྱིས་མ་ཚོར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཤན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་དང་མི སྤྲོད་པའི་སྟེང་མེད་པོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་པས། སྒམ་དང་རྟོགས་པ་བཟང་ངམ་ང ངན། །རྐྱེན་དང་ ཕྲད་ན་གསལ་ལོ་ གསུ ང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། ཨེ་མ་ཡོན་ ཏན་གོམས་བྱས་པས། །འདེ ་ཡཾ་ བློ་ལ་ 
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དགོས་པ་དང་། །ཨེ་མ་དམ་པའི་སྤྱོད་གཞོལ་བ། །སྦྱོད 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ (༣༥ན)པོ ལྟ་བ་བཟང་ངམ་ངན། ེ་གང་དའ དག་ཁྱོད་ཀྱཾས་ 
རབ་བརྟགས་ན། །ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དག་གེས་ངེས་ པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་ཆུང་འབྲིང་ཡང་། །ཐམས་ ཅད་དེར་དྲས་གསལ་བར་ 
ཤེས། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡང་སླར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོར་ཡང་། བསམ་པ་དེ་ཡང་མ་བྱས་པས་ན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
དཔག་ ལུགས་གསུངས་སོ། ། 
༈ བཅོ་ལྔ་པ་ནེ། ད་ལྟ་གླེང་བ་ལ། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་ཡང་འ འཇུམས་མེད་ 
ང་བར་མཐོང་ནས། ཉམས་མྱོང་བཟང་བ་ལས་རྟོགས་པ་བཟང་བ་མཆོག་ཟེར། ཡང་ 
བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་བ། ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་པར་འཆད་པ་ནི། 
ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྟོགས་པའེ་ཉེ་རྒྱུ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་འཆམ་པར་འདུག་པས་ 
སོ། །སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔར་ལྷས་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉེན་མཆོག་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ པ་དྲགར་ ལྟ ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ རྟོགས། རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་ དྲག། 
ཕ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུ་གཅཾག་པ་ལྟ་ བུར་ལྟ་ན། རང་གི་ 
བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགྲར་འཛིན་ཅཾང་ལུས་ སྲོག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས། ད་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲས་ཁེངས་ཤིང་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རློངས་པས་འཁྲུལ་པ་སའེ་རྡུལ་ཅམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་དཔྱད་ 
སྒོམ་རྟོག ར་རའེ་ རྒྱུ་ཁུ ན་མོང་མ་ཡཾ ན་པ་དང་། དེ་ ལས་འཕྲ ལ་དུ་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༈བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་འཆད་དེ། ངན་རྟོག་དེ་ལྟ་ཡིན་ 

(ཆུག་ནའང་། བཟང་རྟོག་ལ་དགྲར་ལྟ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བཀྲག །སྐྱོན་ 
མས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏན་གྱི་མིག་བཅོམ་ཞེང་ལོང་(༣༥བ)པར་ 
བྱས། བསྟན་པ་ནུབྲ་པ་ལ་རྩལ་དུ དུ་བཏོན། གསུང་རབ་ ཀཾ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
བཀག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ ཀྱི་ དྲག་ བྱེད་པར་ གསལ་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སྔར་མང་དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ ཡིན སྐུམ་ ནས་འདོར་ 
བ་ནི། གཞུང་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས། བསྟན་པ་ནུབ་ པའི་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ 
འདེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་ 
སུ་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་རྨོངས་ཤིང་འབྲུལ་པས་ 
མ་བསམས་ན་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་ཤིང་འདྲེས་ནས་རློངས་ཏེ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས། མཱི་ཉམས་པར་བདེ་བུ་ཐོབ་ཕས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ་བློ་ དང་རྟོག་ དཔྱོད་བྱ་དགོས་པར་གསུ སུངས་ཤིང་། དེ་རིགས་ ཀྱེ་ལུང་ཆེས་མང་ཞེང་ 
གཞན་དུ བྲིས་ཟིན་ ཏོ། 

༈ བཅུ་པ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས་ ང ་སྐྱེད་ཚུ་ ཆུལ་ བསྟན་ པ་ལ་གསུམ། རྟག་ མཐའ་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་ རྟོགས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ འབྲིང་གི་ཡོན་ཏན་ འོང་ས་མེད་ཅིང་། 
ཡོ ད་ན་འོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དཔེ་དོན་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། །། 


ཤ/¶ འ 6༧] 
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ཕན་པ་ཇྭ་ལྟ་བ་བཞན་དུ། ད་ལྟ་སྟེང་ཉད་སྒྲོམ་པ་ཡང་ 
སྟེ་ཚད ཡང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན ་ཚེགས་ལ་རག་ ལས་ཤིང་། དགག་ 


ཕག་ཆད 
་དང་བསྒྲབ་བྱ་ངོ་མ་ཤེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ པའི་རྗེས་ དཔག་ གེས་ རྟགས་པ་ པ་ 


དོང་ས་མེད་དེ། (༣༦ན།མེ་ཡོད་མེད་ངོ་མི་ཤེས་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་མེ་ཡོད་པར 

རྟོགས་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གསུངས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ 
ཚུལ་དེ་ ཉིད་ འདུག་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟ་ རཾགས་ ལའེ་ དགག་བྱ་ 
སོགས་བཤད་ཉན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཆེར་མེད་པས། ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ། བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོ ཇོག་པ་ཊ ་ཉེད་སྟི སྲིང་ལོའི་ དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ ནི་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་བཞེ་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་ པར་གསུངས ་ཤིང་། བསྟན་པ་ཉམས་པའང་ འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐུ ཐུག་པར་སྣང་ངོ་། །སྨྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡ ང་། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 
དེ་ཡཾ ་དངོས་མེད་འཛེ རིན ་མ། ཡིན། །ཞེས་ འཁྲུལ་ པས་བཏགས་ པའི་ཡུལ་ངོ་མི་ ཤིས་པར། 
དེའི་ཡུ (ཡལ ་བཀག་ ལའི་ དངོས་ མེད་ སྟོང ་ཉེད་ སོགས་ཤེས་ཟ ས་ མེད་ ཁར་ གསུང ངས། འོ་ན་ 
སྐབས་ འདེར་ དགག་བྱ་གང་ ཡིན་སྣ སྣམ་ན། འོག ་ནས་ འཆད་ ལའི་རང་ བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པ་ 
སོགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ དག་སྐ སབས་ འདེར་ དོན ་གཅིག་ ལས་ གཅིག་ རྟོགས་ན་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་བཊ བའི་འགྲེལ་ པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ རྣམས་ 


༣ ༨ ༨ 


ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ ལའི་ངོ་བོ་ རང་བཞེན '། དེ་མེད་པ་ན བདག མེད་ པའཾ། །ཞེས་ 


ར། ་ལྟར་རྗེ ་རིན་པོ་ ་ཆེས། ཆོས་ རྣམས་ རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་པར་རང་ དབང་ 
བའི་ངོ་བོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་འདི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགག་གསུང་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་སླ་མོ་མི་འོང་བས་དགག་བྱ་དེ་རྣམས་སྙིང་ཕུགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ས་ མུ་བཅུག ལ། འོག ་ནས་ འཆད་ པ་ལྟར་ བཀག་ཅ་ ་ཧྱང་ཞ མས་ས་བང་བར་བའོ། །སྟོང་ཉིད་ 


གནས་ པས། དེའི རྟོགས་ པ་ 'བསྐྱད་ཚུ ཚུལ་དང་། སྐྱེ་འ ལུགས་ སོགས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དམེགས་ ཀི་ ཕྱི་སློབ་༔ སྐུ་དྲེན་ གསལ། །ཞེས་པ་ 'ལྟར་ ད་ལྟར་ རེགས་ པའ འ་དགག་བྱ་ ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ ས་མེད་ལ། དགག་བྱ་ནེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བ བམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མི ་སྣང་བར། གནས་ ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། དོན་(༣༦བ༡དམ་པ་ 
དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པ ར་ཡོད་ 


སྣང་། འི་ཕྱིར འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པས། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འད ཡོད་ ལཔ་ རིགས་ ལཔའི་ དགྭག་ བྱར་ གསུ ངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 
འདིར་ནི་ དགག་པར་བྱ་ མིན་ ཏེ། །འདེར་ ནྣ ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་བ། །བདེན་པར་རྟོག་ 
པ་ཟློ ག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི ས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་བྱེད་ ཀི །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ པས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་ ཉིན་ རྐུ མིག་ དང་མཆན་ རྒུན ལབ་ པ་ལྟར། དགག་བྱ་འཛྱུག་ མེད་ དང 
པོ་ནས་ངོས་ ཟིན་ ཏོ། །ཇི་ ལྟར་སྣང་བ ་འདི་ ཡང་ རིགས་ པས་བཅལ་ནས་ཡེ ་མེད་ཅིང་། 
རང་རང་གི་ ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར། སྣང་དགག་ཉིན་རྐུན་འཕྱུག་མེད་ཟིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀུང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ ལྟ ར་སྣང་བ་ལྟ ར་གྱི་དོན་ཡོད་པ་སོགས་ འགོག་པའི་དོན་ཡེ ན་གྱི་སྣ རར 
བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གཞེ་གྲུབ་པས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྔོངགིར་སྤྲོད་ 
ཚིག་དེ་ལྟར་ འབྱུང་བས་སྣང་བ་འགོག་ པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་མདོ་ ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
སྣང་བ་འགོག་པ དང་། གཟུགས་ མེད། སྨྲ ་མེད་ཅེས་སྲོ སོགས་ ཀྱུང་། གཟུགས་ སྒྲ འགོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག ་སེར་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར ་སྣང་བའེ་དུང་མེད་ཅེས་ དང་། རྨཾ་ལམ་གྱི་ 
བློ་ལ་ཇཾ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟ་གླང་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་སྣང་བ་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་མི་འགོག་བཏགས་པ་འགོག །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྔར་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ་ཞེས་པའང་། སྣང་བ་རིགས་པས་འགོག་གམ་མི་ 
འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། (༣༧ན།སྣང་བ་མི་སེལ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
འདིར་སྣང་བ་མི་འགོག་བཏགས་པ་འགོག་པ་ནི། གོང་འོག་གི་འཆད་ཚུལ་ལ་བློ་ལྡན་ 
གྱེས་བརྟགས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །རེགས་པས་མ་དཔྱད་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་ 
གྲུབ་ཁོ་ནར་སྣ ང་བས་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་འདི་མེད་དགོས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་དཔྱད་པ་ན་མ་ 
གོམས་པས་དགག་བྱ་གསལ་པོ་མི་འོང་ལ། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་ཡོ ད་པར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ་འོང་ས་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་པ་གོམས་པ་ན་འདེ་འདྲ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་དབང་མེད་ 
པ་དང་། ཆས་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་མང་ཅམ་སྒུ་མ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུའ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་ 
མེད་གསལ་པོར་དེ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་འོང་སྟེ། དེ་བྱུང་ན་གཞན་ཟེར་བ་བཞིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས། སེམས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 


འགག་མེད་སོགས་ཆད་ལྟ་སྨྲ་དོན་མེད་པས། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


བྱའོ། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པ་ན་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་མི་སྣང་ཡང། རིགས་པས་བཀག་པའི་ ཤུལ་ 
དུ་སྐུམ་ལྟ་བུ་དེ་སྣང་འོང་ངོ་། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཅྷི ་ལམ་དང་ ཏི ང་ཁྲའི་དཔེ་ 
ལས་གསལ་ཏེ་ ཤིང་ཁྲ་ཡི་སེང་གེ་གདོང་ལྔ་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཞ ས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ལང་ངེར་སྣང་ཞིང་། གདོང་ལྔ་པ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་རང་གི་ཝུང་པོ་ལ་བལྟས་པ་ན་ཡང་། གདོང་ལྔ་པོ་དེ་སེང་གེ་ 
མིན་ཞིང་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གདོང་ལྔ་བར་འོང་དོན་མེད་ལ། ལུས་སེམས་ལས་གཞན་ 
ན་དེ་བས་ཀྱང་འོང་ས་ མེད་ པས། ཤིང་ཁྲ ཁྲ་ལ་བལྟས་པ་ དང་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ སྟོང་ཉིད 
དུ་རྗེན་ལྷ 'ལྔང་རེ་ཡོང་བ་ དེ་ན ་དེའེ་དོན་ དམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤིང་ཁྲ་ ལ་བཏགས་པ་ཅམ་ མིང་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན ་དུ། ཕུང་ ང་པོའི་སྟེང་ན་ ཡང་བཏགས་པ ་ཙམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནེ་ དེའི 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གོ་བའོ། །སྔར་ལྟར་མྲེད་བཞེན་ 
དུ་ཡོད་ པར་སྣང་བ་ ནི་ འབྲུ ་ཤེས་ (༣༧བ)ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟར་ མིང་ཅམ་ བཏགས་པ་ཅམ་ 
དུ་ཡོད་པར་འཇལ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་དེ་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་འོས་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཆེས་མང་བས་གྲུབ་པས། དེ་ལེགས་པར་ངེས་ན། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། དབུ་མའེ་ལམ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའེ། དད 
ལྟར་ཤིང་ཁྲ་ དང་ འདྲ་བར་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་རྟོགས་ན་ སྔོན་རང་ བཞིན་ གྱི གྲུབ་ཏ པའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་ གྱིན་ འདུག་པ་དང་། ད་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཆར་ གྱིན་ འདུག་པ་ གཉེས། 
མ་འདྲེས་སོོ་སོར་ཏ སྒང་འབུར་སྐྱར་ ལོགས༔ རྗེན་གསལ ་འབྲོན། ཞེས་པ་ ལྟར་ཿ འོང་ངོ་། །ཁོ་ 
ང་གཉེས་ བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འདྲ་ ཡང་ཤིང་ལ་ བཏགས་ཿ པ་དེས་དོན་བྱེད་ མི་ ནུས། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་ པ་ཅམ་དེས་ །དོན་ ཀྱེད ་ནུས་ ལཔའི་ །ཁྱད་ པར་ཡོད་མོད། དེས་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་འཆར་བར་འདྲ་བ་ལ་ མི་ སྒྲེབ ་ཅིང་། དེས་ མི་ གནོད་པར་གྲོགས་ སྲུ་འགྲོ་ 


°? 
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པ་ཆེན་ོའིབླ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྤྲན་མེ་ཞེས་བྱ 
སྟེ། དཔེར་ན་དབང་བུམ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ལྟེར་བ་དང་ཁ་གཡེལ་བས་དཀར་པོར་སྣང་བ་ 
ལ་མི་གནོད་པར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །གང་ཞེག་རྐྱེན ན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ད 
དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞེག་ 
སྟོང ་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ངོ ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ད་པ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 
རགས་ཤིང་། རྐེན་ལས་སྐྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་ངེས་པས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གཅིག་གཅིག་གེ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་ མིང་ ཅམ་བརྡ་ཅམ་ཟེ སོགས་ལ་ཡང་ རིགས་ བསྒྲེས་ ནས་གསུངས་ པ་ཡོད་ཅིང་ 
རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། །། 
༈ གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མདོར་བསྡུས་འདི་ 
ལྟར་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་གདགས་ཆྩོས་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གདགས་ 
གཞི་ལས་འོང་བའེ་དོན་ཊེ ་ཡོད་དེ། མིའི་མགོ་ཏ ་བོ་རྐང་པ་དང་། རྐེད་པ་ལུས་ཀྱི་མཇུག་ 
ན་འོང་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན་དེ་བས་འོང་དོན་མེད་ 
པས། སེང་གེ་ན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། གསོག་(༣༨ན)གསོབ་བརྫུན་པ་ཆེས་གསལ་ 
ལོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྣང་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་གིན་ 
འདུག་པས་ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཡང་ངེས་སོ། །བདེན་པར་སྣང་བ་ནེ། 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་སྟེང་གི་ཤིང་ཁྲ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་བལྟས་པ་ན། ཤིང་ཁྲའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་སེང་གེ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་འདྲ་མེད་པར་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་དང་། སེང་གེ་རང་ 
གི་ཕུར་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་སེང་གེ་མེད་པར་ཤིང་ཁྲ་དང་འདྲ་མཉམ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཤིང་ཁྲ་ལ་འཆར། ཕུང་པོ་ལ་མི་འཆར་བ་ནི། མ་རིག་པའི་ 


གདན་ཚུན་པསད་འདྲའ་སྣང་བ་འཚའ་འགསྐང་ང་བར་ངས་ཏ། གནད་ཀར་ལགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཉམ་གཅིག་དཀར་པོར་འཆུར་བ་མ་ཡེན་པར་ནག་པོར་འཚར་བ་བཞིན་ནོ།། །། 

༈ གཾ སུམ་པ་ནི། ད ལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ན་རྩེ་ག ི ག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་བརྒྱ་ལམ་ཅཙམ་མིན་པ་མེད་པར། གཙོ་བོར་དཔྱོད་པ་ཉེད་ལ་བསྒྲལ་གྱིན་སྒོམ་ 
པ་བཞེན་དུ། ལས་དང་པོ་པ་བ ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་° འདོན་པ་ན འང་། དེ་ཁོ་ན་དང་ འདྲ་སྟེ། 
གཅོ་བོར་ སྟོང་ ཉེད་ལ་ དཔྱོད་པ་ཊ ཉེད་ ལ་ བསྒྲེལ་ གྱིན་ཟྡེ སྒོམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་ 
པ་དག ་གིས་ཐུན་ རེ་རེ་ལའང་རིགས་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ གྱིས་ སྒོམ་ པ་ཡིན་ གསུང་། དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩི་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་དཔྱོད་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ལོག་བདེན་གྲུབ་སྒོམ་པར་འགྲོ་བས་དགག་བྱ་བཀག་ཅཧམ་དེ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་སྣང་གང་ཡང་མི་འོང་བ་ལ་འབད། དང་པོར་སྐྱོང་བ་ན། 

ཕྱོགས་མཐུན་ཅམ་མ གཏོགས་རི་ལྟ་བ་མི་འོང་ཡང་། འབད་པས་ཇེ་དྲག་ལ་འགྲོ །སྐབས་ 
གཞན་དུ་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་གྱིན་བསྐྱང་། སློབ་ལམ་དུ་དཔྱད་ སྒོམ་ དངྱ་ཉ་ མཐོང་སྐྱོང་ 
བ་ལ ་གཙོ་བོར་སྒྲོ' སྐོད་པ་རང་ དགོས་ གསུངས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ རགས་ པའི་ དགག་བྱ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བཤད་ཉན་མང་། (༣༨བ])ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་ ངོ་མི་ཤེས་ པཾ སྲ་ཐྡེ སྒོམ་ 
དོན་ངོ་མ་ཤེས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཕལ་ཆེར། ཡེ ད་ལ་མི་བྱེད་སྒོམ་པའེ་མཆོག །ཅེས་དེ་ 
འདྲ་སྨྲ་དགོས་པར་སོང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་སོགས་དཔྱོད་ 
པའིརྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་བདག་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་ན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་སྒོམ་ 'དགོས་ ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྟ་དཀྱུས་ས་གཞན དུ བརྟན་ནས གཞན་ 
དུ་རྒྱུག་པ་ འབྲེལ་མེད་ ཀྱི སྒོམ་ ཁོ་ནར་ འགྱུར་ རོ། །བཤད་རྒྱུ་མང་སྟེ་ མ་ སྤྲོས་ སོ། །དེས་ན་ 
གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྦྱར་གྱིན་བསྐྲོམ་པར་བྱ་སྟེ ། ཚད་མར། གོམས་ 
ལས་བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞེན། །ཞེས་ཆགས་ 
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༤༢༨ ༢༧༠ ༨༧༤ ༤༽ ༢༧ སྲ ང་ ཙས ་་ 3 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྔོང་གི་ངོ་སྡོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ལི 
ལའ ༨ ཛ་ 
༣ ༧༥. 


སྣང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསམས་ན། དེའེ་དོན་གེམས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པ་དང 


་ད ་། ཀྲས འ།་བ་ དང་བ རྟན་པ ཇའ འབྱུང་བ་དེ་ཉེ ད་དགེ་ཕྱོག ས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཐ ར།ད་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པར་གསུང ངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་ཟད། གཞན་དུ་མར་དེའ་དཔེ་ 
དོན་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་གྱིས་རིགས་པ་ཉུང་ངུ་ལས་མི་སྒོ མ་པ ས་ཤེ ར།་ 
སྒྲབ་སྤོང་མ་ནུས་ཤང་བྱང་ སེམས་རྣམས་ ཀྱིས་ རཾགས་པ ་མཐའ་ཡས་པའེ་ བསྐོམས་ ངས་ 
ཤིས་སྒྲབ ་སྐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་པས། དཔྱད་ སྒོམ་ ལ་ 


ངེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ན་ཆགས་སྡང་གི་དཔེ་དོན་སོགས་རང་གིས་ 
མངོན་སྐུམ་དུ་ཡང་ངེས་ནུས་སོ། །དཔེར་ན། འབྲེང་རུལ་དང་ཐྲ ག་རུལ་མང་པོ་འཐུད་ 
པ་ལ། ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུའི་སྲ་བ་འོང་དོན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་གསོབ་མང་པོ་ 
འཐུད་ཅཾང་ རེ ཅེ གས་པའེ ་ཆེར།་ ལ་བདེན་པ་ འདི་ ལྟ་ བུ་འོང་ ར།་ རེ ད་དེ་ སྐྱེས་ བུ་ནེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལ། ཕུང་པོ་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། དེའང་དེའེ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་ཁྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་བཞིན་རྨེ་ལམ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་། གཉིད་སད་པ་ན་འཁྲུལ་པའེ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ 
ཆགས་སྣང་མི་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་མ་ 
རིག་པ་གོམས་པས་སྔར་(༣༩ན)བཤད་པ་ལྟར། བཏགས་པ་ཙམ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་ 
མི་སྣང་བར་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་རེ་འོང་གིན་འདུག་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་ཞེས་ 
སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ད་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་ 
ན། ཤིང་ཁྲའི་དཔེ་དང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། བརྫུན་པར་ཤེས་ཚུལ་ཇེ་ 
བཟང་དུ་འགྲོ་ལ། ད་ལྟར་ནི་ཅི་གླེངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་ཉིད་ 


མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆར་བར་འདུག་པས། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ནེ། 
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ྤྱན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ 'མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྐྱོན་ལྔ་གཞན་མཚུངས་རང་ལ་མེན། །ཞེས་ སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མང་པོ་ན་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ ་རྣམས་ལ་ བློ ་གྲོས་ དང་ རྟོགས་ ར་རེ ་རྐྱས་ 
སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་རྩ་བ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་ཐ ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ལ། སྤྱིར་ ཡང་དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པ འམ་ཁྱད་པ ར་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་རྒྱུན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བློ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་ན། གརྨར།་ 
ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་སྔར་མང་དུ་ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤཾ ང་། སྡུད་པ་དང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་དང་། དབུ་མ་དང་། ཚད་མའི་ 
ལུང་སོགས་སྔར་དྲངས་ཤིང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་མེད་ཁ་མེད་ 
དང་། ཁུད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཡུང་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་ལས་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྭ སྙོགས་ ཀྱེ་དཔྱད་སྒོ སྒོམ་དགོས་མི་དགོས་དང་། སྟོང་ཉིད་ འལ 
དཔྱད་སྒོམ་དགོས་ མི་དགོས་ནི་ རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་ཤིང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ཀྱིས་མང་དུ་བསྒྲབས་སོ།། །། 

བཞི་པ་ནི། ད་ལྟ་སྦྱིར་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་དགོས་དོན་མེད་ཅང་། དབང་རྟུལ་ལ་དང་པོར་འཁྲིད་པ་ལ་སེམས་ཚོལ་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་དགོས་ནའང་། སེམས་ངོ་ཤེས་ནས་སྒོམ་མེད་ཁོ་ན་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པས། དཔྱད་སྒོམ་ནཾ་སྟོང་ཉད་སྒོམ་པའི་རྒྱབ་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ། (༣༩བ)མཁས་བླན་ 
ཁྱིང་ཞེག་སྨྲ་བ་ནེ། །དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སློབ་སྐུ་དྲེན་གསུལ། །ཞེས་སེགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ས་པཌ་གྱིས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ། །བླུན་ལ་སྐྱོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་དགུ་འབྱུང་། །སྦྲལ་གདུག་ལས་ནེ་ཉེས་ཀུན་བསྐྱེད། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ལ། །བྱ་བ་ཉམས་པ་ག་ལ་སྲིད། །མིག་ལྡན་བརྟགས་ 
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ནས་འགྲོ་བ་ལ། །གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་རམ་ཅཾ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
ཡཾ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ན་མཁས་པར་བགྲང་། །མ་དཔྱད་པ་ལས་དོན་གྲབ་པ། །བྱུང་ཡང་ 
མཁས་པར་སུ་ཞེག་རྩེ། །སྲིན་བུ་དག་གེས་ཟོས་པའེ་རྗེས། །ཡེ་གེར་བྱུང་ཡང་ཡིག་ 
མཁན་མིན། །ཞེས་སོགས་མཁས་པར་སློབ་དགོས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟོད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཉད་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར། ནོར་བུའི་ཁ་དོག་དང་། ཙན་དན་གྱི་དྲིའི་རྐྱེན 
གྱིས་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་མི་སྣང་ 
བར། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་སམ། རྣམ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
བཞིན། དོན་མེད་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་འདྲེ་གདོན་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་བཟུང་ཞེང་གོམས་ན། དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ནས། སྲར་གཉེན་པོ་ 
མ་བསྟེན་ན། ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའང་འབྱུང་སྟེ། 
མདོར། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མེས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཡང་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས། དུག་གསུམ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་བཞེན་དུ་ 
.ཡོད་པར་སྣང་བའི་གོ་བ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱང་དེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ 
སེམས་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་རང་བརླག་པས། ལྟ་བཟོས་གནོད་སྦྱིན་བྲིས་ཏེ་(༤༠ན) 
འཇིགས་ནས་རང་རྒྱལ་བ་དང་། དུག་མ་ཟོས་ཀྱང་ཟོས་པར་རློམས་ཤིང་བོག་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུང་། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སམ། རྣམ་རྟོག་འདུག་ 


འདྲེའེ་ལོ་ཁྲོམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་གི་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༡༽ ྦ 
འདྲེ་ལ་ཟད་དུས་མེད། །ཧྲེས་སོགས་དང་། སེམས་ན་དྲག་ནང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་ 
ཆེས་དཀོན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་ཞིང་། རང་ ང་གི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་སྣང་ཞིང་རྨོངས། །དེ་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ཡེན་པས་ 
སོ། །བདེན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྡུག་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
ལ་སྡུག་པར་སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཉེས་བརྩེགས་སུམ་བརྩེགས། དེ་བཞེན་རང་ག་ 
བློ་སྐྱོན་གྱིས་བཟང་ངན། ལེགས་ཉེས་དཀར་ནག་རིགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་མི་ 
གནས་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉེས་ཀར་སྒྲོ་བཏགས་མང་དུ་བྱས་ཏེ། དུག་ 
སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་མི་མཐུན་པས་བྱེས་པ་རྣམས་བསླས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག །བཟླ་བ་དེ་ནེ་རྫུན་ཞེས་བྱ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྲུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུག་གསུམ་ཀྭར་འཁྲུལ་ 
སྣང་བརྩེགས་མ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་ཞེང་མངོན་རྟོགས་དང་མཚན་མར་བཟུང་ནས། 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས། སྒྲོ་ལ་གཤོག་པ་བཏགས་ཟེར་བ་ལྟར། བློ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞེང་། དུག་གསུམ་རྒྱས་ནས་འཕུང་ལ། སྔར་ཡང་། ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འཚོལ་དེ་བློ་ 

འཁྲིད། །གང་བཅུག་མང་མཐོང་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ།། །། 
| ལྔ་པ་ནི། (༤༠བཞནང་ན་ནད་གཞེ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་ལ་སྨན་གྱིས་ཞེ་བ་མ་ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བླན་པས་འཕྲལ་བདེ་བར་མངོན་ཡང་། ཡེ་ནས་ 
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ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འཆི་བ་བཞིན་དུ། ཟོག ད་ཀ ནད་ག གཞེ་ སོ བཏགས་ འགྲུལ་= པ་ 
ཆེན་ པོ་ལ། གཉེན་པོ་དཔྱད་སྒོམ་ གྱིས་གཅོ་ བར་འ རོམས་དགོས་ནའང་། དེལ་སྐྱོན་དུ དཱ་ 
ལྟ་ཞེང་། མི་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་ཞིའོ་ སྟམ་དེ་ཁོ་ནར་བསྒྲལ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་གཉེད་ 
ྒ སད་པ་ན་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་འབར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་གཏན་འཁྱམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེན། །ཞེས་ལམ་ཆུང་བ་སོགས་དཔེ་ 
དོན ་དུ་མཛད་ནས་སྔར་བཞིན་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེར་ ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ ྡེ གཞན་ 
གྱིས་ བླསླས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བྱ་བཏང་ཡང་ཁོ་སྟེམས་ཡེ་མི་བྱེད་པར། ང་ཡང་སྙེམས་རེ་དོགས་མི་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་ཅེས་རང་ཡང་དེ་ལ་སྣ་བསྐྱིལ། འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སློབ་ཅིང་། དྭ་ལྟ་རང་བབྲས་འདི་ཁར་གཞོག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་། དགྲ་དེ་ 
བས་བསླྲ་ཞིང་འདྲིད་པས་འཕུང་བ་ལ། ཧྭ ཤང་གི་སྒོམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་སློབ་སྟེ། མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་གཞན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡ ས་པ་བསྐོམ་པ ར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་གཏོང་བྱུང་བ་ལྟར་ཟོན་ལ་སྒྲིམ། དཔུང་བཞིས་དགྲ་སྟོབས་ཆུང་ འདུལ་ན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བསླ་བྲིད་ལ་བླ་མས་བྱ་གཏོང་ 
མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲིམ་ཞིང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་(༤༡ན)དཔུང་ཚོགས་བསྡུས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དགྲ་སྟོབས་ཆུང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ 
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ྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། ༼༡༽ 
རང་གཞན་འ ་འཚེངས་པར་ ར་བྱེད་ དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
སྐང་། །བདག ་ཡེད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་ 
གནོད་ཀྱ་ ཕྱེར་འོང་། །བློ་གཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། འཐབ་ 
རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་ལྟར། །ཏོན་མོངས་མཚཆོན་ 
ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇབས་པར་བརྟག །ཅེས་སོ། །རང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཅམ་ གྱེས་བྲོས་འགྲོ་བས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
བནས་ཆིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྙེས་པ་རྣམས་དེ་སྐད་གསུང་ 
ཡང་། བླཱན་པོ་དག་དེ་ལས་ལོག་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགག་སྒྲབ ་མེད། སྟེམས་དང་ 
རེ་དོགས་མེད། རང་བྲབས་ལ་གཞོག །ཅེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གེས་ 
ལྟ་བ་ལ་དགྲར་འཇོ དོན་ཏོ།། ད། 

༈ བདུན་པ ་ནི། སྔར་ བཤད་ པ་ བཞེན། ཉོན་ མོངར དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བལྟས་པ་ 
ཅམ་ ཀིས་བྲོས'འགྲོ་ བ་ནི། དཔྱད་ཅྭེ སྒོམ་ལ་གོམས་ན་མེ་ གཅང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་སམེ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེན་དུ། མི་ས སུག་པ་ལ་སྡུག་པར་ འཛིན་པ་ན ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ 
མི་སྐྱེ་ལ། ཡང་སེམས་ཅན་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་རྟོགས་ཏེ། སྡུག་པ་ལ་མི་ 
སྡུག་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་རང་འགགས་ལ་སོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནོར་བུ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ྲི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བླ་མེད་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དགྲ་ 
གཉེནའདིལ་བ་མདཔར་རྟགས་ན་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེཉིད་ཀྱིས་རང་འགགས་ 
ལ་འགྲོ སྟེ དུག་ གསུ སུམ་ གྱི་རྒྱུ་དགྲ ་གཉེན་སོགས་ནེ་རཾ་ བོང་གི་ རྭ་ལྟར་སོང་བས། རྒྱུ་དེ་ 
ལས་ནཾ་སྐྱེ་དོན མེད་ཅིང་མི་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ མིན་པས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་རྩ་བླལ་འདུག་པས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ 
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ཡཿ 
དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ནོར་བུ་མཆོག་ཡིན་གྱི། གཞན་མེ་ 
དགོས་ཟེར་ཞེང་མི་སྦྲབ་ན་བླན་ཞེང་ནོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྲབས་ན་མཁས་པ་བཞེན་ 
སྒར་མ་ནས་འབྲད་པ་ན་ཆེས་མཁས་ས།། །། 


་ལྭས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 


༈ གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཆར་ལུགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆད་མཐའ་སྡོང་ཚུལ་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཆད་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་དངོས་དང་། བ་སྟད་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ 
བསྟན་པའ།། །། 

༈ དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ལུགས་ནི། རྟ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ 
ན། རྟ་བདེན་པར་སྣང་ལ། ཡང་དག་པར་གླུབ་པ་མེད་པ་དང་། རྟ་ཅམ་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྟ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། 
བདེན་པར་གླུབ་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་བའི་ངེས་ཚུལ་བཞེ་པོ་ཡང་དག་པ་གང་ 
བྱུང་ཡང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ་བཅུ་ 
གཉས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་འཆར་ལུགས་དེ་ཡཾན་ནོ། །དང་པོ་གཉས་ན་དོན་དམ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ཤར་བ་སྟེ། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ 


ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ངོས་ ནས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤར་བ བ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྒུ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱེ་ 
ངོས་ནས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ི་རརང་བཤིན་མད་པ་ི (༤༢ན) 
གཟུགས་ཅན་སྣང་བ་དེ་བཞེན ་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ གྱེས། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐ འ་གཉིས་ 
བཀག་པའི་འཆར་ལུགས་བཞེ་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡ ང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ལུགས་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་བཞེན་དུ། ད་དུང་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་དུ་བེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་ན་ལེགས་པར་རྙེད་པའང་སྟོར་འགྲོ་བས། ལོང་བ་ཤིང་འཆམས་ལྟར་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱན་ བསྒོམས་ན་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བཟང་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་བར་འཕེལ་འགྲོའོ། །གཅིག་ 
སྒྱུ་མར་ཤར་བ་ནའང་ཡན་ལག་ཅན་ དེ་ཉིད་ སྒྱུ་མར་འཚར་ལ་ དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
སྐབས་དེར་མ་དཔྱད་ཅིང་། སྒྲ་རྟོག་སེལ་ འཇྲུག་ཡི ན་པས་སྒུ་མར་ཧྱིའི་དོན་ལ་འཆར་ཏེ་ 
མི་འཆར་རོ། །དཔེར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའཾ་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་། སྣང་མཆེད་དཀར་ལམ་དང་དམུར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་འོང་བར་གསུངས་པ་ དང་མཚུངས་ པས། ད་ལྟ་དེ་ལས་ བློ ཆེས་དམན་ པས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པས་སྒུ་མ་ ལྟ་ ་ུའེ་འཆར་ལུགས་ བཞེ་ གང་བྱུང་ཡང་ གཉིས་ སྣང་གི སྤྲོས་པ འོང་བས། 
ད་ལྟ་ གུང་སྣང་ གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་པར་འོང་ངོ་། །དེ བྱུང་ཡང་གོང་བཞིན་ གཉེས་ 
སྣང་དེའེ་ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ལྟ ་བའི་ངེས་ཤེས་དེ ་ཉེད་ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བར། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་གཉིས་སྐྱོང་ ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། 
ཀ་བ་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་ནི། ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པས། གང་ 
སྣང་བདེན་སྣང་འོང་བས་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་འོང་ངོ་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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བུར་ཤར་བའེ་ངེས་ངོ་དང་གོ་ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དུ་བདེན 
མེད་འོང་ཡང་། དེ་འཕྲལ་དངོཊ ་སུ་སྣང་བའ སྣང་ཡུལ་ ང་དངོས་ཡུལ་མིན་ལ། ཕུགས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཛུག་ཡུལ་ཡེན་ནོ། །སྣང་ཡུལ་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉེས་ རྣ 
གི་སྣང་བ་ ་ཚོགས་དང་། སྒྱུ་(༤ ༢བ)མ་ལྟ་ཐུའི་དོན་སྤྱིའོ། དད ར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་སྣང ་ཡུལ་ན་དོ་ དོན་སྤྱ ་སྤི་དང་། ཞེན་ཡུལ་བུམ་པ་ ཡན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉེས་ ཀར་དྭ་ལྟ་ གཉེས་སྣང་དང་ ང་བཅས་པར་འོང་པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ 
འདྲའོ། །འོ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་འཆར་སྟམ་ན། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 


གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་གོ་ཡུལ་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྩོང་བ་བརྟན་པོ་དང་སྦྲགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་དཀའ་བས། 
གཉེན་པོ་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལ་གོ་ཡུལ་བདེ་མོ་འོང་ཡང་སྒོམ་པ་ན་བློ་ལ་གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བ་ལྟར། ད་ 
ལྟ་ཉམས་མྱོང་བཟང་ན་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྦྲགས་པའི་སྣང་བ་བུན་ལོང་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་། འདི་རྣམས་རྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་ཁྱད་མི་ 
འདུག་སྣམ་འབྱུང་བས་རྨ་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤ ར་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་འཕེལ་ཇེ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་པར། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་སྣང་མ་ཞུགས་པ་ 
མི་འོང་བར། དེ་ལས་ཆེས་མཐོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་། སྣང་མཆེད་དཀར་དམར་ 
གཉིས་སྣང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། མ་དཔྱད་སེལ་འཇུག་སྒུ་མ་ཅི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་སྣང་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ས ཡངས་རྒྱཊ ས་མ་ 
གཏོགས་པས་མ་སྤང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་གོ་ཡུལ་ 
བདེ་མོ་ཡང་དག་སྐྱེས་ནས་གོ་ཡུལ་དེ་ཆ་མཚུངས་ཤར་བ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཤིང་ཁྲ་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་སེང་གེའི་ཕུང་ 
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| ཀེས་པཞི། སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔ་མའ་གོམས་པའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་ཞེང་། མ་གོམས་པ་ལ་བློ་བཅུག་(༤༣ན)ཀྱང་ འགྲོ་དཀའ་བ་མཐོང་བས། 
ད་ལྟ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟག་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་ བྱ་ཞེང་། ཆད་མཐའ་ 
སྤྲོང་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ནའང་། དབུ་མའ་དོན་ ཆད་མཐར་ཤོར་བ་མང་བ་ལྟར་ 
འོང་བས། ད་ལྟ་ནས་གོམས་དགོས་ཏེ། གོམས་ན་ལོག་པ་ཁེགས་ཤེང་ཡང་དག་པ་ལ་བློ་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆད་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལུང་གིས་དགག་པ་ 
དང་། རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱིང་ཞིག་ནི་ཡུ ལ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་འཇིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་འཐད་པར་སྒྲ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མུ་ 
གྲུབ་པ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆད་ལྟ་དེ་ 
ལས་ཆེ་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐལ་བ་མི་ 
སྲིད་པས་སོ། །མུ་སྟེགས་རྒྱང་ཕྲན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་སྨྲ་ཡེ། 
མཐོང་བཞེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་མི་སྨྲའོ།། །། 

དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་བ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ 
བྱ་ཡིན། །ཞེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁེགས་ཤིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་དགེ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་འདེར་དགག་བྱ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཇོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼ཕ༽ 

མིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགོག་ན་རང་བླུན་པོ མ་ནས་ཤེས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། 
དབང་ཤེས་ ཚད་མ་གཞན་ གསུམ་དང་། རིས ཆད་ར རྣམས་ ཀུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
དགག་བྱ་མིན་ཏེ། འཇུག་པར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཉེད་ ལྟོས་ འདེར་ ནི་ དགག་ ལར་ བགྱི། ཁྱོད་ དང་འ འཇེག་ རྟེན་ འདར་ན་རྩོད་གྱེས་དང་། །ཕྱ་ 
ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ 
གྲུབ། ཇིག་རེན་གགས་བའི་ཀུན་རྫབ་མ་བླག་ཅིག །ཅེས་འཇཾག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
ཡུལ་ཡུ ལ་ཅན་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་(༤ ༣བ)མི་ནུས་ལ། དེ་འགོག་ན་རང་བླན་པོ་ 
ཅམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་སངས་རྒྱས་འགོག་པ་དང་ འདའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཁས་བླན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དགག་པས་རང་བརླག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཟློག་པའམ། དགག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ཡུལ་རིགས་པའེ་དགག་བྱ། ཡུལ་ཅན་ལམ་ 
གྱི་དགག་བྱའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ནཾ། ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཅཾང་ཡོད་པ་མིན་ཟས་གོས་བཏུང་བ་གསུམ 
དང་། འགྲོ་ ་འཆག་ ཉལ་འདུག་གསུམ་དང་། ལུས་ཀྱིས་གཡོ 'འགུལ། ངག་གིཿ ས་སྨྲ་ 
བརྗོད སེམས་ཀྱིས་བསམས་པ་གསུམ་ པ་བྱེད དགོས་ པའི་དོན་མེད་ཅིང་། ཅི་ལ་བྱེད་ དེ། 

རི་བོང་གི་ རྭ་དང་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ བཞེན་དུ་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོ་ ་སྦྱར་ལ་ བསྒོམ་ མོ། ། 
དེ་རྣམས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས། འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་བར་དུ་བླང་དོར་རྣམས་དགོས་སོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ལ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁྲུལ་ཡུལ་ 
མཐའ་ཡས་ཡོད་པས་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ 


ཚོར་ 
ར་ས 
༤༽ 
ཡ 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ། ༼༡༽ 


སོ། །འབྲུལ་པ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གིས་སྐྱོན་མི་སྤངས་ཏེ། ཐྲོག་མ་མེད་པའི་མུ་རིག་པ་ 
སོགས་ཡོད་པས་སོ། །ཐུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བ་ཡོད་གྲབ། ཀྭ་བས་གདུང་མ་འདེགས་པ་ 
ཡོདྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་པ་འགལ་ལ། དེ་འད་མ་གུབ་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད། གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཅེས་སྲོགས་རཾགས་བསྒེའེ། །བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ 
ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྡེག་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་དུ་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་མི་ཟེར། ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ བླུན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་། 
ཚད་གྲུབ་དང་། ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་གཅིག་(༤༦ན) 
ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་མིན་པ་དང་མེད་པའང་དོན་གཅག་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅ་ཡང་ 
དང། དེ་ཡོད་དྲེ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཉིན་རེ་ལའང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁས་ལེན་སྨྲ་བཞིན་དུ། ཡང་ 
ཁས་ལེན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནའོ། །ཆེས་ 
རྣམས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པས་མེད་པར་མི་སྟོན་ན། དེ་ལ་གཞན་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་ 
དོན་སྟོན་ རྒྱུ་མེད་པར་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྨྲས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་དོན་བསྟན་ 
དང་། གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། 
ྦ དེས་མཆོན་ནས་དེ་རིགས་ལ་སྐྱོན་གྲངས་མེ ད་པ་བརྫོད་པས་ཆོག་ཅིང་རྙེད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ལ། དེ་འདྲ་ལ་སྐྱོན་མི་འོང་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་མཚམས་མེད་དང་། ཆོས་སྤོང་དང་ 
བཤན་པ་དང་ཇག་རྐུན་ སོགས་ལའང་སྐྱོན ་མེ་འོང་བར་ འགྱུར་རོ། །སྔར་ནི་བོད་འདེར་ 
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གཞན་གྱིས པའ ཅྱིར་ཡ ཡང་ར། ་གབམ་གཏོགས་གཞན་འཇོག་མ་མཐེན་པས་ལན་པར་ས ར་སྣང་ 
ངོ་། །འདེ་ ལྟ་ བུ་ཞག་ གེས་ འཕྲིག་ བཅུག་ན། ད་ཊ ་རང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མར་དུ་ཕྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ ཆེར ་རྒྱུ་ཚོལ་ དེ་བློ ་འཁྲིད། །གང་བཅུག་མང་མཐོང་ཆོས་ཉེད་ 
གཤིས། །ཞེས་སྔར་ཡང་བཤད་དོ།། །། 

པཱ བཞེ་པ་ནི། འོ་ན ཁྱོད་ རང་ལ་ ཡང་སྔར་གྱི་སྐྱོ རྣམས་འ འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདེ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཤིང་ ཁྲ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད་པས་སོ་སྟམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱོད་ 
པའམ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་དང་། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པ་དོན་གཅིག་པས། དེས་དཔྱོད་པ་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་མིང་ 
ཅམ་བརྡ་ཅམ ད །མིང་སྟོང་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེ དྭ་རྭ་བྲལ། །ཞེས་ གསུ ངས་ ༦༤བཏཏེ། 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱོད་པའམ། སྤྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚེ། དཔྱད་ 
བཟོད་མིང་ཅམ་དང་། གཞི་མེད་ ཆྩ་བྲ ལ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོར་རེ་རེ་ ༢ འང་ལྡོག་པའི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེའི་མིང་དང་། མིང་གི་དོན་སོགས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ 
གཉིས་འགལ་བའང་མིན་ཏེ། ལ་ལ་ཡོད། ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། དོན་མི་གཅིག་ 
དགོངས་གཞི་ཐ་དད་སྐབས་མི་གཅིག་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་ན། མིག་ 
སེར་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དུང་མེད་པ་བཞེན། ད་ལྟར་གང་སྣང་བདེན་སྣང་དང་ 
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༢༧༩༩ ༢༨ ༧༠ ° ༤༣ 
སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ཀགཅར་པར་འོང ང་བས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་མེད་ཅེས་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་ན་སྣང་ 
བའ་སྣང་གཞེ་རེ་ཡོད་ཅང་། མེང་ཅམ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་པ་མན་གྱ་དོན་ཡོད་ཅང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་རེགས་ 
པས་བཅལ་ན་མ་ནཱད་ད་སྟམ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་ཡེད་དམ་མད་སྤྱར་ 


བཅལ་ན་ཡང་རྙེད་ཅང་། རིགས་པས་བཅལ་ན་ཡང ་རྙེད་དགོས་ཏེ། དབྱར་སེམས་ཅན་ 


༩ ༧ 


བཅལ་ན་སྔོ་ལོ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་ ལོ་ཆགས་ འདུག་པ་ སོགས་ རྙེད ་ཧིང་ ། དེ་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ན་ཡང་ 
མེད་པ་ཁེགས་ཤིང་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་དབུ་མ་རྩ་ཤེ་སོགས་ 
དང་། འཇུ པར་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པ་བཀག་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
འཇོག་པ་ན་ཡང་། གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་དང་ གང་ 
ཟག་འཇོག་ཚུལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བཞག་མཛད་པའི་རྔི ཕྱིར་རོ། །རེགས་ པས་མི་ 
རྙེད་ཅིང་ཁེགས་ན་གཞེ་མ་གྲུབ་པ་ཡེ ན་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་བཤད་ 
ལེ ན་ཏོ དེ ༢ མས་ཅད་ཀྱི་བ ཤ ད་པ་ཞིབ་པ ར་སྔར་ག ཞན་དུ་བྲི ས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ གསུ སུང་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ།། །། 

| གསུམ་ པ་ལ་གཉེས། བདེན་འཛིན་ །མནནའཁོར་བའི་ཆུ་བ་མཐར་ཐུག་དང་ 
སེམས་ བསྐྱེད ཀྱང་དེ་ ལ་རག་ལས་ བསྟན་པ པའོ། །དང་ ཁོ ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་ 
རྫོབ་མེང་ཅམ་ བཏགས་པ་ཅམ་དང་། དེ་ལ་ འཁོར་འདྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་སྣང་ཅམ་ནས་ བློས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་མི་སྣང་བར་ཁོ་རང་དོན་གནས་ལ་ཡོ ད་པ་ལྟར་སྣང་ཞེང་བདེན་པར་ྣ ང་བ་དང་། 


སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
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རྟོགས་ ན་ བམས་ཅཧད་ བུས ར་བ་མ་ རིག་ པ་འགགས་ ནས་ ཉོན་མོངས་པའ་ འཆང་ བ་ལས་ 
གྲོལ། དེས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འབྲས་བུ་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ 
འགྲོ་བས་ཐར་བ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་བཏུལ་བའི་མདོར་ཡང་། ང་ 
རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། སྙིག་ཅན་འདི་ནི་ 
འཆེང་བ་ཡིན་གྱི། འཆེང་བ་འདེ་ལས་གཞན་པ་འཚེང་བ་ཆེས་དམ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་མི ན་ནོ །གང་དག་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ འདུ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་ཊ སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནེ ་སྔར། ཐོ ཐོས་ 
བསམ་དཔྱད་སྐོམ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྔ་པོ་ཆ་མཐུན་འོང་། །ཞེས་ ལའང་ གསལ་ 
བཾ ར་པ སྟན་ནོ། ད ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག་ཡེ ན་ 
པས། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་ལ་རྟོགས་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ཞུང་། བླ་མ་གོང་མས་རྟོགས་པའི་ངོས་ 
ནས་གསུངས་པ་མང་སྟེ་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ལྟ ~° ཤེ ས་རཔ་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོར་སྣང་ན་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་དང་། (༦༥བ)དེ་ལས་ལོག་ན་ 
གནད་དུ་མ་སོང་བའི་རྟག ར་ར སུ་གསུངས་སོ།། །། ཁྱ 

| གཉིས་པ་ནི། འདེ་རྣམས་ལེགས་ པར་མ་རྟོགས་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་ལྟ་ཅ ཧྱི་ 
སྒོས། སྟོང ་ཉེད་ ལ་མཐའ་ ཆོད་ ར། མེད་ པར སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ བློ ་དང་། ངེས་ བུང་ ༥ང་ 
ཡོ ངས་རྫོགས་སྐྱེ་ས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ལ ་ཡོད་ 


༤༨ ༨ རླ 


མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ མི་ སྐྱེ ཞེས་ གསུངས་ 
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ྤྱན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གས ར་འབྲུམ། ༼༡༽ ( 


ཏ། ལྟ་བ ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན ནོ། །རྗེ་རན་ པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཞེན་ 


ལོག་ལེགས་པར་མ་སྐྱེས་ན་ཧཾ་བྱས་ ཀུན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་འཁོར་བའ་རྩ་བ་ལས་ཉོན་རྣམས་ 


མི་ཤེས་ན་འབེན་མ་ མཐོང་བའ་མདའ་ ་ལྟར་ཐར་7 ་ལམ་མི་ཤེས་། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད། 
དེ་མ་ཤེས་ ཌར་ དེ་ ལས་བར་བའི་བར་པ་ ཡང་ངོ་མི་ཤེས་ པས། ཞེན ་ལོག་དང་ ངེས་འབྱུང་ 
དང་ཐར་བ་དོན་ གཉེར་ ཡང་འོང་ས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་ལ་ གང་ 
ལས་འབྱུང་། གང་ གཱིས་ འབྱུང་། གར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་གསུམ་ལས་སྔར་ལྟར་ འཆེང་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ངོ་མ་ཤེ ས་ན་དེ་ལས་འཁོར་བྱ་རུ་འབྲས་འབྱུང་ལུགས་ངོ་མི་ཤེས། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཐར་ལམ་ཤེས་དོན་མེད། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའང་ངོ་མ་ཤེས་པས། 
གང་ལས་བྱུང་སོགས་གསུམ་ཀ་མ་བྱུང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐར་པ་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཚིག་ དང་ རློམ་པ་ཙམ ་དུ་ཟད་ དེ། འབེན་མ་མཐོང་བའ་མདའ་དང་། ས་སྲེར་རམ་ 
ཡུང་བའི་སེར་ལ་གསེར་དུ་སྒྲ་བ་དང་རློམ་པ་ལྟར་རང་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅཾང་། སྐུར་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། གཞེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ། ལམ་ཅཾར་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་ 
པ། འབྲས་བུ་བློ་ཟད་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བཞང་དེའི་ 
ལི =. .2 , ~=... 

རིགས་མཚུངས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར། ཚངས་དབང་ཐོས་མེད་ཙ་ནག །ཅེས་སོགས་སུ་ 
གསལ་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞེ་དང་ཐར་པ་དང་ཐར་ལམ་ལ་རྙོངས་ཏེ་མ་ཤེས་པས་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞེའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་འབྱུང་(༤༦ན)རྣམ་དག་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས་ལོག་ལྟ་སོགས་བྱུང་བར་གཏམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རྱ་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ན། དེ་འདྲ་འོང་ས་མེད་པར་ཡང་ཆེས་གསལ་ལོ ། །བོང་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོལ་བུ་གནད་ཅན་ཁ་ 
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གྲེག་པ་ཆེ ་ལོའི་བྲོ་སྲོང་གྲི་ངོ་སྐོད་ རལ་བྲའེ་སྲོ ་མེ་ཞྲེས་པ་བའི་རྭ་འགྲེལ ༼ལྨ༽ 
གྲ། ན་པའ་བདླྭ་སྙང་བ ང་སྨྲད་གསལ་བའ་སྒྲན་ བྱུ་བའ་དྲོ་འགལ། ངི 


`¥ 


ཅཾག་མ་ སྦྱངས་པས་ སྐྱོན་དེ་ བྱུང་། ཕྱེན་དྲག་སོགས་མཐའ་ཡ ས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
༄༅ ° ༤ ༤ 


གསུམ རྒྱས པར་ད དཀོས་ པ་ལ་མ་ སྦངས་ན་ ཇིས ་གཅང ང་ཁོའཾ་ དཔེ་ རྟར་ སྐྱེན་ ཌེ་ ག། 


༢༨ ༦༽ རཱ 


ཅ་སྒོས། དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ངེས་པར་དགོ ས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་སྒོམ་རྒྱ ཀོ་ 


༣ ༠༧ 


ཆེ་བ་ལ་འབད་པ་ཟབ་པ་དེས་ གསལ་ལོ། །གོང་ལྟར་སྟོང་ཉེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་ཐོས་པ་མ་བྱས་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་དང་སྐོམ་པ་འོང་དོན་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་པར་ཐར་ལམ་དང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་གར་དུ་འོང་། ཁོལ་ བུ་རེ་མ་སྦྱངས་ པས་ 
དེ་འདྲ་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ '་གསུམ་ སྒོར་མོར་ཡོང་ཡེ་མ་༈ སྦྱངས་ པ་ལ་ཅུ འདྲ། ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་དགོས་པར་ལུང་ རིགས་མངོན་མྱོང་གི་རྟགས་བཞི་འབུམ་ཕྲག་གེས་འགྲུབ་ 
བོ།། 

༈ བཅུ་གཅག་པ་ལ་བཞེ། སྤྱིར་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་པོ་ 
ཆེར་ བསྟན་ པ་ དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འོང་ཚུལ་དང་། 
དབྱོད་མེད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དཔྱོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ 
འཕེལ་བ་དང་བྲོགས་དབྱུང་བ་དང་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་འབད་པས་དང་པོར་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་གོ་ 
བ་དང་། གོ་བ་བསྐྱེད་འཕེལ་བོགས་དབྱུང་བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཆོག་དང་མེད་དུ་མི་རུང་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། དང་པོར་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་དཔྱད་མཐར་བདག་མེད་མེད་དགག་ 
ལ་ཧུང་ཟད་རེ་འཇོག །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་བློ་ལཱན་གྱིས་འཇོག་ཡུན་ 
བསྲིངས་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྐྱི་དམེགས་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ཤོར་ནས། (༤༦བདེ་ནས་ 
གཞག་ཀྱང་ཧྭ་ཤ ང་གི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་འཕྲལ་དུ་ངེས་འོང་བས། བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན། 
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༨ ༩ ༡༠ ༠༠༧༩ ༤༨ 


གཅོ་བོར་ཡད་རྩེ་ གཅཾག ཏུ་དཔྱོད་ དེ། ནམ་ཕྱེད་ན་མར་མེ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་གསལ། 
བསྡུས་མ་ཐག་ མེ་གསལ་བ་ བཞེན་སྐྱཾ སྤྲིར་ཡང་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ 
ཞེང་། ཁྱད་ པར་སྟོང་ཉེད་ ལ་ནམ་ཡང་མ་དཔྱད་པར་སྟོང ་ཉེད་ ལྟར་བློ ་ཡུལ་དུ་འོང ང་ས་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་པས་དམིགས་རྣམ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རེང་གསལ་ཞེང་བརྟན། 
པར་འབྲས་བུ་དམེགས་རྣམ་གསལ་བརྟན་ཅྭ་སྟེ་འོང་།། ད། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ། ལམ་པོ་ཆེ་ 
དག་རིང་བཞག་ལོག་རི་རབ་དང་། དུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་དཔྱད་སྒོམ་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་བགྲོད་དགོས་པ་འདེ་མི་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་འོང་དཀའ་ཡང་། རྡུལ་ཙམ་དེ་མཐོང་ཞང་ཐོས་པ་ཅེས་ངོ་མཚུར་རེ།། ད། 

| གསུམ་ པ་ནི། ཚོམས་སུ། ཇི་ ལྟར་ ཁྱིམ་ན ་ལེགས་ གཡོགས་ པ། །མུན་པས་ 
ཁེབས པའི་ ནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་རྣམས་ ཡོད་པར ་གྱུར་ ཀུང་ནི། །མིག་ ལྡན་ བཞེན་ 
དུ་མི་མཐོང་བ། དེ་བཞིན་འདེ་ན་རིགས་སྐྱེས་པའེ། །མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དགེ་བ་དང་ན་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་ 
པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དགེ་བ་དང་ནེ་སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །བོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐྲོས་པས་ 
སྡེག་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཁ་ངག་ལ་ཡང་། ཆོས་གྲྭར་ ཕྱིན་ན་ཆོས་ དྲན། གཞས་ གྲར་ཕྱིན་: ན་ 
གཞས་ དན། ཟེར་པ་ ལྟར་ ཆོས་ཐོས་པ་དང་གསུང་རབ་ ཀྱི་གླེགས་ བརམ བལྟས་ཤིང་ མཐོང་ 
བ་ཅམ་ཀྱིས་ཆོས ་ལེགས་པར་ རྟོགས། ལོག་ཤེས་མང་ ལོ །ཁེགས། ཡང་དག་ པའི་བློ ་སྣ་ 
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ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ སྩོ ང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། ༼རྨ༽ 

ང་པོ་སྐྱེ་སྔར་ལྟར་དྲག་རིང་གསལ་ བརྟན་འོང འོང་བྲས་དམ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ 
གསུང་(༦༧ན)རབ་ལྟ་ རྟོགས་( ལ་ལེགས་པར་བསྔགས་སོ། །མིག་ གསལ་པོས་ཐོ་རངས་ 
གཟུགས་མང་པལོ་མཐོང་ན། ཉེ་ མ་ཤར་དུས་ 'ྟཅ་ སྒོས་པ་ བཞན་དུ དུ་ཐྲོས་ པས་དེ་ལྟར་ 
འོང་ན་བསམ་པ་དང་བསྐོམ་པས་འོང་བ་ ལྟ་ཧི་སྨོས་པའོ།། །། 

| བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐུག་རུལ་གོས་རུལ་རེ་ཅམ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྲོད་ 
ནམས་ཡོད་པ་ནི་མང་ལ། རིན་པོ །ཆེ་མང་ལོ་ལྲོར ངས་སྤྱོད་པ་ནཾ་དཀོན་པ་ལྟར། འཇོག་ 
སྒོམ་ལ་བློ་འཇུག་པ་ ན་མང་ཞེང་དཔྱད་ སྒོམ་ལ་བློ་འཇུག་པ་ ནི་ཆེས་ དཀོན་ལ། འགའ་རེ་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་དཔྱད་སྒོམ་དཀའ་བར་ཁ་འཆམ་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་གོམས་ན་སླ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གོམས་ན་དཔྱད་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་སླ་ཞང་དོན་ཆེ་སྟེ། ཤིས་ན་རྒྱལ་ཁམས་རྩེད་མོའ་ཁ་ངག་ལྟར། དཔྱད་སྒོམ་གྱ་ 
སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ལས་གང་ལའང་བློ་མི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་སྲེད་པས། བསོད་ནམས་ 
| གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་པ་ངན་པ་མཾ་རྟེད་ལ། དེ་ 
ལས་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པའི་ནོར་མང་དུ་འོང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་མང་པོ་ཐུལ། 
ཅི་བསམས་དང་ཅི་བྱསབློ་སྦྱོངགི་འཁོར་ལོར་སོང་། གདན་ཐོག་ནས་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུལ། གཉེན་ཐམས་ཅད་འཁྱོངས། གདན་ཐོག་ནས་མདུན་མ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་གང་འདོད་ཞུས་པས་ཐེ་ཚོམ་འཕྲལ་དུ་སེལ། གང་འདོད་ལུང་ 
ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲལ། གང་ཞེམ་ཟ་འཐུང་བྱེད་ཀྱིན་ཉལ་ 
བསྡད་པས་གང་བསམ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ལས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


མུན་པའི་སྡོད་གནས་མེད་པ། རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱཾ་པྲ་ཕ །བ་པས་ཤེ ས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བར་མཐོང་བ། རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཚོད་མའ་རོ་མ་མྱོང་ 
བ། གཟར་བུའེ་རྣམ་ཐར་སྤངས་ནས། རྟོག་(༤༧བ།དཔྱོད་ཀྱི་ལྕེའེ་དབང་ཕོས་སྐད་ཅག་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོའེ་རོ་མྱོང་བ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་ན་ 
སྣང་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བ་ལོང་ ང་བའི་རྣམ་ཐར་སྤང ངས་ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མེག་གསལ་པོས་ 
ཆོས་ཟབ་མོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་དེ་དབུལ་བ་དང་བྲལ་ཞང་རང་གཞན་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཀྱིས་འཚེངས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པའམ། སྦལ་པའི་ 
སྤུས་བཅིངས་པའམ། རི་བོང་གི་རྭས་བརྡུངས། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོས་བསླས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
རྣམ་ཐར་སྤངས་ནས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་ཏེ་ 
རྩད་ནས་བཅོམ་ཞེང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷའེ་བདེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ། མཾ་རྟོག་པའ་ 
ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བུས་གཏུམས་ཏེ་གང་ཡང་བྱར་མེད་ལ། ལྟར་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྤངས་ནས། ལུང་རིགས་ཀྱི་གཤོག་པའི་རླབས་ཆེན་པོ་བརྐྱངས་ཏེ་གནས་གསུམ་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུར་ཞེང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གཾས་ཆོས་ཟབ་ཀྱ་གཟུགས 

མཛེར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ ཡིད་ འཕྲོག་པ་ལ་ལེགས་ པར་ལྟ ཞིང་ལོངས་༈ སྤྱོད་པ་དང་། བཟོ་ 
བོ་དང་ཡོན་ཏན་མཁས་པའི་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བཟོ་བོས་གཟུགས་ 
མེད་བལྟར་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་བཟོ་བྱས་ཤིང་ལྷག་པ་བཅད། ཆད་པ་ 
བསབས། རང་གཞན་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཚེམ་པའི་བཟོས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཧྭ་ཤང་གཾ་ཉམས་ལེན་གྱཾ་ 
སརྡོ་སོགས་ཚོལ་ཞིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྤོང་བའེ་རྣམ་ཐར་སྤངས་ 
ནས། ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ན། ས་ལམ་ཉམས་ལེན་རིན་ལོ་ཆེ་གང་ 
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རེ ༧ ༡༤ ,།- 2 (1 > ¬ ༤༤ ལྐ (° ༨ „༨ „༨༽, ¬ ° ° ¬. ༢༠༧ ༠ ཁན ¬ ང་ ལང 
བྲག པལ ཧའ པ་འ བླ སྲ པཾ ལྐ སྨད གས་ལ བའ སྒན འ། ཞས ཧྱ བའ ཧྲ འགྲལ། ༥༨ { 
ཅ༄ ར་ ་ ༨ 


འདོད་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤེས་ཤིང་ཁོང ཆུད་པ། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ "ཆུད་ཅིང་མེ་འཇིགས་ ལའི་གདེ་ ངས་ཐོབ་པས་གང་ལ་ཡང་དཔའ ་ཞུམ་པ་དང་། 
སྒྱད་འ ལུག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའ་དྲག གྭ་སྡེ་འ འཇོམས་ པའི་ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་མགར་བས་ཉེན་རེ་བཞིན་འཁྲེགས་སུ་བྱས་པའེ་ འ་འཕུག་མེད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་གཟེ ༨ 
ེབས་པས་འཇིགས་མེད་པར་བྱས་པ། ལོག་རྟོག་(༤༨ན)གི་དམག་དཔུང་ཉིན་རེ་ 
བཞེན་མང་དུ་བསད་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་མ་ ལུས་ པའེ གཞི་ སྲིངས་ ནས། རང་ ཉིད་ ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། གཞལ་བྱ་གསུམ་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་དཔྱོད་པའི་མིག་གིས་དག་པའི་ཞིང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འགྲོས་བསྐྱོད་ 
པས་དག་པའི་ཞིང་གེ་ཕྱོགས་ཅམ་རཾང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཉེ་ 
ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཚུགས་པ། ཉོན་མོངས་པའེ་དཔུང་ཆེ་ཞེང་སྟོབས་ཆུང་ལ། གཡོ་སྒུ་ཆེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཙུམས་པས་ཐུ་རེ་བའི་ཚུལ་སྤངས་ནས། རྣམ་ 
དཔྱོད་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུལ་བ་སྨྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཚེར་མྲ་གྲངས་མེད་ཟུག་ 
ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཕན་དུ་རེ་བའི་རྣམ་ཐར་སྤངས་ནས། 


ལས ༢༨༡༤ ༢ ༠༢༧༧ ང་ས 


ལུང་རིགས་ཀྱི་འཇབ་རྩེ རྣན ལོས་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པ། ཉོན་མོངས་སྤྲང་པོའི་འཇབ་རྐུན་གྱིས་བདེ་དགེའེ་ནོར་རྐུ་བ་ལ་བློ་ 
གོས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལག་པས་བཟུང་ནས་འཁྱུག་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་ལག་པས་འཛིན་པ་ལ་དངངས་སྐྲག་སྤངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ 
གདོན་ག ༼༤་ དུ་བྱུང་བ འམ་བྱུང་དུ་དོག་ ར།་ར། ར་ར མ་དཔྱོད་ ཀི་མོ་རྩཾས་རྣོན་པོས་ད གྭ་བགེག ར།་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་གང་འདུལ་གྱི་ གཉེན་ ལོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་7 ཉིའི་ཟུག་ 
རྫུ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལུང་དང་རེགས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོག་མངས་སུ་དགས་ 
པས་མདོར་བསྡུས་པའ་ས་བོན་ཅམ་བཀོད་པའ།། །། 


| བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ན་སང ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མགྲན་ག གཅག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྗ རོགས་དང་། | མ་རག་ 


པ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་སྒྲེལ་བ་ལ་ སོགས་རེ་ཞེག་ལ་བཞག་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱུ གྱི་སེམ 

ྒ ཅྱ སྐྱེ ལ་འབད། དེའི་ 'འོག་ཏུ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་(༤༨བ༡བ་ འཚོལ་ ལུགས་དང ང་མྱོང་བ ་འདོན་ 
ལུགས་ ཀྱང་དཔྱད་ སྒོམ་ ཀྱི་སྒ ་ནས་འབད། དྲེ་རྣམས་ལ་ མྱོང་བ་རྣམ དག ་སྐྱེས་ན་ དྲེ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་ པའི་ངང་ནས་ ཞེ་ གནས་ 'སྒྲབ། དེ་སྐྱེས་ན་ མི་ རྟོག་པ་ཅམ་ གྱིས་ཅི་ཡང་མཾ་ཡོང་ 
བ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ ཟིན་པས། ཏང་ངེ་འཛིན་ གྱེ་ངང་ནས་ དཔྱོད་ ལའི་ ལྕག་མཐོང་སྒྲབ། 
ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་མོད། ད་ནས་ཀྱང་ཞེ་ལྷག་གཉེས་ 
ཆ་མཉམ་མ་ཉམས་པ་སྦྱངས། དེ ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ སོགས་སྦྱོ སྦོང་འདོད་ན། ཐོག་མར་ 
དབང་དང་དམ་ཆོག་ དང སྡོམ་ པའི་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་བྱས་ནས་ 
གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྦྱང་ཞེང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ཐོས་པ་བྱས་ནས་གཟོད་སྐོམ་པ་ལ་སྒྲེལ། དེ་ལྟ་ 
` བུའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ཅན་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ལམ་རེམ་ཕལ་ 
ཆེར་ནས་གསུངས། ཁྱད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་དང་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བློ་དང་མི་ལྡན་པར་རིམ་པ་འདེ་མེད་པར་མཐོ་ 
སྟེགས་བྱེད་འདོད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོ ང་ས་མེད་པར་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ལུང་ 
ྦ དང་རིགས་པ་དང་མངོན་སུམ་སོགས་མཐའ་དག་གིས་ངེས་པར་ནུས་པས་སྐལ་བ་དང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ་ཞེས བྱ་བའི་རྩ་འ འགྲེལ། ༼ལཾི 

ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །འདེ་རྣམས་ལ་དོན་ གཉིར་ཅན་ལ་བཤད་པ་ པ་ 
ཞེབ་པར་ བྱ་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་མངས་སུ་དོགས་པས་མདོར་ བསྡུས་ཤེང ་། ལུང 
པོ་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ ནི་སྔར་ཆོས་ཚན་གཞན་མང་ཕོར་བཀོད་ཟིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་བཀའ་རྒྱད་དྲི་མེད་ཀྱི། དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་ 
བ་དགྱེས་པར་བྱས། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློ་སྦྲང་བུའེ་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །གསུང་རབ་གླེང་ 
བཞིའི་གནས་ཀུན་འགྲོད་དཀའ་བས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་གཞོམ་དུ་གསོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་མཆོན་ 
མོའཾ་(༦༩ན)མགོན་པོ་ལྟར། །རབ་དཀར་གང་དེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས། །རྐྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་ 
ག ར། ལ་སྒྲོན་གྱི་ག ཞུང་ འགྲེ ལ་པ་དང་བ ཧརས་པ་ འདི་ནི་མེ་ཕོ་བྱི་བ་མིང་ག ཞན་ འ ཛིན་ བྱེད་ 
ཀྱ་ལོའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བ་ལ། དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་བཅུན་པ་མ་ཏེ་ 
དཱཱ་རཱས་སྦྱར་བ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ 

སྔར་གོང་དུ། ཚང་ཤེས་ཀུན་དོན་མངོན་རྟོགས་བཞི། །ཞེས་པ་ལ་སྟགས་མའེ་ 
རེ རཾ ས་ཅན་དག་གི ས་རྟོག ས་པ་གང་ཡིན་དང་། དེའི་དགོས་པ་དང་ཕ ན་ཡོན་མ བྲའ་ཡར།་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པས་སྤྱིར་ལུང་རིགས་བསླབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཅེས་དང་། 
ཁུད་པར་ཚད་མས་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཚད་ 


༤༽ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཟད་བརྗོད་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མགྲན་དབྱངས་སྦྱོར། །ཞེས་པ་དད་པ་སྒོམ་ 
པའི་མདོར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ལས་འོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར། སྟོང་བ་ཞེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། ། 
མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་ཀྱུར་བ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ 
དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡེ་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། མངལ་འཇུག་གེ་མདོར་ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
བཀའ་ཆེམས་སུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ཉད་དང་ 
འགལ་ན་སུས་སྨྲས་ཀྱང་དར་ཞེང་། ལུང་རིགས་དང་མཐུན་ན་ལེགས་པར་བླང་(༤༩བ) 
བར་གསུངས། དེ་རིགས་མདོ་ན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་པས་ 
དཔྱོད་ཤེས་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྟེད། རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་འཇོམས་པ་སོགས་སྔར་བྲིས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་། དབུ་མ་འཛུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་མང་དུ་བྲིས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲན་གཅག་དབྱངས་གཅག་ཏུ་གསུངས་ཚུལ་སྦྱོར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་སྡུག་བླང་དོར་ཚད་མར་ཐུག །ཅེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་ 
བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནེ། །མི་བསླ་ཞེས་དང་། བླང་དང་ 
དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ཅན་ནི་ཐ་དད་ 
པས། ློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་བདེ་བ་ཐམས་ །ཅད་ བླང་དོར་ལ་རག་ལས། དེའི་དོན་ རྟོགས་ཚད་ 


མ་ལ་ རག་ ལས། ཆད མས་ནམ ་ཡང་རཾ ་བསྨ། སྐྱེས་ བུའི་དོན་ ཐོབ་པར་ བྱེད ་ཧེས་ གསུངས། 
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ཐགཔ་ཆེན་ལའིླ་ྦྱང་གི་རོ་སྤྲད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེསབྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ། འོ 
ཚད་མན་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཚད་མ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བདུན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག །གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །རྗེས་དཔག་ 
དང་པོ་འདིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་སྟོབས་ལས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། རང་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་གསུངས། 
རགས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ངག་གིས་གཞན་ལ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནེ། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ 
གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་། དེའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་ཀུན་འགྲུབ་གཞན་མ་ཡིན། །རྡེས་ 
དཔག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཉེས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱའོ། །སྒྲོ་༥༥༠ན)འདོགས་ཀུན་གཅོད་ 
མངོན་སུམ་གསལ། །ཏིན་བྱེད་ལྔས་མཚུངས་རྟོགས་བརྒྱ་འོང་། །ཞེས་པ་སྔར་དབུ་མ་ 
རྒྱན་དྲངས་པ་ལྟར། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
༦ `. རོ འ...2.¬ 
ཅད་གཅོད་ཅིང་རྡེས་དཔག་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའེ་འཕགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འབྱུང་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རེགས་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཆོས་ལྔས་ 
མཚུངས་མཾ་ཤེས་མུན་པ་བསལ་ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ཕྱེ་ཞེང་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་ཚེ་རབས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དུ་མ་ ནས་ལེགས་པར་གནས་ འདེ་ ལ་མ་སླང སྱངས་ཤིང ་། ལྟ་བ་ངན་ པའི་མུན་པ་ སྐྱབས་སུ་ 
བྱེད་པའི། འབྱུང་བོ་རྣམས་ ཀྱེས་སྡོང་ཞེང་ ་སྐལ་ བ་ལ་མི “ཤོང་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་གསུང་རབ་འབྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ལྔའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་ཚང་ཚོང་སྲེག །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིགས་པའེ་ 
ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ ཉེན་ བྱེད་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ ལྡན་ བློ་ངན་ ཉེད་ སྤོང འཇིགས་ ཌ།་ 
སྐྤངས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱུ ཀྭ་བོ ་མིག རྣམ་དག་མཁས་ པའི་ པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་རིགས་དང་མི་རིགས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདེ་ 
གསུང་ཉིད་དུ་བྱས་འདུག་ཅིང་། (༥༠བ༡བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའང་གསུང་ཉེད་དུ་བཞེས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས། ཉེན་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་ཚུལ་སྦྱར་ན་ ལེགས་པར་འོང་ 
མོད་ནའང་མངས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ལ་སྔ་མའི་ལྔ་པོ་ཉིད་ ལ་ ཤིབ་ པར་ཕྱེ་བ་ནའང་། 
བརརྒྱ་ཐོན་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་འདི་དག་ལ་སྒོས་སུ་ལེགས་པར་ 
བསམས་ན་ཆོག་ཙམ་མིན་པར། རང་གི་མངོན་སུམ་དང་སྱོང་བས་མྱུར་དུ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནུས་ལ། བདེ་ སྡུག་བླང་ དོར་ ཚད་མར་ཐུག །ཅེས་ 'སོགས་ གཞུང་གསུམ་ པོའང་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཉན་བྱ་༢ེ རེགས་པར་སྣང་ནའང། མངས་ པའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་གྱིས་དེས་མཚོན་ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚད་ཤེས་ཀུན་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡ ང་ཤེས་པར་ 
སྣང་སྟེ། །འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ལུས་ལ་ནི། །ནད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བཞེན། །ཞེས་དང་། 
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ས་པཁ་གྱིས། ལེགས་པར་ བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ལ། །བྱ་བ་ཉམས་པ་ ག་ ལ་ད ་སྲིད། །མིག་ 
ལྡན་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །གཡང་སར་གོམས་པ་འདོར་ རམ་ཅཾ། །ཞེས་དང་། 
ཚོམས་སུ། སྤྱོད་པ་གཅང་ཞེང་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་། །བག་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ། །ཞེས་པས་ནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
འཇུག་པས་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞེ། ཡང་དག་པའེ་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང་། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱོན་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ ལྟར་སྦྱོད 
པས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་། གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མའང་འབད་ 
མེད དུ་འོང་ བར་ གསུངས ་ཏེ། རིགས་ པས་ དཔྱོད་ པའི་ཕན་ཡོན་ ཨཱ༡ན)དཔེ ་དང་བཅས་ 
བ་གོ་སླ་བ་ གསལ་བ ་ཞེག སྣང་ངོ་། །སྒོམ་ རིམ་ལས་མེ ་ལོང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བརྟགས་པས་ རང་གི་ བྱད་ ལ་ཧ ་ཡོད་རྟོགས་པ་ བཞེན ་དུ། ཤིས་ རབ་ལ་ ལྐོག་གྱུར་ དང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ ཤར་བ་ལ་བརྟགས་པས། མངོན་སུམ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ 
འོང་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེས་གསལ་བ་ཞེག་སྣང་ 
ངོ་། །འདི་ཡང་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། །། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་ 


མགུལ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་(༡ན)ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། རེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བ གྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐ ཿཐམས་ཅད་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ གདམས་ ངག་ འདེ་ལ། གཞན་ལས་ཆེས་ །ཁྱད་ པར་འཕགས་པའེ་ 
ཆེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་བར་ གདའ་ན། དེ་གང་ཡིན་བྱས་པས། དང་པོ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ཆེ་བ་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གཅིག་ཨེ་གསུང་ལ་ཐུག །དེ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་འདེས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་འགལ་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན། དེ ་ངི དེ་ཛི་ལྟར་ ཡིན་སྟ ་སྣམ་ན། ཆོས་ཁ ཅིག་ 
ནི་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ། ཁ ཅིག་ ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སློབ་བམ་སྟམ་ན། དེ་ཁོང་གེས་རང་ཉད་ཞེ་ 
བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་ཡིན་མོད། ཁོང་གིས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཅཾས་ 
ཀྱང་སློབ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་གསུང་བར་གདའ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྗེས་ སུ་འཛིན་དགོས། དེ་ཙ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 

ཡང་ཁོང་རང་ ང་གིས་ འལར་རེ་ སྟོན་ དགོས་ རཔ།ར།་ སློབ་ དགོས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ དེ་ 
སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ༼ལ། 
་པའི་གསུང་རབ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོབ་དགོས་པ་ཡེན་གསུང་། གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཐམ ས་ཅད་ གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
བའ་ཆེ་བ་བུ་བ། ད་ལྟ་བཀའ་བསྟན '་བཧོས་ གཞུང་མ མང་པོ་ཡོད་པ་(༢ན)རྣམས་མན་ 
ངག་གི་མཐེལ་མིན་ པར། དེ ལས་གཞན་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཆོས་སྤོང་གེ་སྡེག་གསོག་ 
ང པས། གདམས་ ངག་འདེར་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ ་ནས་ཞེ་ལྷག་གི་བར། ལམ་གྱི་ 
རམ་པར་བསྒྲགས་ཏེ་བསྟན་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ 
ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ 
ཆེ་བ་བྱ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རྟོགས་མི་ནུས། མན་ངག་འདི་འདྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེས་སྦྱོད་ 
ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བ་བྱ་བ། མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་རཾགས་མེ་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འད་ལ་སློབ། འད་ལ་མཾ་སློབ་ཞེས་བླང་དོར་བྱེད་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པས། དེ་ཡང་གདམས་ངག་འདེ་ལ་ཞུགས་ན་མི་འབྱུང་བས། ཆེ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱ་བ་དེ་ལ་གསུང་བར་གདའ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིས་རྐྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཡོང་ 
བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་རང་དེ་གང་ཡིན། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་ལམ་དེ་ 
གང་ཡེན། དེར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ལྟར་འདུས་སྟྣམ་ན། དེ་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
གང་ཞེག་ཐབས་ནེ་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནཾ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་ཚེ་ 
འདི་ཡུན་ཐུང་། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། དེ་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་འདིའི་གྲབས་ཤིག་རང་བྱེད། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དེ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་མེད། ད་ལྷ་རྒྱུ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། (༢བ།ཁོའི་འདོད་དོན་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
དང་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ན། སྤང་བྱས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ལ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་དང་། གོམས་པ་སོང་བ་དགོས་པས་ 
ལས་འབྲས་སྟོན། དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསྟན་ན་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་མི་སྐྱེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མ་བསྟན་ན། དེའི་རྒྱུ་ལ་མི་འབད་པས་འགྲོ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་སྟོན། དེ་ལ་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་མུར་དུ་ 
མི་འབད་པར་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སྐྱེས་ནས། དལ་བ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བས་འཆེ་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ 
ཞུང་ན་མི་འདུ་བས། དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་གདའ། ཅུང་ཟད་གཞན་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཇོ་བོའཾ་ཞལ་ནས། སྲེད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞེ་ཅམ་དོན་ 
གཉེར། །སྐྱེས་ཐུ་ ་དེ་ན ་འབྲིང་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ གསུང ངས་པར ་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ནཾ། ངན་ 
འགྲོར་མ་ཟད་བདེ་འགྲོ་གཉེས་ཀྱང་ སྡུག བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ ནས། རང་ 
ཉིད་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེའེ་ཐབས་སམ་ 
ལམ་ལ་སློབཔ་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ ན། དེའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ སྡུག་བདེན་འཁོར་ བའི་ 
ཉེས་དམེགས་མ་ བསྟན་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ འདོད་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཛུག་རིམ་མ་བསྟན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བ་དགོས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་ངོས་མི་ཟིན་པས་ 
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་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའེ་མགུལ་རྒྱན། ཡར 


ཡིན། ན། ཁོང་གི་འདོ དོད་པ་ དེས་འགྲུབ་ པས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ 
པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན བི ཇོ་བོའཾ་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡི ན་ནོ། །གསུངས་ །ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྲ ར་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ 
སྨད་པའ་གནས་སུ་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་(༣ན)རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ལམ་ལ་སློབ་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁོང་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་གདའ། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་འདུ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 


ཀུན་འབྱུང་བསམ་ པ་སྟོན་པ 


དངོས་སམ། ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་བ་ཡིན། འོ་ན་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལགས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གཅིག་ཏུ་རང་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་སྟམ་ན། དེ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཚན་གཉེས་པོ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རློམ་པའེ་ང་ 
རྐྱལ་གཞོམ་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་བློ་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལགས། རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ཆེ་སྟམ་ན། ཀང་ཟག་རབ་འབྲེང་ 
གཉིས་ལ་ཡང་། མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དགོས་པས་དེ་ཡེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བ་དང་། གང་ཟག་བློ་ཚོད་ཐ་མ་ཡིན་ན་ནེ། ལྷག་པར་ཡང་ལམ་འོག་(༣བ) 
མ་ནས་རིམས་ཀྱིས་བསླབ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས། མཐོ་སྟེགས་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་སྔར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་གཉེར་ 
གཉེར་བཅོས་ མིན་སྐྱེ། འདེ་ ཞར་བྱུང་ ཡལ དུ་སོང་བ་བརྟན་ ཐུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ན། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་དུའེ་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ། མེ་འབར་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ ར་གོ་ནས། དེ་ལས་ ཤར་བར་ འདོད་པའི་བློ་དྲག་ 
པོ་སྐྱ་བ་བྱུང་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེས་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད། དེ་ཡང་ 
ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཞེག་སྐྱེས་བྱུང་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་སྐྱེས་པའ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་འཇོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་པ་ལགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལམ་རེམ་སྤྱི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ 
པའ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་གཞོག་པར་ཞུའོ། །དེ་ནས་ལམ་ 
ཐིས ༨ ༣༨ ར་འ 2 

ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་རེ་བཟུང་ནས་བྱས་ན་འོང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའེ་མགུལ་རྒྱན། ཇ རཾ 
ད ོ པ - ༨ 
པ་ཡ ཡིན། དེ་མེན་ན་ཐམས་ཅད་ན་འ ན་ར 
༨ ལི 
གྲ 
༄ ༽ 


ལའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ལ་ 


་ཤྲུབ་པས། དམེགས རྣམ ་རྣམས་ བསྐོམས་ 
ད་རྒྱའ གདམས་ ངག་གེ་ གནད་སྟོར་ནས་འོང་བ་ 
ལགས། དེ་ལ་གདམས་ང འདའ བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། ཆོས་ བཤད་ ཉན་ གྱེ་ཚུ ཚུལ་རང་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཐ སེམས་པ་ཡིན་ པས། དེ ཉནཚུ ཚུལ་མང་ལོ་ ཞེག ་ཡོད་ཀྱང་། ། འདུ་ 
ཤིས་དྲུག་ བསྟེན་པ་ཟེར་བ་འདི་གནད་ཡེན་ ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའེ་འ དུ་ཤེས་ 
བཞག་པ། རང་ལ་ནད་པ། ཆོས་ལ་སྨན་ གྱི། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་དྲུག་པོ་འདིའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ། མི་རྟག །ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་(༤ན)ལ་ཟཾ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དཔྱད་སྒོ སྙོམ་གྱི་ སྒོ ནས་ བསྐོམ། ཞི་ གནས་འཇོག་ 
སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། འོ་ན་ དཔྱད་སྒ སོམ་འཇོ ཇོག་སྙོ སོམ་ རང་དེ་ གང་ལ་ ཟེར་སྟམ་ 
ན། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པའེ་དོན་དེ་ལ་དམེགས རྣམ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
རྟོག །སོ་ཟ སོར་དཔྱོད་པར་ བྱེད་ཅིང་། སྣ སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་ སྒོམ། དེ་ ལྟར་མི་ རྟོག་ མི་ དཔྱོད་ 
པར། དམིགས་ ལ་ གཅིག་ ལ་མི་ གཡོ་ བརེ རྩེ་གཅིག་ཏུ འཇོག་པ་ལ་ འཇོག་སྒོ སྒོམ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོམ་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས། འདུ་ཤེས་དྲུག་ལྟ ཐུ་ནས་འགོ་ བཟུང་ 
ནས་ གནད ་དུ་བསྣུན་ གྱིན་བསམས་པས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ རང་ཤུགས་ ཀྱས་ འགགས། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ཚོར་ བར་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་ནས ་འོང་བ་ལགས་སོ། །དེ་འདྲ་ ཞེག ་ཏུ་མ་ 
སོང་ན། འདུ་ཤེས་དྲུག་མ་བསམས་པ་རང་གེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་དེ། ལྷ་བདུད་ 
དུ་བབས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་སོང་གིན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཇྡེ་རྐྱས་སུ་སོང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་སུ་སོང་ནས། མཆཚན་ཉད་ 


#ཾ = ྷླ=ཾ རར སྣཾ་སཾཾ་སྣཾྣཾཾྣཾྣསྣས་་་  ོ4+2་་ཾཾཾ་ཾཾྣཾས་ཾཱྨཾཀ]ག།ག།ས ཀ་ས ་ 
པའ དག བཤས ལངས་པའ ཆད ད། སྒབ དཔན གང རྒན དུམཐང་བ ཡན ཟར་བ ད 
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(2 
ཟླ 
༦7 
ཤཿ 
༤“ 
= 
= 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་བྱུང་བ་ལགས། གཟུགས་སར། ནེ་ཐམས་ཅད་གདམས་རག་ །གནད་འབུགས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱོར་བ་དམེགས་ཡུལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། དངོས་ག ཞི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་ནི། བསྟེན་པ འི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པ། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམེགས། སྐྱོན་ལ་སྡོམ་སེམས་བྱ་ཞེང་། ཡོན་ཏན་ 
བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་པར་བྱ་བ། མཉེས་པ་ 
སྒྲབ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་སྤང་བར་བསམ་པའོ། །མཇུག་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་དངོས་གཞིའེ་ 
བསམ་པ་སྤེལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ་ གསུམ་ པའོ། །བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན ་ནས་ བོ་ ཇི་ལྟར་ 
སྦྱང་སྣམ་ན། དང ང་པོར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམ་པས། དལ་བའི འ་རྟེན ལ་ 


་ 


པབ ང་ལོ ་བླང་ བའི་ (༦བ)བསམ་ རཾ། སྦྱོང་ ང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ༥ཡང་ དོན་ ཆེ་ཚུལ་ལ་ གཉེས། 
གནས་སྐབས་སུ སུདོན་ཆེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་དོན་ཆེ་བའོ། རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱའ་སྣ ཤ་ནས་ རྙེད་ དཀའ། འབྲས་ བུའི་ སོཿ ་ནས་ རྙེད་ དཀའ། ངོ་བོ་ཆྲོས་བཅོ་ 

བརྒྱད་ ཚང་ དགོས་ ལས་ཌེ རྙིད་ དཀའ་ བའོ། །དེ་ནས་ སྟིང་ པོ་ལེན་འདོད་ བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ 
བཞེ། སྒྲུབ་དགོས་པ། སྒྲབ་ནུས་པ། ཚེ་འདར་སྒྲབ་དགོས་པ། ད་ལྟ་ཉད་ནས་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་བསམ་པའོ། །སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་ནས་སྟེང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གང་ 
སྟམ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ལ། ཕྱ་མ་དོན་གཉེར་བྱ་བློ་སྐྱེད་ཐབས་དང་། ཕྱ་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཏེ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཉེས། འཇིག་རྟེན་འདེར་རིང་དུ་མི་ 
_ གནས་པར་ འཆེ་བ་བསམ་པ། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་ 


པའ། །འཆ་བ་བསམས་པ་ལ་ཡང་བསྒྲམསམ་བསྒམས་ཀྱ་ཕན་ཡན་དང་ཉས་དམགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ༼འྭི 
བསམ་པ། སྒོམ་ཚུལ་དངོ ངོས་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྭ་བ་གསུམ། རྱུ་མཚན་དགུ་སྟེ 
རྩ་བ་གསུམ་ ན། རེས་པར་ འཆེ། ནམ་འཆེ་ཆ་ཆེ མིེད། འཆེ་བའི་ཆེ་ཆོས་ མན་པ་གང་ གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། འཆེ་ 
བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ། ཆེ་ལ་བསྟོན་བྱེད་མེད་ཅིང་འབྲིད་ 
བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ངེས་པར་འཚེ་བ་ 
བསམ་པ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། གསོན་རྐྱེན་ཞུང་ 
ཞེང་འཆེ་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཆེ་ 
ངེས་པ་མེད་པ། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མེ་ཕན་བསམ། འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པ། ཐ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་འདོར་དགོས་པ་བསམ་པའོ། །ཕྱི་མར་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གཉེས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་(༥ན)པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་ 
སྟེ་གསུམ། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ལ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་བསམ་ 
པ། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། ལར་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ། ལས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་། དཀར་ནག་ག་ལས་ཀེ་འཐབས་བུ་བསམ་པ། བསམ་ 
ས། ། ྦ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ། སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ། སྤོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞེན་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་ 
གརཾིཾིིཾིཾིཾི་ཾིཾེཾེ་ ༢་༡ཀ་རེར།སི་ར་ 
པ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རེམ་བསམ་པ་གཉེས། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམགས 
ལ། འཁོར་བ་སྦྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་ 
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༼༡༽ 


བསྔལ། མི་སྣག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྡག་པ་ཡེ ད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 


~=༨༠༧པམཿཆཝའིཿ 


༢༨༩༤ ༨༧༩༤ - ༤ 
སྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ 


སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེ་བར་ལེན་པའ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྗའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང། ཡང་། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དང་ཡང་འདོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཉིང་མཚོམས་ 
སྦྱོར་ བ་དང་། ཡང་དང་ཡ ང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། གྲོགས་མེད་གཅག་པུར་ 
འི བའོ། སྭ རྔོ ༢་སུག་ བསླལ། ངན་ན རོང་ གསུམ ་དང་མིའ ་སྡུག་ བསྙལ ་ནཾ་སྔ ་སམར་ ལྟར་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལྷ་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆེ་ 
འཕོ་པ་ དང་ལྟུང་ བའི་ སྡུག་བསྔལ། སྤ་ བཀོང་ བའི་མ སུག་བསྔལ། བཅད་པ་དང་། དྲལ་ 
པ་དང་། གསོད་པ་དང་། སྤུགས་པའ་ སྡུག་བསྔལ་ ཏེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ལྷ་འཆེ་འཕོ་བ་ དང་གནས་པ་ལ་ རང་དབང་མེད་ པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམེགས ་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ འཁོར་བའིེ་ འཇུག་ རིམ་ལ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་(༥(བ)ཚུལ་བསམ་པ། དེ་ལས་གསོག་ཚུལ། ལས་ཉོན་གྱེས་འཆེ་ 
འཕོ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བསམ་པ་གསུམ་མོ། །སྤོང་བྱེད་ལམ་ནི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་སྟེ་སེམས་དང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་རྩ་ཚིག་ལགས་སོ།། །། 

༈ ལགས། འོ་ན་ གོང་དུ་ཞུས་ པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ ཡོད་ ང ཞིག་ འལ ་ཐེག་ 
ཆེན་ པའམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན ་ལོ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་ གདའ་ན། ཐེག་ཆེན་པ ་ཞེག་མཛད་ 
བཞེད་ན། སྟོང་ཊཾ ཉད་རྟོགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཅི་ ཡོད་ཀྱང་། བྱང་སྲེམས་མེད་ 
ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ངེས་པ་ཞེག་རང་ 
དགོས་པར་གདའ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྟམ་ན་ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་གྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་མེ་ཤེས་པ་རང་མང་། འདེ་ཅམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ༼འྭཾ 
རེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའ་བྱང་ཆུབ་འདོད། །བྱ་བ་གདའ་ན། བདག་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀྱེ་དོན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཅ་མ་རུང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག་སྣམ་པའེ་སེམས་བཅོས་མན་ 
ཞེག་ཡོད་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། སེམས་དེ་ཡོད་པའ་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཙམ་ཞེག་སྐྱེས་ཅམ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་པས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་པའཾ་ངེས་པ་མེད། རསེམས་བསྐེད་དེ་ཅམ་དེ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གཟོད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། སྔར་གྱི་སེམས་བསྙེད་དེ་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་བྱ་བ་ཞེག་ཏུ་ འགྱུར་བས། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་མཐ འ་ཡང་པ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པ་ཡིན། ད་དེའི་བསམ་པ་ལ་གོ་བ་ཡོད་པ་ ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་རྣམ་དག་ 
ཅ་མ་ཡོང་བས། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས། མན་ངག་ཀྱང་ཨ་ཏ་ཤའ་འད་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས། གཞན་སབ་ཏ་སོབ་ཏས་ཕོ་རང་མི་བགྱིད། (“ནཏད་དེའི་མན་ངག་རྒྱུ་ 
འབྲ ས་བདུན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ ལྷའི་མན་ངག་བདག་ག ཞན་བ རྗ་བ་གཉིས་པོ་ 
འདའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་པོ་གང་ཡིན་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ། དེ་སྟིང་རྗེ། དེ་བྱམས་པ། དེ་ 
དིན་དུ་གཟོ་བ། དེ་དྲིན་དྲན་པ། དེ་མར་མཐོང་བ་ལས་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན། དེའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། ཏ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱྱ་རེམ་པའཾ་བསྡུས་དོན་མཁས་པའ་མགུལ་རྒྱན་འད། བཙུན་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་ས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅ ག །ཤུབྷ་མསྟ་སརྦྭ་ཛ་ག་ 
ཏ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་(0ན)རིམ་པའི་རྩ་བ བའི་ཆ ཆག་ ལེའུར་བྱས་ པ། ཕྱོགས་ བཅུའ་ རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྩ་བ ་སྨན་པ་ཐོག་མེད་ནས། ། 
འགྲངས་ལྟོགས་རིམ་ལྔ་ཕྱེད་དང་གཉིཊ ས། །ཅུང་ཟད་བྱི ན་སོགས་ཁྱད་པ ར་མཐོང་། །ཆ་ 
གཅཾག ་སྔོན་མང་མྱུར དུཿ །རྟེན་འ ་འབྲེལ་དབྱངས་གཅིག་བླ་མེད་ཞིང་། །སམྦྷ་ཞལ་ 
ལུང་རིམ་ལྔ་སོགས། །མགྲིན་གཅག་ཏེ་སྨོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད། །ལེགས་ཀར་ཐོགས་ 
མེད་ཡབ་སྲས་མཇལ། །རྒོད་ཚང་རྗེས་སངས་ སྡཾག ་ཀུན་འདུས། །གསང་འདུས་ལྔ་ 
བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྡམ། །བྱས་བཟོ་སྐྱོན་ཡོན་འབྲོམ་སྟོན་བཞེན། །གསུང་ལ་ 
སྤང་བླང་བརྙེས་མི་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སྤོང་བདེ་གཉིས་སྒྲབ། །རུས་སྦལ་ས་རྡུལ་ 
ངོ་བོ་རྒྱུ། །བྱད་པར་གཞན་པས་སྐྱད་དང་ སྡུག །རླག་ཚབས་ལེགས་ཉེས་རྩ་བ་བྱ། ། 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདི་མིན་མེད། །བརྒྱ་འགྱུར་བསྐལ་བརྒྱ་གྲོགས་འདུན་བྱས། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱབས་མེད་སྟོང་ལོག་ཐུ། །ཐུན་རེ་གཉིས་འཆོར་བསྙུགས་སྡོད་བསམ། ཁེ་ 
ཉེན་ཡང་ཡང་མདའ་བཞེན་མཚོ། །ལོང་མེད་རྒྱལ་གདམས་གཏིང་ནུབ་བསམ། །ཆུས་ 
བརྡེག་ཐུག་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་ཁེངས། །རྡོ་རེ་བྱི་ཕྲུག་དམ་པ་དྲིལ། །དུས་གསུམ་ནོར་ 
གསོག་གསུམ་ལ་གསུམ། །བཟློག་མེད་སྟིང་རྗེ་མདུན་མ་བཤམ། །བྱ་བ་དགྲ་བསྐོར་བྱེ་ 
བ་འགྱུར། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་འཚོལ་དང་། །འཕྲལ་སྤོང་སྟོན་བསོད་ན་ མེད་ 
མཆོག །གཅེར་བུ་ཐབས་བརྒྱ་ཁབ་ཀྱིས་མིན། །བང་མཉམ་དུར་ཁྲོད་གསོད་སར་ཁྲད། 
ཁྱུ་འབྱིན་ཚོམས་ལ་ཨ་ཏེ་ཤ །དབང་མེད་གཞན་དབང་ལས་འབྲས་བསམ། །ལྟ་རྙེད་ 
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རྩ་ཚུགས་ཟབ་མེ་ ་རྟགས། །རོ་མྱོང་ཉེས་འཛོམས་བདེ་ཀུན་འགྲུབ། །ལས་གསུམ་ཕན་ 
གནོད་གང་ཡང ང་མིན། །ལྕ་ཡང་འཕེན་(༢ན )རྫོགས་ངེས་མ་ངེས། །བསགས་དང་མ་ 
བསགས་མཐོང་ཆོས་དང་། །སྐྱེས་མྱོང་གཞན་མྱོང་གནད་རྣམ་བཅུ། །ལས་ངེས་འཕེལ་ 
ཆེ་ཆུད་མེ་ཟ། །འབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་བ་བསམ། །ཕད་མའེ་གདོང་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་དང་། །ཀླ་མོ་བུ་ལོན་སྦྲང ང་རཱཾ་མཆོ ཆོག །ཀུན་ཏེ་འཁོར་བ་རབ་འབྱོར་ལག །འཆར་ཀ་ 
ཨུ་ཏྲ་ལྡེ་གུས་གསོས། རེ འྭ་ :འགལ་ སོགས རྣམ་པ་བཅུ། །འདེ་ བསྒོམ་སྡཾ སོམ་སེམས་ 
སྟོབས་བཞེས་སྦྱང་། །མྱ་ངན་མེད་སོགས་ཉི་ཤུས་བསམ། །དམྱལ་བ་སོ་གཉིས་ཉེ་ཆེ་ 
བ། །ཡེ་དྭགས་རྣམ་གསུམ་དུད་འགྲོ་གསུམ། །ལན་ཡོན་བསླབ་བྱ་སྐྱབས་ཤེས་ 
ནས། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དལ་འབྱོར་སྒྲབ། ། 

ལྔ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་བསམ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཙལ་མ་རྟེད། །བྲལ་ཕྲད་ 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད། །ཡིད་བརྟན་མེད་ཅཾང་ཕྱིར 
བཅོས་ཅམ། །བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་འདྲ། །ལྷ་ཡང་འཆེ་ལྟས་ལྔས་གདུང་ 
ལ། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལུས་བཅད་དང་། །དྲལ་དང་གསོད་དང་ གནས་ ནས་བ དྲུ ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་བཅཾངས་རང་དབང་མེད། །སླར་ཡང་ ལྟུང་འགྱུར་རྨེ་ལམ་འདྲ། ། 
མོངས་ལས་བསགས་ཁམས་གསུམ་འཁྱམས། རྩ་བ་གསུམ ངས་ཅད་ནས་དབུང་། ། 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་རྒྱུ་བཞེས་བསྲུང་།། །། 

| གཅེས་འཇིན་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཡི་རྩ། །ཆེ་རང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར། ད 
ཆོགས་བཅུ་སྡིག་བྱང་སྒྲེབ་ གཉིས་སྒྱོ སྤོངས། །ཡོན་ ཏན་ཟ སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ལས། །ཕན་ 
འདོགས་ གནོད་སེལ་རྒྱལ་སྲས་མཉེས། །སྲེད་ཞེའ ་རྒྱུད་སེལ་གཉེན་ལས་ལྷག །རབ་ 

ང་ཐ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟིན། །སྲོག་སྙིང་ཉིང་ཁུ་སྦྱོར་རྗེས་གསུམ། །སྣོད་སྨོན་ 
གཞི་ཆུ་གནས་དང་ རྟེན། །མུར་ལམ་ཀུན་ལྷག་བྱམས་ སོགས་(༢བ)སྒོམ། །རྒྱ་འབྲས་ 
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དག་གསུམ་གསུམ་སོགས་ལ་བསླབ། །རེ་ 


༽༄_ 


ཐུགས། །སྤྱོད་ 


༣༨ 
འྱདབིང་རྒ ད་སྤངས། ། །དན་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་དག་གིས་འགྲུབ། །མ་རཾག་ 
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་སྤོང་། །ལམ་ལྔ་རིམ་པ་དེ་ཡེས་བགྲོད། སྣོད་སོང་སྔགས་གཞུག་ 


༈ཟན་ཡང་། །འད ་ཉེད་སྦྱོང་བ་གནད་ཀྱི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་རྩ་ 
་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྦྱར་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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པྦ ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ འཆཾ་མེད་དབང་པོའི་གཞུ ཞུ་རྒྱལ་ལྟར། །ཡེད་ཀྱི་སྲབས་ 
ཤིང་འཕྲིན་ལས རྣམས། །བསྐལ་ ལའི་ ཞུགས་ ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན། །མཛད་པ་ཀུན་ 
ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་བློ་སྦྱང་བ། །རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་དཀོན་མཆོག་གེ་རྟེན་དགྲམ། མཆོད་པ་བཤམས། སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཀྲང་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་རྩ་བའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ། རངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐོམས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་གདབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞེ་ནེ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ 
སྒོམས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་གེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་རྣམས་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆུ་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། སྨན་པ་དང་ནད་ 
༼།་ཌཔ ཞེན་དུ་བླ་མ ས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱཾ་ནད་སྲེ (ཌོ ས་སྐུ་དྲེན་ཆེ་ཨང་སྟ མ་དུ་བ སམ། འཁོར་ 
བ་ཐོག ་ར ་མེད་པ་ན ས་ད་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱས་པ་ འདེ་བཤེ ས་ག ཉེན་དམ་པ་ རེ་དང་ 
མ་མཇལ། མཇལ་ཡང་བཀའ་བཞིན་མ་སྒྲུབས་པས་ལན། ད་ནི་ངས་བླ་མ་ཅི་མཉེས་ 
བྱེད་དགོས། ཟས་ནོར་གྱིས་འགྲངས་ནས་སྐྱིད་རྒྱགས་པ་ལ་གསེར་འབུམ་བྱིན་པ་བས། 
ལྟོགས་ནས་འཆེ་བ་ཉེན་པ་ལ་ཟས་ཕོར་གང་སྟེར་མཁན་དྲིན་ཆེ་བ་བཞན་དུ། ངེད་རང་ 
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ལ་ན་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལས་བླ་མ ར་དེན ཆེ། རིམ་ལྔར་ ང་ འདེ་ན་རར་བྱུང་བཅོམ་ 
༨ ༤༨ > མེ ༨ 
ལྡན་འདས། །(༣ན)ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གཅག་ཕུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ 


ཐང 


ག་ཇུ 

ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །གསུང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ན་འཆེ་བར་གྱུར། །འགོག་པ་འདེ་ནེ་ བདེ་བ་ཡན། །བྱ་བའ་ཚོགས་བཅད་ཕྱེད་ 
པ་རེ་ཅམ་མམ། ཆེགས་བཅད་རེ་རེ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་བསམ་པའམ། བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མམ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བཏུན་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་སྣང་ན། བདག་གིས་ནེ་ད་ལྟ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དུ་ 
མ་ཞེག་ཉན་ཡོད་པས། སྐུ་དྲན་ཚད་མེད་པར་སྣང་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ད་ལྟར་བླ་མ་ 
སྐུ་ཡོན་ཅན་ཡིན་ན་བཀའ་དྲིན་འཁུར། དེ་མིན་ན་ཅང་དུའང་མི་རི་སྟེ་མ་གོ་བ་ཡིན། ལོ 
མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་དྲེན་ལེགས་པར་འཁུར་དགོས་ཤིང་། འཁུར་ན་ཕན་ཡོན་དང་། 
མ་འཁུར་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ད་ ལྟ 
ནོར་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་པ་ལའང་དྲེན་ཆེ་ཟེར་ན། བླ་མས་ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། མཐོ་བླ་མ་རྣམས་ནས་དམའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁྱད་པྲར་ཆེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེར་ 
མ་ཟད་བླ་མས་ཚྲེ་གཉྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་སྔོན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ངེད་རང་ 
གས་མཆོད་པ་གསུམ་གྱཾས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཡང་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས། 
དེས་ནྭ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཆེ་ཕྱི་མར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། ད་ལྟར་ 

གྱཾ་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། མཉེས་པ་མི་སྒྲབ་པའཾ་ཐབས་ 
མི་འདུག་ ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས ་ཅད་ ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ 
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= མམ = ༨ 
སྐན་སླ་བ་གྲས་གལ་མཚན་གྱ་གསང་འབྲབམ། ༼༡༽ 


མཉེས་པ་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་ལན་བརྒྱ ར་མགེན་ གཅཾག་དབྱངས་ གཅིག་ཏུ ་ཏུ་གསུངས། 
དེའང་ངེད་རང་ལ་མི་འ འདོད་འ འདམ་ ་ཁའམ་བྲེ གྱོང བཀལ་ཿ བ་ ཡེན། བསོད་(༣བ)ནམས་ 
རེ ༨ 


༦ 


པ་སྲོགས་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་བཅོ ་བཅོས་ཐམས ཅད་ ལས་ ས་གསུངས། མཉེས་ པར་ བེད པ་ཡང་ པང་གླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟོག་ཅིང་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ 
ལྟར་ན་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ངང་གས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རགས་ 
ཅུས་ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ། མཁས་བྱུན་བཟང་གསུམ་སགས་གང་འདུག་ །བད་ 

ཅན་སུའ སོན ལ་ཡང་མ་ རྟག་པ པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་ མགྲེན་ གཉིག་ ཏུ གསུངས་ 
ན། བླ ་མའི་སྐྱོན་ལ་ མི་ རྟོག་པ་ ལྟ་ཏྱ་ སྒྲོས། ཡོན་ཏན་ བརྟགས་ན་ དངོས་གྲུབ་ཐེ ཐོབ་ 
པ་དང་། སྐྱོན་ ནས་བརྟགས་ན ་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པ་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའ་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས། ལེགས་པའི་ཀླརྨས་སངས་རྒྱས་ཟོག་ཕོར་མཐོང་བ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པའེ་གཏམ་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་ 
མཇུལ་བའ་མདོ་སོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱཾས་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་དོན་མཛད་ 
པར་གསུངས། ངེད་རང་ གེས སྐྱོན་ཅན་ དུ་མཐོང་ ཡང་། ངེད་རང་སྣང་བ་མ་དག་པས་ 
ལན་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་། རྒོད་ཚོང་པ་སོགས་ ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལྟར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་མིན་སྟམ་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་བྱ། དེ་མིན་པར་བླ་མ་ལ་སྨོད་ 
པ་སོགས་བྱས་ན་ནི་སྡིག་ཀུན་འདུས་པའམ། སྡིག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བས། གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བསམས་ལ་བརྣས་སྨོད་སོགས་ 
ལེགས་པར་བསྡམ། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོགས་དྲིན་ཅན་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བའེ་ཡོན་ 
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༤༨ € ༨ ༨ རྣ 
ཞམས། ༄༅ང་། ༠ ཤཛན་ * ས༥ { ༧ € ° „༧ „9ས་ ལ ༈ ༡༧ ཿ ཚང ལྡ ཚ" 
བང་རབ་རྲམ་ག་ཡརམ་རང་བ་རཱ ༤ཟབ།༨ར།། (༢ 
་༄༅ ༣” ༦ = ལཾ ་ 


ཏན་དང་། མ་བཟོ་བའ་སྐྱོན་བསམས་ལ་འབྲོམ་སྟེ བླ 


=» 
= 


མ་སྟོན་ལྟར་བླ་མ་མང་པོ་མི་འཚོལ་ 
གང་བཅལ་བ་དེ་སྲོག་ལྟར་བསྟེན། འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གསུང་སྒྲབ་ 
བྱ་དགོས་སྣ 

ཤམམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་(༤ན)གཞེ་རྔེ པས བསྒོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
༈ དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ 
ལ་དོན་ ཆེ་བ་ཞིག་རྙེད་ཨང་སྟམ་ དུ་བསམ། ཆེ་ འདི་ ཕྱིའམ་འཁོར་བ་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་ 


༤༽ 


བསྔལ་ གཉེས་ སྤོང་བ་ དང་། ཚེ་འདི་ ཕྱེའམ་མཐོ་རཾས་དང་ཐར་པའ་བདེ་བ་ གཉེས་ སྒྲབ་ 


རུང་བྲས། གསུང་ལཱ་སྤང་བླང་བྱ་ཞཾང། བརྙས་པ་མི་འབྱུང ར་པར་ 


ང.་ 


པ་ད་ལན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་གང་ནའང་མེད། རུས་སྦལ་གྱི་དཔེ་དང་སྲ་ དུལ་ གྱི་དཔེ་ 
གསུངས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ལ་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ། མ་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དགོས། ཁུད་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའ་རྟེན་ 
རྣམ་དག་རྙད་པ་ན ཤན་ཏུ་དཀན་པས་གཞན་པས་འབད་རྩལ་ཆར་དགས་ཏ། སྐྱད་ 
ཆོས་རྣམས་འདོར་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇེགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་རླག་ཚབས་གཞན་པས་ཆེ། ད་ལན་ནེ་ལེགས་ཚབས་དང་ཉེས་ཚབས་གཞན་པས་ཆེ་ 
བ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན། དེའི་རྩ་བྲའང་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདི་མིན་པ་མེད་ 
པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་གཏོང་དགོས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྭ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྐྲལ་པ་བརྒྱའ་སྔོན་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའ་རྒྱུ་བསགས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ ར་ཀྱིས་གྲོ གས་མཛད། མི་ལུས་ཐོབ་ན་འབུ ངས་དགོ ས་སྣམ་དུ་ 
འདུན་པ་བྱས་ པ་ཡིན། དེ ་བཞེན་དུ་ དུ་མ་འབུང ངས་ན། མགོན མེད་སྐྱབས་མེད་ཡ ་ཆ་བ་ 
ཞག་ཡང་ངེས། སྟོང་ ལོག་ལ་ཆོས་ ཀྱ་སྟོང་ལོག ་འདེ་ཐུ བྱ་ བུས། སྤྱིར་ ཆས་པ བྱ་ཞང 'ཁུད་ 
ར་ཟུང་འཛུག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབད་དགོས། ཟུང་འཇུག་གེ་མིང་མང་ཡང་། འདེར་ནེ་ 
མས་ཅད་ བློས་བཏང་བ་དང་། མི་རྟག་ པ་སོགས་ལ་བློ ་སྦྱང་བ་གཉས་པོ་ 
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ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ལ་ཟེར་བས། ཟུང་འཛུག་འད་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་གནས་ནའང་བསོད་ 


ནམས་དང་ཕན་ ཡོན་ཤེས་ པར་ཀྱས་ལ་ལེགས་པར་འབད། ཟུང་འཇུག་འ འ་གང་རུང་ 
གཅག་ཤོར་ན་ གཉིས་ ཀ་འཆོར། དེ་ ་ལྟ་ ན་གཏན་འཁུམས་ཆེན་པོ་ ཞེང་ངེ ངེད་རང་ལྟ་བུ་ 

ལ་ཡོང་ངེས་བསྒྲགས་སྡོད་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་བློ་ སྦྱང་དགོས་སྟམ་དུ་ 
བསམ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་ལའང་འབད་ན། ཟུང་(༤བ)འཇུག་ཁེ་ཆེ་ 
ལ་ཉེན་མེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབད། མི་ལུས་ཡང་ཡང་ནི་མི་ཐོབ། ངེད་རང་ཉེད་ད་ལྟའེ་ 
བྱེད་ལུགས་འདི་ལ་ནི་ངན་འགྲོར་མདའ་བཏང་བ་བཞེན་འགྲོ་ བའི་རྟགས་ཚང་སྣང་སྟེ། 
མཛེ་ནད་བརྒྱ་བས་ཐུ་བའི་ངན་འགྲོ་སྤང་འཚལ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྒོམ་པ་ན། ཡང་ཡུན་རིང ་དུ་ སྡོད་ ལའེ་ལོང་ ཡོད་ཅིག་ མིན་ ཏེ་ལོང་མྲེད། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའེ་མདོ་བཞེན་དུ། གློ་བུ ར་དུ་འཆཾ་ བདག་གེས་ སླེབ་ ནས། ངན་སོང་དུ་ 
གཏིང་ནུབ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ བློ་ཞེག་ཐོངས་དང་། མི་ཆེ་འདི་ནི་ཆུས་སྦྲར་མ་ 
ཁྱེར་བ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡིན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁྲོམ ་ུར་ཞུར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོ ད་པར་གསུངས་པ་འདི་གོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ 
སྤངས་རེ་བྱེད་རིགས་སོ སྐྱེས་བུ་ ཀུན། སྔར་ཆོས་ན པ་བྱུང་བ་ཡ ང་གདམས་ངག་འདིའི་ 
ལན་ཡོན་མ་གོ། ཅུང་ཟད་ གོ ་ཡང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་བརྗེད་ཅིང་། གཡེངས་པས་ལན་ 
པས་ང་རང་གདམས་ངག་འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
སྒོམ། འཆེ་བདག་གིས་གློ་བུར་ཆོམ་རྡེག་ཏུ་གཅིག་སླེབ། ཐུག་གསུམ་ཐུག་འདོམ་ 
གསུམ་འདོམ། བྱ་དགོས་ ་སྟོང་ ཕྲག ་གིས་ཁེངས་ སྣང་བ ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས། རྡོ་ རྡེའི 
སྐུ་བརྙེས་ པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པའེ་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ ཡིན་སྣང་བ་ལ། ངེད་རང་ལ་ཁོས་ 
ཧྲར་ རྩི། ཏྱ བྱིའུ ཐུ་ཕྲུག་ཐང་བསྒྱུར ་ཆེན་ལོ་ཡོང་ངེས་ཡ ་ཆ། སར་ ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ ལོ་ 


༢༨༩༧ ༥ 


ཞིག་དང་མཛལ་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། སྟིང་པོ་ཡེ་མ་བླངས་པར་གཏན་འཁྱམས་བྱས། 
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༤ ༠༽ ༤༽ ༨ ཐྕ 
༡༤: ཿ ལལ ༢ རར རང 
བརང་རདབ་འབའར་བ་རའར།་རབྔསའ་ཚ ༨༢གཀ:ལ། |ཨ{ 
༤ ༣༢༨ ༦ ཡཿ ༢ 


ཧྲིལ་དྲེལ་བ་ལ་རྐང་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་པ་ འདི་། སྐངས་ ནས་དུ དྲུས་ཐ གསུམ་ 
གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཚེ་ངེས་པས་དགེ་བའེ་ནོར་རེ་གསོག་དགོས། 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྩ་བ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་པོ་ལ། ན་མེད་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ཞེང་། །བར་དུ་ཅི་བྱུང་འཕྲལ་ལ་གཏོར། །ཐ་མར་འགྱོད་ 
མེད་དགའ་བ་སྒོམ། །འཆི་བ་འདེ་ལ་བཟློག་ཐབས་ནི་ཡེ་མེད། ཆེ་འདེའི་བྱ་བས་ 
གཡེངས་པ་འདི་རྣམས་གླན་པ་ལ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྡེ་སྒོམ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རང་གི་ 
མདུན་མ་བཤམ་ཡུགས་ལ་ངེས་ངེས་བྱ། བྱི་བྲ་དཀར་ནག་གི་དཔེའམ་དགྲ་(༥ན)མེ་ 
ཤ་བོས་བསྐྲོར་བ་དང་འདྲ་བར་འཆེ་བས་གཏུགས། ནད་གདོན་སོགས་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
ཁེངས། འདི་འདྲ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཆོས་བྱར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སུ་གང་ལའང་མེད་ 
པའི་དུས་བཟང་བྱ་བྲ་འགྱུར། ཁོ་ལ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ལ་སྦྲིལ་ཏེ་བཏང་། ཚུ་ 
བ་མི་ནོར་ཟས་གསུ སུམ་སྤོང་བའང་བློ་སྣ་སྦྲང་ལ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ ་ཁམས་གང་ 

བཟང་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག །འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་དང་། ནམ་ཟད་དུས ་སུ་སློང་བའི་འཕྲལ་ 
སློང་། སྟོན་གྱི་བསོད་སྟོམས་སོགས་འཚོ་བ་འདྲ་གང་བྱས་ཀྱང་སླ། སྤྱིར་ན་མེད་ལ་ 
གཏོད་པ་གཉིས་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གཉེར་བུ་ལན་བརྒྱ་སོང་ཡང་། ཟས་ནོར་ཡོང་ 
བའི་ཐབས་བརྒྱ་ཡོད། ཁབ་ཀྱིས་འཚོལ་དགོས་པ་ནེ་མིན། ལུང་པ་ནོར་གྱིས་ 
ཁེངས་ཡོད་པ། དེས་ན་ནོར་འྲད་བ་སླ་སྙམ་དུ་བསམས་ལན་མེད་ལ་གཏད་བཞག །དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་ཀ་ མེད་ ཡིན་ཏེ། ངེད་རང་དང་ན་མཉམ། བང་མཉམ། མཆོངས་པ་མཉམ་ 
པ་ཡོ་ཤི། ད་ལྟར་ ནི་དུར་ཁྲོད་ན་བསྡད་ཡོད་པའམ། གསོད་སར་ འཁྲིད་པའཾ་མིའམ། 
ལུག་ པཿ འབྱིན་ གསོད་པ་དང་ཁྱད་མི་སྣང་བ། དེས་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའ་ཚོམས་དང་། 
ཨ་ཏི་ཤྭ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ འཆེ་བ་དྲན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ།། དང 

ལརས་འབྲས་ སྒོམ་པ་ནེ། རང ང་རེ་ཚོ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། རང་དབང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་གསུང་ འབྲུམ། ༼༡༽ 


འབྲས་ བསམས་ ན་༥ ཡང་ ང་དག་ང ལའི་ལྟ་བ་ རྙེད། : ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ ཚུགས། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས། ཆོས་ ཀྱེ་རོ་ལེགས་པར་མྱོང་། ཉེས སྐྱོན་ཐ ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཉད་མུར་དུ་འགྲུབ་ནུ ནུས་ གསུངས། འ ལས་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་གསུམ་ 
ལས། ནར ་སྨེན་ཕན ་འདོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ་དགེ་བ། རྣམ་ སྨིན་གནོད་པ་རྣམས་ 
ན་མི་དགེ་བ། ཕན་གནོད་ག ང་ཡ པང་མེད་པ་རྣམས་ནེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡེན། ལས་དགེ་ 
མི་ དགེ་ལ་དབྱེ་ན། ཏཱ ཡུང་གཉེས་ འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ གཉེས། མྱོར་ 
བར་ ངེས་ པ་དང་མ ་ངྲེས་ རཾ། ་གཉེས་ བྱས་ལ་བསྲགས་པ་ (༥བ)དང་ མ་བསགས་པ ་གཉེས་ 
ཡོད། ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ལས་གསུམ་མོ། །ཡང་གང་ལ་སྤང་བླང་བྱས་ན་གནད་དུ་ཆེ་བའེ་ 
ལས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་ 
བཅུའོ། །གཞན་ཡང་ལས་བྱས་པ་དང་། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
མི་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུདུ་མི་ཟྲ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབླས་ 
བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ དང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ། དབང་གེ་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ། ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཀླ་པད་མའི་གདོང་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཀླུ་མོ་ལོག་གཡེ མ་ཅན་དང་། བུ་ལོན་པ་དང་། མཛརས་བླུན་དང་། 
རྟོགས་ བརྗོད་ བརྒྱ་པ་རྲ སོགས་ ལས་གསུངས་ རའ ༣་དགེ་སློ རློང་ཌྭ སྦྲང་ རྩི ་མཆོག ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ཀུན་ཏེ་དང་། འཁོར་བྲ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ལག་པ་ཅན་དང་། འཚཆར་ཀྭ་དང་། 
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ཨུ་ཏྭ་མཐའ་ཡས་དང་། ལྕི་གུས་གསོས་དང་། ཆཌཾ མོའའགལ་དང་། ཀ་ཏ་ཡ་ན་དང་། 
ྣ ། ཁྱིམ་བདག་དབང་ལོ་མེད་དང་། སྣང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། ཆོས་སྒ་ བ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསམ། དཀར་ལོའི་ 
ལས་འབྲས། མྱ་ངྲན་མེད་སྲོགས་ཊྭ ཉ་ཤུ་བསམ་པར་བྱ བྱ་སྟེ མྱ་ ངན་མེད། ལེ་ 
སྐྱེས་དང་། དན་ བྱི་ལ་དང་། ལྷའཾ་རིན་ཆེན་དང་། པད་མའ ་མེག་དང་། རྒྱན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་དང་། བད་བྱེད་མ་དང་། ག་ག་ད་ར་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བསམ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འདི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་སྣོམ་སེམས་མང་དུ་སྦྱང་ཞིང་། སྔར་ 
བསགས་རྣམས་སྟོབས་བཞིས་དག་པར་བྱ། དག་པ་ཕྲའུ་ཡང་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ 
རྒྱུན་དུ་སྦྱང་། དེ་བཞན་དུ་ཚོ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། (༦ན)གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཉེ་འཁོར་བ་ 
ཆི ¦ = > ག་ ཁྱ ༢༨. ༨. ༧ ¦ ཅེ <`. „ཤ༽༤༨འ.<༤ ° 
བྱ་དྲུག་སྟ་དམུལ་བྲ་ས་གཉཤས་དང་། ཉ་ཆ་པའ་དམྱལ་བྲ་དང་། ཡ་དྭགས་ཕྱའ་སྒབ 
པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་དང་། གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞེབ་ 
པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོ ན་དང་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་ 
ལྡན་པའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ངེས་པ ར་བྱ སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན མོང་པའི་བློ་སྦྱོང་རྫོགས་ 
ས།། །། 

༈ འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་ཅཾ་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། འཁོར་བ་ 
ལས་ཅི་ཐར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་མ་སྒོམས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསྒོམས་ན་ཅཾ་བྱས་དོན་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པ་མ་ཐོབ་ལ། 
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ལེགས་པར་སྒོམས། ཅཾ་བྱར དོན་: རྣན་དུ་འགུུ ར་པ་དང་། སྐྱིད་པར་འགྱུ ར་བ་དང དྲ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཐར་པ་ 


རྒུར དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ལྟ་ཚན་ག ཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ བའི་ཉེས་དམེགས་མ་ བསྒོམས་པའ་ 
སྐྱོན་དང་། བསྐོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆ་དང་། འདོད་པ་ 
བཅལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བླངས་པ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཞེང་། ད་དུང་ཡང་རང་ལོག་ཏུ་ཟད་རྒྱུའ་ 
མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཀྱ་མང་བཏགས་རྣམས་ལའང་ངོམས་ཆོག་མེད་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མྲེད་ཉིང་། བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོ ས་ཙམ་དུ་ཟད་ཅཾིང་ལེགས་(“བ)པར་བརྟག ས་ན་བདེ་བ་དེ་ཉེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མི་རྣམས་ཀྱང་ངན་སྲོང་གསུམ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདྲ་བར་མྱོང་བ་དང་། འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ལྔས་དམུལ་བ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། མཐར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་དང་། 
ལུས་བཉད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲད་ པ་སོགས་ཀྱ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བཅི ངས་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་རུང་དབ ང་ཆེ ཡེད་པ་དང་། སྐར་ཡ ང་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་དང་། སྔར་ ཏང་ང ༥ ་འཇན ་གྱ་ བད་ ཌག་(ཕ། གནས་ ཀུང་ ད མཐར་རླེ་ 


༣ བང => 
ལམ་དང་འདྲ་བས སྟང པ་མད་པའ ཚུལ་ སོགས་ ཀྱིས་ སྡུག་ བདེན ་འཁོར་བའ ཉས 
དུ་པ དྭ་ལྟ་ བུའ་ སྡུག་ བསླལ་ གྱི་ ཁོར་ ཡུག་ དེ་ ཡང ང་གང་ལ་བྱུང་ 


ན། ཉོན མོངས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་ལ པས་བསྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ 


པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལེགས་པར་བསམ། 
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དེ་ལྟར་ན་ལུང་ག་ཚྭ་བ་ ཉོན་ མོངས་པ་ བསླབ་པ་ཐ ་གསུམ་ངྲ པོས་རྩད་ ནས་ དབྱུང་དགོས་ 
པས་ཏང་ངེ་འཛོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ བསླབ་ པ་འོག་ནས་སྟོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 


ལ་སློབ་པའ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ན པ་ནེ ། དང་པོར་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མ་བ བར་པའི་ཉེས་དམིགས་བར་མ་ཆད་དསེམས་པ་གཡ་ཆེ་ཞིང་། བསྲང་ 
ཚུལ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་སོགས་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐོམ་པ་སོགས་ 
དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་། འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ལ་ 
མཁས་པར་སློབ་པ་སོགས་རྒྱུ་བཞེས་ལེགས་པར་བསྲུང་ནུས་སོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོངས་བའི་བློ་སྦྱོང་རྫོགས་སོ།། ད། 

| སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ནི། དང་པོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ བདག་ གཉེས་ འཛིན་ནི། ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མ་ དང་། འཁབོར་ 
བ རང་། ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ བཞིའེ་རྩ་བ་དང་། གཞན་གཅེས་ འཛིན ་ན་ཚེ་རིང་ 
བ་དང་།(༧ན) ནད་མྲེད་པ་དང་། ལོངས་ཐ སྤྱོད་དང་ འཁོར་སོགས་ཚེ 'འདི་ ཕྱིའེ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚོན་བཅུ་གཅིག་ ག་ས ཤོ་ནས། 
ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། ཉོན་སྒྲེབ་ཤེས་ 
སྒྲབ་གཉས་སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ཏན་བཐམས་ཧད་སྐྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆུར་དུ་བབ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལཾས་ལྷག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 
གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་ 
པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་མགོན་སྐྱབས་ལས་ལྷག་པ་དང་། གཉེན་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་སྟེ་འགྲོ་བར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་འཁྱུར་ཁ་དང་། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ནཾ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་སྲོག་དང་། སྟང་པོ་དང་། ཉདྲ་ཁུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
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ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་གནད་མཆོག་དང་། ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
༢ ་ར 


སྨིན་བྱེད་དང་། ལམ་གྱི་གཞེ་དང་། རྩྭ་བ་དང་། གནས་དང་། རྟེན་དང་། མུར་ལམ་གྱ་ 
མཆོག་ཡན་པར་ཤིེས་པར་བྱས་ལ། གཞན་ གཅེས་འཛིན་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྐོམ། 
བྱམས་པ་སོགས་ བསྒོམ་ ་པའ་ལག་ལེན ་གཅིག་ ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལག་ལེན་གཞན རྒྱུ 
འབླས་བདུན་མ་སྒོམ་པ་ནི། མའེ་དྲེན་ལེགས་པར་བསམས་ལ། དེན་ལན་འཇལ་ 
བའི་འདུན་པ་བྱ། མ་ལ་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ 
ལ་བད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅ་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྐམ་ཞང་། ད་ 
ལྟར་བདག་གིས་སྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ །ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བསམས་ལ། རང་དོན་གཞན་དོན་གང་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀ་ 
མེད་དུ་འདུག་པ་ཅི་ཐོབ་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྒོམ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་ དྲག ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེ་(༧བ)རེ་རེ་ལ་གསུམ་གཿ སུམ་དུ་བྱས་ནས་སློབུ 

པ་སོགས་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། དེའི་ ནང་ ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་གནས་ནེ། 
བྱིང་རྒོད་སྤངས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པས་མི་རྟོག་པར་ལྟན་ནེ་གཞག །ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ན་རྟོག་ཅང་དབྱོད་པས་སྒོམ་པར་བྱའེ། །དེའ་ནང་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ། འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ངེད་རང་གེས་མ་རིག་ 
པས་ཤིང་ཕུང་ལ་མིར་འཛིན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་དབང་བ་འདེ་ལྟ་ 
བུ་མེད་བཞན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འབྱམས། ད་ན་རགས་པས་བརྟགས་ཤང་འད་ 
ལྟ་བུའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའ་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །རྗེས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་དབང་བ་ཁེད་གྱུང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའེ་འཁོར་འདས་ངེས་ 
པར་ཡོད་པས། མ་རག་པ་སྤོང་བ་དང་། རག་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས། 
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ང་ 


དེ་ལྟར་འབད་པས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་པོ་རིམ་པྲ་ཐེ 
འོན་ཏེ་སྔགས་ལ་འཇུག་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ 
པས། སྔགས་ཀྱིསྣད་རུངདུ་སྲང་བ་ན་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ 
ཕུང་བས་ཕལ་ཆེ་བས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འདེ་ཉེད་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ 

ནི་བློ དམན་ པ་དག་གེ་དོན དུ་ཤིན ་ཏུ་བསྡུས ཏེ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདེའི་འགོ་ནས་ 
མཇུག་གི་བར་དུ་དགོས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་པ་ 
ནི། འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐོག་ 
ན འི་བློ་སྦྱོང་དང་ ད དང་པོའོ་བློ་སྦྱོང་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེ ར་གྱི་བློ་སྦྱོང་ད ང་། དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དང་། ལམ་རམ་བསྡུས་དོན་དང་། བློ་སྦྱོང་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་ཟུར་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐུབ་པའཾ་ལེགས་བཤད་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཚུལ་འདེ་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། ། 

ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞེག་སྒོམ་པ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་(༨ན།སྟིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བླངས། །གང་ཞེག་ 
རིང་དུ་འདྲེས་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའང་མི་དཀའ་ན། །ཕན་བདེ་གཞན་དག་ལྟ་ 
ཅཾ་སྨོས། །དེའེ་ཕྱིར་གྲོགས་པོ་ཤེས་ལྡན་དག །སྟིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་དག །སྤངས་ནས་ 
ཆོས་འདི་བླང་པར་རིགས། །འདེ་སྦྱར་དགེ་བ་པད་མོའི་གཉེན། །སྒྲེབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བ། །འགྲོ་བའཾ་པད་ མཚོར་འཕྲོས་པ་ ལས། །ཕན་བདེའེ་ འདབ་སྟོང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཧག། ། 


པ་་ 


ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་ 


་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲོད་ནུས་སོ། ། 
བ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 


༧] 212 ཁ, °༢/ 
ཧཿ ྲ 


ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་ གཞན་ 
ཞུགས་ ཟིན་ཡང་ཤྲེ ང་ཐེག་ 
ས་པར་བྱའེ། །འདེར་ 


ཏེ 
པོ 


ཨ་བ 


་ཅར་ཁ་བམྱ་སས་ནམཔབྱགལ་སགསཔའི་བཤསགཉེནདམ ་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ ་ལྷག་ཅམ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་བདུད་རྩི་མང འབུ ངས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་ 
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གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྡེ སྒོམ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲས་པར་བྱས་པའ་བཅུན་པ་བློ་ 
རི ཆེ ༨༤ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པལོས། འཕན་ཡུལ་ རིག་ པའ་འབྱུང་གནས། སྐམ་དགའ 


བདེ་ཆེན་ གླིང་གི་གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་སྦྱར་ །། འདུས ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ ༧ 


སྦར་ཛཱ་ག་ཏཾ། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟུར་འདེབས་ 
ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ། ད 


བཞེངས་སོགས་ནུས་མན་བླན་མཁས། །ཞེས་པ་གསོན་ཤད་དང་། རྟེན་བཞེངས་ 
སཾཾ་་པྒསྣཾ་ྲ་རྲྣྲིཾྣཾིཾ་ཾ ྣྲསྣཾ་ཾྣཾ སཾ - 
པ་སོགས་ལ་ཆེར་གཏོང་ནུས། བླ་མའ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མ་ནུས་པ་ན། མ་གོ་བ་བླན 
པ་དང་། གང་བས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་བ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ནེ་མཁས་ 
> ༨ ˆ ༨ རསརཾཾིཾི+སིིཾིཚསཚི་ཾིཾིིསཾ་ིསཚིིིཾ་ཾ ཾཾཾེཾ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་ན། ཐབས་མེད་སྐྱོན་ཡོད་བླང་དོར་ཅི། །ཞེས་པ་གསོན་ཤིད་མ་བྱས 
པ་སོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་མ་གསུངས། བླ་མའཾ་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆེར་འོང་ 
ཞེང་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། བཏང་ན་ཕན་ཡོན་གཞན་པས་ཆེ། མ་བཏང་ན་ 
= ཿ ‹༄༠༡༢་༢(༠༡ཀ༡-- ༨༤༡ ་༨~༠༽༡༡ཀ་༩༤༠ ༤ ༽་༨ བེ ¬. -་>7༽, 
ཉེས་སྐྱོན་གཞན་པས་ཆེ་བ་ལ་བླང་དོར་ཕྱོན་ཧཾ་ལོག་ཏུ་ཅའ་ཕྱེར་བྱེད། སའ་སྟང་པོའ 
ར་ =: „¬ ° ད. ° ༠༡༨: ° ° ༠༨; ° ༡༡༩༧ ཁྱ རོ ° ༧ | 
མདོར། དེས་ཟན་པ་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲེར་འཁྱམས་པར 
འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདེར་རེམས་ལ་སོགས་པའམ། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
༡ ༢༩ { མྲ { " ༼༩། { ° ༡ 2 ༡༤ * ༡༧ ། ° ༡༩༢། ༡༩༤ ° ༡༩༤། ༡ཛ ། " ༡༩༥། ༡༩༤༤ ° ༡༩༤༥། ༥༤ " .ན་ ཉགས།། ༥༤ ༧ ཊེ * “བརར * ཉ༡༧༢ན། མབ ༡༩༤༤ * ° ༨. 
དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ། རྨ 
༼ < { * “\\) = {5༢༡ ༡༩༤ * ༡༤ར། ༡༤༤ ༠ ༡༩༤༥། ༡༤ * . རི ལ།་ལ།༡ ལ་།"༢ སང་། གེ ༠ ༡" ༠༩༤༠ ༨ ༡- ༠༡-{° 
ལམ་ཅཙམ་རྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། 
= དར ་- ལག ་་་ དྲ. 4 | ༧ ༡༧ * ༡༩༩༩ ° ༡༩༤༥། ° * ༡༩༥། ༡༩༤༧ * ༡༩༥། * 
དགེ་བའ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སྦྱན་པའམ། མཆོད་པའམ། བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ 
ཀལ ཕི ད་ད ཀཀ་ལོར་འོ། །བ་༢།༠༢།ྲསྲེར་བཀྲར་བྲེང་ར།ར། ཡོར་ 
རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི། ཡོན 
ཏན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འད་ལས་བྱུང་བར་ལྟའ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 


བྱ་བ་༩ རྭ་བླ་མ་ལ་བསྟན་པ་དང་བརྟན་པ་དང། བསྙན་བགཤུར་དྱེའ། །ཞས་གསུངས་ 
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པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ང པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མདོར། ཀལ་ 
ཉ་དེས་དེ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ཐ་བཞམ། རང་བ བའ་སེམས་ ཀྱིས་ གནས་ ན་ ཡོན་ 
ནོ། འདི་ལྭར་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་གར་ཟགའ དང་ ད གོ 7 
པ་དང་། བླ་མའམ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མཾ་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་མ་ཐོབ་པའ་ཆོས་ཐོབ་ 
པའམ། ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ན་གནས་མེད་དོ། །མ་གུས་པས་ནེ་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེ སྭ་གུབ་པར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཆོག་ཡོ ད་ལ། །དེ་ཡང་ 
ངན་ པའི་ ཡོན་ཕུལ་ ན། །ཀུན་ གྱི་སོ ཁ་ དཔོན་ བརྙས་པས་ན། །དེ་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག | 
བསྔལ་བྲོ ཐོབ། །ཅེས་ དང་། ཕྱག ་རྡོར་ དབང་ བསྐུར་ བའ ་རྒྱུད་ ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
གང་དག ་སོབ ་དཔོན་ ལ་བརྟས་པར་ བརྱིད་ པ་དེ་ དག་ ཀཾ རྣམ་པར་ཊ སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཡེ། དཔའ་བོ་སྒྲེམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་ 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརྙས་མ་ . 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་ 
སྨད། །དེ་ཡཾ༣ ས་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲ་ ་སྒབ་པའ་མཆོག །གཉད་དང་འདུ་འཛ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ད 
བསྐལ་པ སྟོང་དུ་ལེགས་བ བསྒྲབས་ཀྱང་། །དབྱལ་ སགས་སྨ སྒྲབ་པ ར།ར་ བིད པའོ། །ཞེས་ 
ལྡན་ འདས་དས་གསུམ་ར་ཛོ་འི་ཡཤས་ ལས་བྱུང་བ་ དེ རྣམས་ ཀུང་ ་གསང་ ང་བ་འདྲས་ 
འི་དྲོ 


ངང ླམ་༩ 


སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ཉད་ སྟོན་ ངཾ ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་(༢བ)ཐམས་ 


ཧད་ ཀྱ་ ཏི ཤིས་ ཀྱ་ བདག་ ོ་ ཡན་པ 'ར།འེ་རཾ ་ཕྱར་ རོ། །ཞེས་དང དང་། རགས་ཊཀ ཀུ་ བུ་མདོར་བསྟན་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཛིག་ རྟེན ཀྱེ་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇེ་ 
སྟེད་ འཁོད་ཅང་། འཚོ་ ཞེང སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐ ཐམས་ཅད་དུས་གསུར ་དུ་བྱོན ་ནས། རང་ 


༤ 


གཞན་ གྱི་རྡ་ཌྗ རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ དེ བཞེན་ གཤེགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་མཆོད་པས་ཡང་དག་ 
པར་ མཆོད་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང ་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞེང་ ངག་རྡོ་རྗེའ ་ཡཾ་གེ་ཡང་འདེ་སྐད་ 
དུ་འབྱིན་ ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕའོ། །མའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་འདེ་མ་རྟོགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བར་དགོངས་ནས། ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཀྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར། དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་༢ སངས་རྒྱས་གང་ ཞེ་ན་འདི་ན་གང་ལ་ལ་ཞེག །སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་ 
ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེན ་དུ་བལྟ། སངས་རྒྱས་ བཞེན དུ་བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལ་ 
སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ བཞེན་ དུ་བལ་ ཞེང་། སངས་རྒྱས་བཞེན་ དུ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དེ་སང ངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ རབ་ཏུ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ ་འདི་ནི་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཕུག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ བའི་ རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


མས་ཇི་ལྟར་བྭ བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུའ། །དེ་ཡཾ་(༣ན)སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ན་འཇཾག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་རྟོགས་ 
པས། མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ། ཤེས་པའམ། མི་ཤེས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལ་ཡང་དད་པ་དང་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པ་སྟེ། དགའ་བ་དང་རངས་པ་ཐོབ་ཅང་དགེ་བའ་ཆོས་ལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། མ་དགེ་བ་ལ་མཾ་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐབབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གྲུབ་པར། བླ་མ་དང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཐོང་། །དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པའ་མཚོན་ཉད་ཅན། །དེ་ཉད་དེ་ན་འདར་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་ན། བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་རྟོགས་འོང་། 
= ཤྭ ༩ ༡༤" ༤ ཁྱ ° = ¦ ༥ ༤ ལེ ;: = „༨ ༠ ༠ «¬ ཁག ༨ ཁེ 
ཁྱི་སོ་ལོ་པ་ཀུན་ལྷར་གསུངས། །ཞེས་པ། མོས་གུས་བྱས་ན་ཁྱ་སོ་ལ་འོད་ཐོན་ཅེས་པའ 
ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རམ། སྟོད་ལུང་པའེ་ཞལ་ནས། སྟོད་ལུང་ག་བྡེ་ཡོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ 
པ་པས་ལོ་པའི་ཁྱི་གཅིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་ཁྱིའམ། འབུ་སྦྲང་ཡན་ལྷར་བསྐོམས་ཤིང་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། ཕྱི་ནང་བེམ་ཕོ་འབུམ་སོང་སྟེང་། ད 
དན་ཡོན་ཆེ་ཕྱིར་ཀུན་ལྷག་ཕྱེར། །ཞེས་པ། ཕྱིའུ་སརྡོ་སོགས་དང་། ནང་ག་ཤ་ཁྲག་ 
བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་བསྐོམས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
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༨ ༢༨༤ ༤༨ པ་པ ༢༨༩༤ ༼¬ 
བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཉེར་མཁོ། ༼ཨེ༽ 


ན། བླ་མའཾ་སྐུ་ལ་ཡ ཡ་དམ་(༣བཏདུ་ ་བསྐྱེད་ ནས་ཡེ ་ཤིས་ པ་འཇུག་ པའི་རབ་གནས་ 
འབུམ་སོང་བའི་སྟེང་དུ། གང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ལ་ མཆོད་ པ་བསོད་ནམས་ 


ཆེ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་ནཾ་ཀུན་ལས་དྲཾན་ཆེ་ཞེང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དད་གུས་ཡོད་མེད་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་ལས་ལྷག་ པའི་ཕྱིར། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ལྟག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །ཐད་རྟེན་གཉན་རྩ་དད་པ་གཅེས། །མི་ 
བསམ་རྟོག་དཔྱོད་གནད་ཟབ་འབད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ནས་འདེ་ཉེད་རང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། བླ་མའཾ་ཐད་ན་བསགས་སྦྱང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་པས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ལ། ལྷག་པར་ཕ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ཡུལ་གཉན། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ནམ་ཁྱད་པར་བླ་མའེ་སྐྱོན་ 
ནས་བརྟགས་ན། དངོས་གྲབ་ཀུན་འཕྱུགས། དད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
བརྟག །ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས་བསམ་པ་ཉིད་གཅེས་པས། །སྐྱོན་ལ་མ་བསམ་ 
མརྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐྦ དད་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ནི། །ཆོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཟུང་། ། 
སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་རྣམས། 
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ནས། སངས་རྒྱས་ ཿི ་ཤེས་ ཞབས ལེ ཁྱོ ་ཐོག་མར་ལྷའམ་ང་ལ་ ཕྱག་ བེད་ གསུངས 
པས། ད་ལམ་ལྷ་གལ་ ཆེ་སྟམ་ ནས་ཕྱག་མཛད་པས་ལྷ་མེད་སོང་། གཟོད་བླ་མ་རང་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ན་རོ་པས་མར་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པས། སྔ་མ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་བྱན རླབས་བྱུ བུང་མ་བྱུང་ ང་གི ལོ ་རྒྱུས་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་ན་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཨ་ཏེ་ 
ཤ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་མས་མྱོང་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ། བྲ་མའེ་ 
གསུང་བསྒྲོས་དེ་འདྲ་རང་མང་ངོ་།། །།འདེ་ཡང་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 


༠༤ 


གྱི་གསུང་ལགས།། མངྒལཾ་ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ངཔོ་ཞསབྱ་བ་ཟང་འཇུགརིན 
བཞུགས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱ་རམ་པའ་ཁྲད་ཡ ག་གཞན་ཕན་སྟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའེ་རལ་གྲི་ཡིས། །བདག་ལྟའི་མདུད་པ་མ་ལུས་བཅད།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབུགས་འབྱིན་པའེ། །བླ་མའི་ ཞབས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ གཤེགས་ཤུལ། ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོད་པའེ་སྐྱེ་ 
བོ་མཆོག་གེ་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲིད་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་གྲངས་ངེས། ལམ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། བདག་ 
གིས་ལམ་རཾམ་བསྡུས་དོན་དང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། 

དེ་ ལ་ཐོག་ མར་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ = བཤེ ས་ག ཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ལ་ བློ་སྦྱང་ 
ག་རྟེན་དགྲམ། མཆོད་པ་བཟང་ཞང་ཡད་དུ་འོང་བ་ཅ་འབྱོར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསམ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བཾ། 
བློ་ལེང་སྒྱུར་བྱས། ཞབས་ནས་ བཙར་རགྱིས་འཛུས་པར་མོས་པས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱར་ར་ 
གསུམ་བྱ། དེའེ་རྗེས་སུ་མ་ རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ བདེ་བ་དང་བདེ་བའེ འ་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅཾག །སྔུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཐྲེ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར ཅིག ། 
སྡུག་ བསྔལ་མེད་པའིེ་བདེ་བ་དང་མི་(༢ན)འབྲལ་བར་ཀྱུར་ཅག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་བ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
རྣམས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། བྱམས་སྙང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསུམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། 
དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྩ་བའི་ཚིག་གི་སྟེང་ 
ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་སྨན་པ་ཐོག་མེད་ནས། བྱ་བ་བདག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་སྒ་དྲན་རེ་ཆེ་ན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ལོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་དངོས་གླབ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཡིན་པས། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཀྱུར་ན་ནེ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ མི་ འགྱུར་ བས། ། 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། གསུང་བ་ལྟར་བླ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆུ་བ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩྭ་བ་མེད་མི་རུང་ཡིན། ཐ་ན་ཟས་ཁམ་གང་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་བའམ། ཚད་པས་གདུངས་པ་ 
ལ་རླང་བསིལ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཚུན་ཆད་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅ་ཡེན་ན། དེ་འདྲའི་བདེ་བ་ཚུན་ཆད་ལས་དགེ་བ་ལས་ཡོང་དགོས། 
ལས་དགེ་བ་གསོག་པ་བླ་མས་མ་བསླབས་པར་ཡོ ང་ས་མེད་པས་ཕན་ བདེ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་ཐུག་སྣང་བ་དེ་ཡིན། འཕགས་པ་སྡུད་པར། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
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ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང ང་རྒྱལ་ རེེས་བཅོམ་ ནས། ། 
ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ལར་ བྱ། །ཞེས་ བླྲ་མ་ དང་སླཾ ཁ་མ་ ནད་པ་དང་སྨན་ (༢བ)པའི་ 
དཔེས་གསུང་། མི་གཅེས་པ་ཞེག་ན་ན། ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ བའེ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སླེབ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགའ་ཚོར་ཅི་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོང་། དྲིན་ 
ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རྩི། བླ་མའི་དྲིན་ལ་ནི་དེས་དཔེར་ཕོད་པ་མེད། ངེད་རང་ཐོག་ 
མཐའ་མི་མངོན་པའི་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཟིན། སུས་ཀུང་བཅོས་ཐབས་ 
མི་ཤེས་པ་བླ་མས་གསོ་བ་ཡིན་པས་སྐུ་དྲིན་རང་ཆེ་ཨང་། ད་ངས་བླ་མ་མིན་པ་བསམ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པ་ཞིག་བྱེད། མི་མཉེས་ 
པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མན་པ་བདེ་བ་ཡེ་མེད་པ་འདེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རེ་དང་མ་མཇལ། 
གལ་ཏེ་མཇལ་ཡང་བཀའ་བཞེན་མ་བསྒྲབས་པས་ལན་པར་སྣང་ན། ད་ངས་ད་ལན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་སྒྲབ་དགོས་སུམ་དུ་བསམ། འགངས་ 
ལྟོགས་ རིམ་ལྔ་ཕྱེད་ དང་ གཉེས། །བྱ་བ་ རན་པོ་ཆེ་ཕོ་ཏོ་བའི་ ཞལ་ལས། བླ་མ་ནེ་མི་ 
ལྟོགས་པ་མུ་གེས་འཆི་ལ་ཁད་པ་ལ་ཟན་ སིན་ ནས་སྲོག་སྟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རེ་ 
ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་བ་ངན་སོང་གི་གཡ ང་དུ་ད་ལྟ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་ལ་འཛེག་འཇུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མུ་གེས་ཉེན་པ་དེ་འགྲངས་ 
ནས་སྐྱད་རྒྱགས་པའ་དུས་སུ་ནོར་དངོས་པོས་ཕན་འདོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རེ་བླ་ 
མས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་ཟིན་པ་ན། གཟོད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུང་པ་ལས་མེད་པས། རང་རེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྐུ་ 
དིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
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རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉེད། ། 
མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་ བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །གསུང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །འགོག་པ་འདེ་ནི་བདེ་ 
བ་ ་ཡིན། །ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་པོ་འདེའེ་ཕྱིར་ དུ་ཡང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
ལའི་ དཀའ་ཧྭ སྤྱད་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཉམས་ སུ་ བླངས་ པར་ མདོ་ ལཱར་ (༣ན)གསུངས། 
གཞན་ཡང་མཛངས་བླན་ནས་ཆོས་ ཚོགས་བཅད་རེ་རེ་ གཉེས་ གཉིས་ཅམ་གྱེ་ཕྱིར་དུ་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་ལུས་ལ་ལྷགས་གཟེར་དང་མར་མེ་སྟོང་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཚོགས་རྩོལ་བ་ཚད་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་སྣང་། རང་རེས་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཉན་ནས། བླ་མའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་སམ། དངོས་ 
པོ་དུ་མ་རེའང་བློས་མི་ཐོངས། གཞན་ཡང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ལ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། ཟེར་བའི་ཆོགས་བཅད་གཅིག་ཅམ་ཉན་པ་ལའང་བྱས་གཟོ་ཚད་མེད་ 
པ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ ཀྱི ཞུས་ པའི་མདོར། ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ 
ཉན་ན། ེའི་ཚིག་འཐུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་ ཀྱང་དེའི་དྲན ་ལན་མི་འཁོར་གསུང་། ད་ལྟ་ནི་ཀློག་ བསླབས་སམ། སྐྱོ 

བ་རྩིས་སམ། མཛུབ་ཁྲིད་བཏང་བ་སློབ་དཔོན་དུའང་ མི་བརྩི། ཕྱག་སྒུམ་རེ་འཚོལ་ 
བའང་བློས་མི་ལྕོགས། སྔགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་འགྲེགས་སོགས་བསླབ་ཀྱིན་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མི་འཛིན་པའང་སྣང་སྟེ། གྱོད་རིམ་གྱིས་ཉོ་བར་གདའ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཚཆོགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གེས་བླ་མར་མི་འཛོན་པ། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསུང་། ཅུང་ཟད་བྱིན་སོགས་ཁྱད་ 
རར་ མཐོང་། བྱ་ བ་ད་ ལྟ་ སྲི རེར།་ ཞེང ་ཁང་ དང་ ཡཿ ལ་གཞེས་ དང་། ཐ་ ན་ཚ་དོ་ རེ་ ཧ་པ 
བྱིན་པ་ལའང་དྲིན་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར་ན། དེ་འདྲས་དཔེར་མི་ཕོད་པའི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ 
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ལ་བླ་མས་སྦྱར་བ་ཡེན་པས་དྲན་ཆེ་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ད་ལྟ་ཁྱམ་པ་དང རབ་བྱུང་། 


རབ་བྱུང་ལའང་འབན་བཅཙུན་དང་ཐོས་བསམ་བྱས་པ། ཐྲོས་བསམ་རྐྱང་པ་དང་། ཐོས་ 


བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཇོམ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཙམ་རིམ་པ་ 


༄ 


ང་ € 


ཀིག་གེ་མཐོང་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་རང་དུ་སྣང་། ལར་ 
ནི་མི་སྣབས་ཕྱིད་མི་ཤེས་པ་རེའང་བླ་མས་བསླབས་པས་མི་སྐྱེད་དང་འཕར་ཇེ་ཆེ་ 
ལ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རེར་གཏོང་གིན་སྣང་བ་འདི་ཀ་ཡིན་(༣བ) 
མོད། བླ་མས་རང་རེ་སྦྲང་པོ་མི་ཁུར་བཅུག །མཛེ་པོ་ལྷར་བཏགས། ཤི་རྒྱུ་གསོས། 
རུལ་རྒྱུ་བསྐམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་བཅུག །མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་ 
མགོར་བཏོན་པ་འདེ་ཡིན། ལར་དེ་འདྲ་ཕར་ཞོག །ཚེ་གཅིག་སྔོན་མར་མུར་དུ་འབྱུང་། 
བྱ་བ་བླ་མས་ཆེ་གཉིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་སྔོན་ཡང་མུང་དུ་ 
བྱུང་། བླ་མས་བྱིན་ཡང་རང་རེས་མ་ཐོབ་པ་ནི། བླ་མས་མ་ལན་རང་གིས་ལན། བུ་ 
ངན་ལ་ཕ་མས་ནོར་བྱིན་ཡང་བརླག་པ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་རང་རེ་ལ་ཁྱེར་ཁ་མེད་ 
ཀུང་བླ་མ་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ནས་སྤྲ་མདོག་འགྱུར་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད། ཡང་སངས་རྒྱས་ལག་འོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་མུར་དུ་འབྱུང་བས་ད་ངས་བླ་མ་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་ 
བསམ། རྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་གཅིག་བླ་མེད་ཞིང་། །བྱ་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངམ་མ་བཟུང་ལ་རག་ལས། དེ་ནི་ད་ལྟའི་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་གསུང་། དེ་རང་ལ་བསམ་ཀྱང་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་མི་བྱེད་པའི་སྟབས་རང་མེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་མགྲིན་ 
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གཉིག་དབངས་གཅིག་ཏུ་གསུང་བསྭ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མཉེས་པའི་ 
སྒོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། རབ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་བླ་མས་གདམས་ངག་ 
གནང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། འབྲེང་དཀའ་ཊ༈ སྤྱད་དང་དུ་ 
བླངས་པས་བླ་མའེ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ 
ཞེག་བྱེད། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གེ་མཆོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་འབུལ། 
ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ངེད་རང་ལ་གྱོང་བཀལ་བ་མ་ལགས། 
རང་རེ་བསོད་ནམས་ཞེག་གསོག་ཨེ་འདོད་ལ་ཐུག །འདོད་ན་བླ་མ་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་(༦ན།གོང་ན་མེད་པ་ལགས་མོད། སམྟྷ་ཞལ་ ལུང་རིམ་ 
ལྔ་སོགས། །བྱ་བ་སམྟྭ་ཊའི་ རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤྲའ་ཁུང་གཅག་མཆོག །དེ་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། གསུང 

བ་ བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཁ་ཡམ་ ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་ལས། །བླ ་མའེ་ 
བ་སྤུ་མཆོད་པ་དགའ། །བྱ་བ་གྲགས་སྣང་། བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ སྐད་ཁོ་ན་ 
གསུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་ པའ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་གདྒའེ་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ལྷའ་ཟས་གོས་ཕུལ་བ་ལས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའམ། བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ན། མཆོད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུ་ཙམ་མཆོད་པ་དགའ་ན། ད་སུ་ཞེག་སློབ་དཔོན་མི་མཆོད། འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའེ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་བྱ་བ། བླ་མའེ་ཡུལ་པའམ། འཁོར་རམ། 
ཆིབས་སམ། བ་ན་བླ་མའི་ཁྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བླ་མ་དྲན་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཟེ ར། དགེ་ 
བཤེས་སྟོད་ལུང་པས། སྟོད་ཡུང་གི་བརྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་ལས། ལོ་པའེ་ཁུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
བསགས་ནས་ལོར་སྐྱིལ། གསེར་རང ང་སྲང་བརྒྱ རྒྱད་ བརྒྱ་ ཕུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ 
གསུང་། སྤྱིར་ དམ་ཆོག་དང་སྡེམ་པ་ཚུལ་བ བཞེན་ དུ་མ་བསླུང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་ པ་ཁུལ་ཡང་མ་ བཞེས། འོན་ ཀྱང་དེས་ བླ་མ་འ ་མཆོད་ ན ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ སྤྱུ ་མ་དྲངས་ཀྱང་ཆེད་དུ་ བྱོན་ ནས་རྡོ་རྗེ 'རྔོ་ཌྗེ་ སློབ་དཔོན་དེའེ་སྐུ་ལ་གནས་ནས་མཆོད་ 
པ་བཞེས་པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ཞལ་ལུང་ལས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པ། །སློབམས་སྙོབ་དཔན་མཆོད་པ། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ང་ནི་ 
སྲོབ་དོན་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་རྫོབ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །(༤བ)དེ་ 
མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གེ་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །གསུང་། དེས་ན་ཚོགས་ 
གསོག་ སྒྲབ་སྐྲ སྦྲོངས་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་ མཆོད་པ་ལས་ཐབས་ཟབ་པ་ མི་ གདའོ་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མི་ ཟད་ སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད འདོད་ པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ དངོས་ 
པོ་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནེ་བླ་མར་ 
དབུལ། །སློབ་དཔོན། དེ་ལ་བྱིན་པས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱི ན་པ་ དང་འད་བའི 
བསོད་ནམས་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོགས་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ངས་རྫསཏུ་འགྱུར། །གསུང་། དེས་ན་ འདི་འདྲ་མི་རྟོགས་པར་སྦྱིན་ 
གཏོང་ དང་ལྷྟ་ བཞེངས་ ཆས་ འདྲ སོགས་ ལ་མང་དུ་ གཏོང་ ནུས། བླ་ མའེ་ ཕྱོགས་ སུ་ 
གཏོང་མི་ནུས་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་ལགས། ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིམ་ལཱ་ལས། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མཆོད་ བྱས་པས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཏུ་ཕོད་། ། 
དཀའ་ཐུབ་མ་ བསྟེན་ གང་ ཞེག་ ཡོད། །གསུངས་པ་ ལྟར་ མཆོད་པ་གཞན་ལས་བླ་མ་ 
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མཆོད་པ་ཉིད་གནད་ཟབ་པ་ལགས། རུར་པོསྔརཊཏའ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཡང་། བླ་ 
སམ་སྲངས་ རྒྱས་ ཆས་ ཅོས་གྱུར་ཅ ང། །དགེ་ འུན ་ཡང་ན་དེ་6 „ 


མཆོད་བྱ པ་ བོ ་ཆེན་ ཡོད་ ལམ་ ཡིན། སློབ་མ ་ལུ ཚོགས ་མཆོད་ འདོད་ཅང ་། །གསོད་ 
ནམས་རི ་ཟད་ འདོད་ པ་དང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན རྣམ་ ངར ་བཟློག ་བྱེད་ པས། ། 
རོ སསྨ་ནམ་པ པ་དུ་མས་ མཉེས་པར་ ་བུ། ༼དམ་ཚིག་ཀ་གྱ། མེད་པ་ཡོད་པ་དག་ ནི་ཐམས་ཅད་ 
ནས། །བླ་མེད་དམ་ཚོག་ཐ་མ མའི་ དམ་ཚིག་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན ཀུན་སྟེར་བ་ 
པོ། །བརྩོན་ ལྡན རྣམས་ ཀྱས་ རྟག་ ཏུ་བསྲུང་ ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྙིངང་ཏ །་རྐྱན་གྱི་ 
ད་དུ། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡེས། །ཅཾ་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ 
ཀྱས་དྲབ དབུལ་བར་བྱ། །༥ན)ཡེད ་ལ་དབུལ བར་གང་བསྲམ་མ་ཕུ ་ཡུལ་ན་ཕེ་དྭགས་ལམ། ཁས་བླངད 
ནས་དེ་ནི་མ མ་ཕུལ་ན། ཡེ དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམ་ གཉེས་ར སུ། །ངེ ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་ བརླག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ བས་ཐབས་ནེ་བམས ་ཅད་ ཀྱིས། རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ མཆོག །རྗེས་ 
མཐུན་ པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །གསུང་། 
སེན ་གཅག་ཅ སྨོས་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད། །བྱ་བ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ལས་མགྲེན་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། བླ་མའེ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ཅི་སྨོས། སྐྱོན་རྟོག་གཾ་བློ་ཅམ་ཡང་ཡེ་མ་ 
ཅངུངང་ བྱེད་དགོས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ ང་པོ་རྒྱན་ གྱི་རྒྱུད་དང་། ཅུ འཕྲུལ དཔ་ལས། ཏགཏྱུཔ་ 
མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འོག་གི་སངས་རྒྱས་ ཙའདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མས་སངས 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་། །དེ་ །དེ་ནི་ ཡེ་ ཤེས་རྒྱ ་མཚོ་ཆེ། །ཡེད་ བཞེན་ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ སྦྱིན། །དེ་ ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅཧད་བཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས ་ཀྱས་ཀྱང་མེ་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འབྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། / ༼ཨོཾ། 


ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ཀྱུ གྱས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །གསུང་། དེས་ན་ མཉམ་ 


པ་གཉེས་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་ ནས་སྨྲ་བར་བྱའེ། སྐྱོན་ཐམས་ ཅད་ 
བསྐྱེད་པའེ་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་མི་བྱེད་དགོས ་སྣམ་དུ་བསམ། ལེགས་ 
ཀར་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་མཇལ། །བྱ་བ་ངེད་རང་གིས་སྐྱོན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའ་ངེས་པ་མེད། དགེ་སློང་ལེགས་པའ་ཀརྨ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་མཛད་ 
ཀྱང་ཟོག་ བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་རང་རེའི་སྒྲིབ་པས་རྣལ་མར་མཐོང་ 
མི་སྲེད། དེར་མ་ཟད་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། བརྒྱ་ བྱེན་ཚངས་པའ་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ 
ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཐུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ 
(བ་ཡང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་ 
པ་ ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་ པའེ་ཚུལ་ བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ ཿ་ལགས་སྨྱོས་ 

པའ་ ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱཾས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ན་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཅིར་ཡ ང་སྤྲལ་ཅཾར་ཡ ང་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པ། བླ་མ་ལ་ སྐྱོན མབོང་པ་ སོགས་ བྱུང་ན འང་། དེ་ ལ་ང་རང་ སྣང་བ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། ཅོ་ལུ་པའེ་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དངས་ 
གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ན། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ 
ཟུགས་སུ་གནས། །གསུང་། རྒོད་ཚང་རྗེས་སངས་སྡིག་ཀུན་འདུས། །བྱ་བ་བླ་མ་ཐ་ 


མལ་པ་ ཡིན་ ཡང་རང་ གེས་ སངས་ རྒྱས་ ཀེ་ རོས་ པུས་ བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ ལ་བཡུལ་ 
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བ་ནང་མོས་ གུས་བྱས་པའི་ བསོད་ནམས་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། རམོས་ཀྲས་མེད་ན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཕན་ཡོན མེ་ཡོང་བས། བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ། རང་ 
གི་ མོས་ གུས་གལ་ཆེ ཆེ་གསུང་། ཆོས་ རྲེ ཀླ ད་ཚོང་པ་དེ། སར་ཡ ང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ དུ་ མཛད། ཁྱད་ པར་ སྐབཿ ས་ ཤིག་ ཏུ་ བླ་ མ་ སྒྲབ་ པ་ ཉད་ 
ལ་བུགས་དམ་གྱ་མཐལ་ མཛད་ཀྱན ན་ཡོད་པའ་ དུས་སུ རས་ངའ་ བླ་ ལ་ དེ་ འཇམ་དཔལ་ལྟ་ 
བུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག་རང་ཡིན་སྟམ་པ་ཡིན། དེ་རྡེས་ལ་ཁྱོད་འདྲ་ 
བ་ཡོང་བ། ངའེ་ ༽ྭ་བླ་མ་སང ངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འ འདུ་ཤེས་ དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ ་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
མོས་གུས་དེ་ འདྲ་མཛད་པས་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་བ་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། 
དཔའ་བར་ འགོ་ བའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། འོད་ སྲུང་ གིས་ གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེ་དེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(༥ན)ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་ བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། རིམ་ལྔར། སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་ 
པ་སྟེ། །འབད་ པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་རྒྱུ་ཉད་ཀྱེས། ། 
གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉེད་ དངོས་ གྲུབ་ན། །ཆོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཐོབ། ཧེས་ 
གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པར་བལྟ་བའི་སྟབས་རང་མེད། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་ 
སྨད་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་སྡེག་ 
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བྱར་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ 


པ་གུན་འདུས་པའམ། སྡག་ ཀུན་འདྲུས་པ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྲིག་པ་ཡོང་། དེ་ཅི་ཡི 


སླ་བ 2 
རར 


ན། གསང་འདུས་ལྔ་བཅུ་ སོགས་ཀྱིས་བསམ། །བྱ་བ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 


ཅན་ མཚམས་མེད་བྱེད་ ལ་ ་དང་། །སྡག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། ྡོ་རྗེ་ཤེ ཐེག་ པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདེ་ལས་ འགྲུབ། །སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྒོད་པ་ནེ། །བསྒྲབ་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། མཚམས་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། སྡེག་པ་ཆེན་པོ་ཕམ་པ་བཞེ་བྱུང་བས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་མཆོག་འགྲུབ་ཀྱང་། སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ། དེའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་སྡེག་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། བྲ་མ་ལྟ་བཅུ་པར། དེ་ འདྲའེ་མགོན་ 
ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་ཀྱུར་བས་བརྙེས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བརྙས་པས་ན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། ། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའེ་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྐྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་(“བ)འགྲོ །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནེ། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་ 
མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨོས་པ་དང་ཐུགས་ དཀྲུགས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ 
གསུངས་པ་འདི་རྣམས་སོམས་ཤིག །བརྙས་པ་འདི་ ཀུན་འབྱུང་ཉེའོ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་བྱས་རུང་། བླ་མ་ལ་སྦར་ཚོད་བཟུང་གིན་འདི་ཡི་ཚོད་ཀ་འདི་ 
ཅམ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་བྱེད་དེ། གཟབ་ནས་བྱེད་དགོས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 


ནས། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ལ་ཅར་ཡང་མི་འཛེམ་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


སོགས་བྱས་རུང་ངན་འགྲོའེ་ སྒོ་འབྱེད་པ་ རང་ཡིན་ཏེ། ྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ རྒྱན་ གྱི་རྒྱུད་ལས། 
གང་གེས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། །དེ་ ཡེས་རྒྱུད་ གུན་སྒྲབ་ པའི་མཆོག །གཉེད་དང་ 
འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་བ་སྟོང་ དུ་ལེགས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །དམྱལ་སོགས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གསུང་། དྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསམ་ལ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་བྱེད་དགོས་ 
སྟམ་ དུ་བསམ། བྱས་གཟོ་སྐྱོན་ཡོན་འབྲོམ་སྟོན་ བཞེན། །བྱ་བ། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ 
མི་གཟོ་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕ་ 
མ་སོགས་དྲིན་ཅན་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའེ་བསམ་པ་ལེགས་པར་འཆང་བ་དང་། ཡང་དེན་ 
ཅན་ ལ་ག ཤེ་ཞེང་ འཁུ་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་སོགས་བྱེད་པ་ན་ཚེ་ འདེ་ཉིད་ལ་ འབྲས་བུ་ 
བཟང་ ངན་སྨིན་ནུས་ པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པར་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ 
གསུངས། རྔ རྔ་སྒྲའཾ་ ཆོགས་ བཅད་ལས། ལྗོན་ཤིང གང་གི་ གྲེབ་མ་ཡིས། །ཡུ ཡུད་ཙམ་ ཞེག་ 
ཀྱང་ལེགས་འགེབས་ དེའེ། །ལོ་མའང་བཅད་པར་ མི་བྱ་ན། །ཡལ་ག་ལྡོན་ཤིང་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གནས་ཤིང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ 
ལེགས་པར་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བསམ་སྟེ། །བྱས་པ་གཟོ་ 
བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་ 
མི་བྱེད་པའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ས་རམས་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཀྱང་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་ 
གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །དེས་དམྱལ་བར་སྒུར་བས་(༧ར)སོ། །གསུང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས། དང་པོར་བླ་མ་མང་པོ་མི་འཚོལ་བར་ཅཾ་ཉུང་བྱེད། གང་འཚོལ་བ་དེ་ 
གསེར་ དངུལ་ བཞེན་ལེགས་པར་ བརྟགས་ནས་ སྐྱབས་གནས་ཕེར་ བ་ཞེག་ འཚོལ། 
བཅལ་ནས་སྲོག་ལྟར་བསྟེན་པར་ འབྲོམ་སྟོན་ བཞིན་བྱ་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྡིང་པོ། ༼ཨོི 
པ་དེ་ལ་བླ་མ་ར བོ་ སྲེ་ བཙུན་ སྨྲཾ་ ཏི་ ཞང་ རྡོ་ རྡེ་ ད་བང་ ཕྱུག་ གཡུང་ ཆོས་ མགོན་ ལྔ་ལས་མེད། གསང་ཕུ་བ་ 
ལ་བླ་ མ་ཤེན་ ཏུ་མང་ ར་བ་ལ། བཤེས་ག གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱས་ད་ལྟ་སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་ པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལེགས་ པར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ལོ ། །གསུང་ལ་སྤང་ 
བླངས་བརྙས་མི་བྱ། །བྱ་བ། བླ་མའ་གསུང་ཆོས་དང་མ་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་ཡང་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པ་ ལ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས། ཁྱད་པར་ད་ ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ སུ་ 
རྟག་དཔྱོད་བཏང་གིན་སྤང་བླངས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་བའི 
ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་རྟེ སྤྱོད་དོ་ 
གསུང་། ྙང་པོ་རྒྱན་ལས། མ་ དགེའེ་ ལར་ཟཱེ སྦྱོར་ ཆོག་དག་ལ། །གདས་པར་གསོལ་ཏེ་ 
བཏང་སྟོམས་བཞག །གསུང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ 
ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་མིན་པ་སྨྲ་ན་ 
བཟློག་པར་ བྱའོ །གསུང་ པས། ཁྱོད་དགོངས་ ལྟོ་ཟོ་བྱ་བ་སོགས་ཿ ཆོས་མེན་གསུངས་ 
བྱུང་ན། འདེ་ སྐད་ གསུང་བ་འདེ་ལ་ ཡང་དགོས་ པ་ཞེག་ངེས་པར་ཡོད་ཡོང་། བླ་མ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ མི་མདའ། ད་བཙུན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་པས་ག་ན་འོང་ 
སྐུམ་པ་བྱས་ལ། དལ་བུས་བཤད་ཟ སྦྱུང་བྱས་ལ། མ་དད་པ་ཡེ་ 'མ་བྱུང་བ་ བྱ། ཡང་ནན་ 
གྱིས་ གསུངས་བྱུང་ན། ཡུལ་གཞན་ ཞེག་ཏུ་སོང་ ཞེག་ཞེས་པའི་ བརྡ་ ཡིན་ ཡོད་སྣམ་པ་ 
བྱས་ལ་ཡུལ་དང་གནས་སོགས་སྤོ། གང་ལྟར་ཡང་ བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ 
བྱ་དགོས་ སོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱུན རིང་ལ་བར་མ་ཆད་པར་བསམས་པས་བླ་མ་ བསྟེན་ཚུ ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡོང་པ་ 
ལགས། འོ་ན་དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་སྟམ་ན། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ 
པ་ལགས། སྡུག་བསྔལ་གཉེས་སྤོང་བདེ་གཉིས་སྒྲབ། །བྱ་བ་(༧བ)དལ་འབྱོར་མི་ 
ཡུས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ལན་ གཅིག་ པོ་ཐོབ་པའི་ དུས་ འདེར་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ངན 
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པ་པ 


རཾ 

སྒྲབ་ནུས། གཞན་གང་དུ་ཡང་སྦྲབ་ནུས་པ་མད་པས། ད་ ལན་ནི་དོན་ ཅན་ ད་དོན དོན་ 
ན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་བ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྡོང་བ་དང་ 
དེ་བ་སྒྲབ་ པའི་ཁྱེར་ཁ་མེད་པ་ཨ་ཅང་ཆེ། ལྷ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་སྒྲབ་མ་ནུས། 
་ཚེ་སྔོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ འཐུག་པ་རྣམས་མ་ གཏོགས་ལ ལཱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ལ་མི་ལས་ལྷག་པ་གང་ 
ན་ཡང་མེད། སློབ་སྤྲིངས་དུའང་། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ 
གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླ་ 
ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མེན། ། 
གསུང་། མི་རང་ལ་ཡང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི། སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དགོས། གླིང་གསུམ་ལ་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རང་བསྔགས་པ་ཡིན། 
འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ནེ་སྲད་ 

མཐའ་ཅམ་དུ་འདུག །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་མེད་ན་ཆོས་བྱེད་ཐབས་མེད། དེ་མེད་ན་ 
རང་རེ་འདོད་ཁམས་པ་ལ་མ་མཐའ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཙམ་ཞེག་ཡོང་བའང་མེད་ན་ 
གཞན་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་པས། ད་ལན་ངས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟེན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སུས་ 
ཀུང་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཐོབ་སྣང་བས་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྟིང་པོ་ཞེག་ལེན་དགོས་ཨང་ 
སྙམ་དུ་བསམ། རུས་སྤལ་ས་རྡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ། །འོ་ན་དེ་ཅམ་དུ་དོན་ཆེ་བའེ་ལུས་ 
རྟེན་དེ་ཡང་ཡང་ཐོབ་བམ་སྟམ་ན། ད་ལན་གཅིག་མ་འབུངས་ན་ཐོབ་རྒྱུ་རང་མི་ཡོང་། 
དེ་ཅི་ཡིན་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ རུས་སྦྲལ་མགྲིན་ཆུད་ 
ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀར་གསུང་། །བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ལན་སྣིང་པོ། ༼ཨོཾ༽ 


ངན་སོང་གསམ་ནིེ་མང་ཊུ ཤུང་ས་ཆེན་ པོའེ་ རྡུལ་ དང་ འདྲ། མཐོ་ རཾས་ནི་ཕྱག་སེན་གྱེ་ 
ཚྙེས་ ས་བླངས་པའ་ རྡུལ་ དང་(༨ན)འདྲ་ བར་གསང ངས། སྤྱ སྲེར་ རབོ་ རར། ས་ ལྷ་ མ་ཐོབ་པ 

ང་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ན་སྲད་མཐའ་ཅཙམ་དུ་སྣང་ན་དལ་འབྱོར་ལྟ་ཡང་ཅི་སྒོས། 
ཟེ དཀའ་བ་ལས་འོས་ ཀྱང་མི་སྣང ་། དེ་ཧྱཾ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ན་ཡོད་པའི་ 


ཆཚེ་རེ 


ང་ལྷ་དང་ངན་སོང་གསུམ། །དབང་པོ་མ་ཚང་འཕོར་རྣམ་བཞི་མེད་ང པའི་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ། ། 
རྒྱལ ་ཀྲའེ་ བཀའ་ལ་འ འཆད་ཞན་སོགས་བྱེད་ པ་མེད་ པ་དང་ཆོས་མི་བདེན་ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་ལེ། ལོག་ལྟ་ཅན། 
ཤིས་ པའི་མི་ཁོམ་པ་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། །མི ་ཉེད་ ཡིན་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་དབུས་སྐྱེ ས་ད ཀང་པོ་ ཚང་། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའི་ལས་མཐ འ་མ་ལོག་ག ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཆོས་གསུངས་པས་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་བྱང་བ་བསྟན་པ་གནས་དང་གཤན་གྱིས་འཕགས་པཐོབ་པབྱུང་བ་ཤེ་ནས་དེ་ རྗེས་འཇུག །ཆས་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའོ། །ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ སྟིང་ ནི་ བརྩེ་ བས་འཚེ་བ་ལེགས་ 
པར་སྦྱོར་བའྲ། །ཞེས་པའི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་དང་བཅས་པའི་མདོར་ན་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚང་དགོས་པའི་དལ་འབྱོར་ གྱི་རྟེན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ ཀུང་རྙེད་དཀའ་ ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པ་ 
ཞག་གདའ། སྦྱར་ སེམས་ཅན་མང་དྲགས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའང་རེ་མང་ཡོད་ 
ཀུང་། རང་རང་གི་ སྟེང་ནས་བཙལ་ན་ཡེ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ཞེག་ཐོབ་པར་ སྣང་། དེ་ 
ཅ་ཡན་ན། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞེ་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གས་མཚམས་སྐྱར་བ་སོགས་རྒྱུ་མང་པོ་དགོས་ 
པར་སྣང་བ་ལས། དེ་འདྲ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡང་དཀའ་བར་གདའ་བས་ རྒྱའི སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་ པར་དཀའ་བར་མི་གདའམ་སྐེས་བུ་ཀུན། དེས་ན་ངས་ད་ལན་གཅིག་ 
པུ་དལ་འབྱོར་ཞག་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་འབུང་དགོས། མི་འབུང་ཀ་མེད་དུ་འདུག་ 
ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ཁྱད་པར་གཞན་པས་སྐྱད་དང་སྡུག །བྱ་བ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ནང་ནས་ ཀུང་ཁུད་པར་དུ་ནད་གཅོང་དཀོན་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོ ་པ། ཐོས་བསམ་ 
གྱེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་(༨བ)ཤེས་པ། 
ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིས་པ། སྒྲབ་པའེ་ 
གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཚང་བ་ནེ་ཆོས་ལེགས་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་འཛོམ་པ་ཡིན་པས། གཞན་སུ་བས་ 
ཀུང་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་ཞེག་ངས་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། བཟའ་བཏུང་དང་འདུ་ལོང་གླ་ 
ལ་འབྲོས་གནག་མི་བཟོད་པར་སྣང་ཡང་། ངས་བཟོད་པ་བྱེད། ལྟོ་སྐྱ་བ། གོས་ྲུལ་ 
བ། མི་མཐོང་ཆ་འཇོག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན། ལར་སྡུག་བསྔལ་ཅ་ 
བྱུང་ཡང་བསམ་ཆུང་བྱས་བྲོས་པས་མི་ཡོང་བས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་དགོས། 
བརླག་ཚབས་ལེགས་ཉེས་རྩ་བ་བྱ། །དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདི་ཡིན་མེད། །བྱ་ 
བ། ད་ལན་བསམ་བློ་ཕྱོགས་སྒོར་མོར་བཏང་ནས་ཨརྒྷཾ་མ་བཅངས་ན་མགོ་ནག་གི་མི་ 
རེ་ ལ་ བླརླག་ཚབས་ཆེ། ཆུད་ཟོས་ཆེ་ཟེར་བ་ ཞེག་ཡོང་། འདི་འདྲ་ བའེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་དུ་འཛོམ་པ་རྣམས་ལེགས་ན་ལེགས་ཚབས་གཞན་པས་ཆེ། ཉེས་ན་ཉེས་ཆཚབས་ 
གཞན་པས་ཆེ། དེ་ཅི་ཡིན་ན། རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་ན་བྱ་བ་ འགྲུབ་རྒྱ་གཞན་ལས་ཆེ། འགྲུབ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྐང་དྲངས་ཚབས་དང་བརླག་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་རེ་ཡོང་བ་ 
ལུང་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མྱོང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་ངོ། །དེས་ན་ངའ་ 
སྤང་བྱའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ནས་འགོ་ 
བཟུང་བའི་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདིར་འདུག་པས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་ 
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བྱངཆུབ་ལརཀི་རིམཔའི་འཁྲིདཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་ལོ། ༼ཨོ། 
རེག་པ་ཞེག་བྱ་དགོས་སྟྣམ་དུ་ བཟམ་ལོ་ཨྷ ཆེན་ལོ་བཅའ། བརྒྱ་འགྱུར་བསྐལ་ བརྒྱ 
གྲོགས་འདུན་བྱས། བྱ་བ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདི་ 
སྤྲང་ཀྱའེ་རྩ་བར་འདུག་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱི་དོགས། 
ཤོར་དོགས་ བྲང་ལ་རྒྱག་ལ་ཁད་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལན་ཅཾ་ཉམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
ཁུ་འཕྲིག་ མེད། ཡ་ཆ། ལོག་ ཆོས་ལ་སྐྱིད་ པོ་ ཡོང་ བའི་ ༢་སྟབས་རང་ མི་སྣང་བ། སྐྱེས 
རབས་སུ། སྦྲལ་ནག་ ཁྲོས་པའི་ གདེངས་ ཀ་ (༩ན)བཏེག་ འདྲ་ བའི། །ཀུན ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །བཏང་འོས་དེ་ནེ་བཏང་བར་བརགྱེད་པ་ལགས། །བཞག་ 
འོས་དེ་ནེ་འཇོག་པར་བགྱེད་པ་ལགས། །འདོར་འོས་དེ་ནི་འདོར་བར་བཀྱིད་པ་ 
ལགས། །ལྷ་གཅིག་བདག་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་ནག་པོ་དང་འདྲ་བ་བཀྲ་མ་ཤིས་འདི་རྣམས་ཉམས་འོས་ཡིན་མི་ 
གསུང་ངམ། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཉམས་པ་བུ། དེ་ཅི་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྒྱུ་ཆོགས་ 
བསྒྲན། བག་ཆགས་བཞག །ས་བོན་བཏབ། ངས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཞེག་ཐོབ་ 
ན་དགའ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གར་ཡོ ང་བ་ཡོང་བཅུག །བདེ་བ་གར་ཤོ ར་བར་ཤོར་ 
བཅུག །གཅཾག་དྲིལ་གཉིས་དྲིལ་མཐིང་ཕུར་ནི་ཕུང་དུ་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྟམ་དུ་འདུན 
པས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱས་ གྲོགས་ བྱས་པ་དེ་ད་ ལན་ཐོབ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ 
ནེ ་དགའ་ཡེར་ཡེར། དེ་ཡང་སྔར་ བཞེན་བུ ་བུང་དོགས་པས་འཇིགས་ ཡིད་ ཡིད། དེ ་བཞེན་ 
སྐྱབས་མེད་སྟོང་ལོག་ཐུ། བྱ་ བ། སྔར་འདུན་པ་བཏང་བ་དེ་ བཞན་དུ དུ་འབུང་དགོས། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་སྤངས་མི། །གང་ ཞིག་ དཀོན་ལ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱས། །ད་ལྟར་བདེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཉན་ལ་འདེར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚ ཚན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༡༽ 


འབད་བྱ། །གསུང་། དེ་མ་འབད་ན་ནེ་སངས་ རྒྱས་བུ བུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱང་ 
ཆད། རྐང་ འདྲེན་འདི་འདྲའེ་སེམས་ཅན་ལྡ་རྡོ ་བཞེན་ཡར་ སྤུངས་པས་ འདྲེ་རྡོ ་བཞན་ 
མར་རིལ། བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ག ཞལ་གྱི་ཉོས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ དགོས་པའི་དུས་མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་མེད་ཞེག་ཡོང ་ངེས་སོ། །དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ལ་ཡང་ལས་སྔ་དྲོ་ཅམ་ཡང་གསོག་ 
མི་དགོས། མཆུ་མགུལ་ཙམ་རེས་ཀྱང་དམྱལ་བར་ ཐིབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། རང་རེད་ད་ལྟར་ནེ་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་ན་སྐེ་བརྫངས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཟོབས་ཤིག །ཤི་བ་འདྲེས་མ་ཚོར། སྐྱེས་པ་ལྷས་མ་ཚོར་བའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཞིག་མིན་པ་ཐབས་གཞན་གང་གེས་ ཀུང་ངན་སོང་གི་གཡང་ཁ་ནས་ཐར་ས་ 
རང་མི་(༩བ)འདུག །དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་ཅིག་པོ་འདི་ཁྱི་ལ་མ་བསྐུར། དབང་ཡོད་ 
རིང་ལ་དག་ཐུལ། ལྷམ་ཡོད་རིང་ལ་ཚེར་མ་གནོན། རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་ནས་སྟོང་ལོག་ 
མ་བྱེད་ཅིག །སྟོང་ལོག་ཐམས་ཅད་པས་འདི་ཐུའོ། །ནོར་འདྲ་བ་བཅལ་བས་རྙེད། 
བསླངས་པས་སྟེར། ཉོས་པས་ཁུགས། རྒྱུག་པའི་ཞོར་ལའང་ཡོང་། མེད་ན་ནད་ 
ཀྱང་ཐེག ཚེ་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཡ་ཆ། ནོར་གྱི་ཕྱི ར་དུ་ནི་སྡུག 
བསྔལ་འཁུར་ལུ ལུགས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོ ད་ 
ཀུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཊ ཉེད་ལ་མངོན་པར་ རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་ པས། །རང་ 
གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །དེ ་ལྟར་ཤིན ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་སྡུག ་མི་མཐོང་ 
གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་པར་དག །ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། ། 

གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད། འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་སྡུག་ལ་འགྲོ་ཡིན་ 
སྣང་ཡང ད་དུང་ལྕེབས་ འདྲེ་མ་དང་ཁྱད་མི་སྣང་། ལར་དུག་གསུམ་ འདེ་ གཅིག་ མ་ 
བཏུལ་ རིང་ལ་སྐྱིད་ཡོང་ས་ རང་མི་སྣང་། དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ 
དེངས་པ་ བཞེན་ གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་རིམ་པའེ་འཆཾ་བ་རྗེས་དྲན་ལ་ སོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ལན་སྟིང་པོ། ༼ཨོི 
པའ་དཔྱད་སྒོམ་འད་རྣམས་རང་ཟབ། འད་མ་གོ་བ་ཡན་ན་སྙང་པོ་ལེན་དགོས་ཟེར་ 
མ་གོ་བ་རང་ཡེན། འདེ་འདྲ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། གདམས་ངག་འདེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་སྟིང་ཕོ་ལེན་དགོས་སྟམ་དུ་ 
བསམ། དེ་མ་ཁད་ལ་དྲོད་རྟགས་འདོད། །བཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྐུགས 
བསྲིངས་འདོད་ ཐག་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་འུར་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ་མཛོད། །ཅེས་བླ་མ་ 
ཞང་གསུང་བ་དེ་ཡན་པས་འདོད་ཐག་ཉེ་མོ་མ་བྱེད། བསྐྱེད་རམ་རྫོགས་རམ་མམ་ཞ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་ པ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཙམ་མེན་པ་ང་ལ་ཞག་གཉེས་ 
༨. ་༼-‹། ` ་བ¬-- ༠ ༢༤ ༡༤ ༨ > > > 77 ༠ ༩ལ། ༤ ། (° =¬ 7 = 
མ་ཡོང་། དེ་འདྲ་བྱས་རུང་སྟེགས་མའ་མ་ལ་མ་ཡོང་བར་འཚོལ་ནས་དྲེད་འགྲོ་བའ་རྒྱུ 
ལས་མི་ཡོང་། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས། ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣལ་མ་ 
ཆ་འདར། །ཐག་རང་དེ་ཡཾ་རྗེས་མཐུན་དག་ཀྱང་། །རབ་དཀའ་དེ་དག་ས་བོན་གྲུང་ 
ལོ། །ཏི་ཐེབས་(༡༠ན)བྱ་ཞེང་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། །ལྷག་མཐོངས་སྲ་བོན་གལ་ཆེ་དེ་ 
ཡང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་འབའ་ཞེག་དག་གེས། །བྱམས་སོགས་ཀུན་ལ་ད་ལྟར་བརྟག་ 
བྱ། །ཚེ་འདར་ཀུན་རྫོགས་རེ་བ་མ་སྐྱེད། །ཕྱཾ་མའ་སྒྲབ་པ་དག་ལ་འཇུག་བྱ། །གསུང་ 
བ་ནི། བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཞན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
བྱེད་ དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདི་ སྤྲོང་ ་ དང་ གཅིག །འཆི་བ་དྲན་ ང།་ སོགས་ ར།འེ་ 
གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། གདམས་ངག་འདེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ག་བར་ཊ། །རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་ཤོར་བ་ལ་ངའི་རྡོག་གཏད་བྱེད་དགོས། རྡོག་གཏད་ འདི་ 


- 233 - 


སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


འཆར་སྒུགས་སྡོད་བསམ། བྱ་བ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ཐུན་ རེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཡང་བསམ་ཐུ གྱིས་མི་ཁྱབ་ན། རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ན་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། རྡོག་ གཏད་འདེ ་ཤོར་ གྱིས་དང་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་སྟབས་ མེད། 
ཟུང་འཇཛག་ རིན་པོ་ཆེ་ གཅཾག་ ཤོར་ ན་ ཏ་གཉིས་ ཀ་ འཆོར་ ངྲེས། དེ དེ་ གཉིས་ ཤོར་ ན་ སྲེག་ 
ལྟུང་ཞར་ཞོར་ལ་འོང་། སྡེག་ ལྡུང་ནི་ཕྲའུ་རེས་ཀྱང་ཅཾ་བྱས་དོན་མེད་དུ་བཏང་ནས་ 
གཏོང་བར་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ངས་ནད་གནོད་པ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཀྱིས་ 
གཟིར་རམ། ཉམས་ལེན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་བམ། ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་མ་ཐོན་ཡང་ཡིད་ 
ཤི་བ་མེད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། གདམས་ངག་ལ་བསྒུགས་སྡོད་བྱས་ཀྱིན་སྡོད་ 
ཁེ་ཉེན་ཡང་ཡང་མདའ་བཞེན་མཚེ། བྱ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ཁེ་ནེ་ 
ཆས་ཆོད། ཉེན་ནི་ཆད་མེད་པ་ལའང་སྲོག་བློས་གཏང་གིན་འབད་ན། ཆོས་བྱས་པ་ལ་ 
ཁེ་ནི་ཚད་མེད། ཉེན་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབད། མི་ལུས་ཡང་ཡང་ 
ནི་མི་ཐོབ། འབད་འབུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་སང་ཐོབ་གནང་ཐོབ་རེ་བྱུང་ཡང་ཅ་ཡང་ 
མ་ཟིན་པའི་ཚོད་ལས་མི་འདུག །རབ་འབྱོར་ཀྱུན་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་(༡༠བ)རྒྱུས་ལ་ 
ལྟོས། འདི་རྣམས་ལས་ངེད་རང་སྐྱོན་ནི་ བརྒྱ་འགྱུར་ ལས་ཆེ། ཡོན་ཏན་ན་བརྒྱ་འགྱུར་ 
ལས་ཆུང་། སྡིག་ལྟུང་ནི་ཚད་མེད། ད་ནཾ་ངན་སོང་དུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་མིན་ནམ། སྔར་ཡང་ནེ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་རང་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་ཀྱང་ གྲངས་མང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
པས་ཤེས་མེད། ད་གཅིག་མ་འབད་ན་ཡང་སྔར་ལས་གྲངས་མང་ངམ་སྟམ་པ་ཞེག་ 
འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན། མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་ཕོ་མ་རྒྱབ་བས་དེ་ 
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བྱ ང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ར མ་པའི་འཁ བྲིད་ཡིག་ག ཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོ༽ 


༨ 


ནས་གངད དུ་ཝོ་རྒྱག །ཕ་ང་ལ་དམྱ ར་སྐད་ཅཾག ་ལ་བ གཅིག་ སཱོད་ དགོས་ པ་ཡང་འཇོགས་ 
རེ་ཡོ ཆེ་འདེའ་ 


དྭགས་ན་ད་ ཅི་ ཧུག་ བྱེད། མཛེ་ རིགས་༢ེ ་ཡོང་བའམ། མི་ ཤ་ཆགས་པའམ། 
མཐོ་དམན་རེ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ན། མ་མཐའ་བ་སྤུ་ སྐྱེ་ཟིང་བ་ 
རེ་ཡང་མི་ཡོང་བ། རིགས་ཆད་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པ་མིན་ནམ། ད་ནི་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྟ་རན་སྣང་ངོ་། །ལོང་མེད་རྒྱལ་གདམས་ 
གཏིང་ནུབས་བསམ། །བྱ་བ་ཡང་ལོང་ཡོད་རེ་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་གཅིག་ནས་དྲག་སྟེ་ལོང་ 
མེད་པ་འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། འདུ་འཛི་རྣམ་ 
གཡེང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆས་ ཀི་ བཔར་  ཚད་ དང་། བགེགས་ འདེ་ ཅམ་ ཞིག་ ཡོད། ད་ ནི་ ( རྐང་ པ་ཅབ་ལིང་ ལིང་། 
མིག་ ནས་མཆ་མ་ཆོལ་ལོ་ལོ་ཡོང ་རིགས། ད་ལྟོས་དང་རྫུན་ནེ་མིན། ཀུ་རེའང་། འཁྲུལ་ 
པའམ། སྒྱོ་བ་ ནི་མིན། ཀུ་རེ་ཡིན ་ཡང་འདི་འདྲ་ལས་འཇིགས་སྣང་ཆེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཐང་། 
འཇིགས་པ་ལ། ད་འབཐུང་དགོས་བྱས་ཙར་ལོང་མེད། ཡང་ལོང་མེད་བྱས་ཙར། 
ལོང་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད། ད་འདེ་འདྲའི་ཐུག་གསུམ་ཐུག ། 
འདོམ་གསུམ་འདོམ། བརྒྱལ་གྱིན་འགྲོ །བོག་གོན་འགྲོ་ཐང་། རང་རེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐད། དད་གུས་ཡོད་ ལོ་བར་ནི་བྱེད་པར་སྣང་། ཁོང་གིས་འཆི་ 
བ་ཡོང་། དམྱལ་བ་ཡོང་གསུང་བ་ལ་ཡེ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་རྣ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་ལ་ 
བཀལ་སྡོད་པར་སྣང་། ཁོང་གི་རྫུན་ནམ་ཀུ་རེ་ཡིན་སྟམ་པ་འདྲ། དེ་མིན་ན་དམྱལ་བ་ 
(༡༡ན)ཁ་རྩ་ན་ ཀེ་ ངེ སྣང་བ་ལ་ འདི་ འདྲ་ལ་ འཇིགས་ སྣང་ ཆེ་ཅམ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཙམ་ 
བྱེད་ཐང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གི་གསལ་ཤིང་གིས་ཟུག་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་ནེ་བྲ ལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནེ་ 
མེད། དཔུང་གཉེན་ནེ་མེད། གཤི ས་ནི་འཇིག །ཤ་དང་ཁྲག་ནི་བསྐམས། 
ལུས་ནཾ་ནད་ཀྱིས་གདུ དུངས། སྐོམ་ ནཾ་ སྐོམས། བཞེན ་ནེ ་འགྱུར། རྐང་ལག་ ནི་གཡོབ། 
ལས་ནི་མི་ནུས། མྲ བུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅན་དང་། ངན་སྐུགས་ 
ཀྱིས་ནེ་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དག་ནི་འགགས། སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་ཐོན། སྨན་པས་ནི་བོར 
སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཐུག་ པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ གྲེ 
ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནིནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ལས་མེད། གཤིན་རྗེའི་འཇི རིག་ རྟེན་གྱི་མིས་ནེ ་འཇིགས་ཤིང་༔ སྐྲག །བྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་ 
བརྩིགས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ཡང་ 
སྲེད་པར་མི་འཇུག །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ནི་ འགྲོ། སྐྱས་ ཆེན་པོ་ནི་ འདེགས། མུན་ པ་ཆེན་པོར་ནི་ 
ཞུགས། གཡང་ས་ ཆེན་པོར་ནེ་ལྕུངས། ཁྲོད་ སྙུག་པོར་ནཾ་འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ 
ནི་འགྲོ །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ བདས། ས་ཚུགས་མེད་ རའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ནཾ་འགྲོ །གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ 
མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་མ་ དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུས་ནཾ་༔ སྐོར། དབུགས་ནི་ 
ཆད། ནོར་ བགོ་ བཤའ་བྱ་ ཞེས་ ནི་ ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ མ་ ཀྱི་ཧུད་(༡༡བ)ཕ། ཀྱི་ཧུད་ བུ་ཞེས་ 
ཟེར། སྐྲ་ནི་བཤིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོ༽ 
གོགས་སུ་འགྱུར་བས་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། 
གནས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའེ་ཚེ་དེའ་དུས་ན། 
ཆོས་ན་གླང་དང་། གནས་དང་། མགོན་དང་། སྟོན་པར་ འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བལྟ་ཞེང་ཟད་པ་དང་ ༨ངངས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ ད 
འཆེ་བས་འཇིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ། །གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདོད་པ་རྣམས་རྙེད་ 
པའམ། སོ་སོར་རྙེད་པའམ། བསགས་པའམ། རབ་ཏུ་བསགས་པའམ། བརྟེན་པ་ 
ནི། འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ངོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མི་སྨྲའོ། །གང་དག་ངོམས་ 
པ་དེ་དག་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་སོ་གསུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་ 
ནི་འབད་རན་ནོ། །ཡེངས་མ་ལམ་ཞིག་ལ་ཁོས་སླེབ། ངན་སོང་དུ་གཏིང་ནུབྲ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ཙར། ཕ་ངས་མི་ལུས་ལན་ཅིཾག་ཐོབ་པའེ་དུས་དེར། དཀའ་སྤྱ།ཐ 'སྡུག་སྒུར་ 
ཞག་བྱེད་རྒྱུར་སྣང་བ་ལ། འདད་པ་རྐང་འདྲེན་རེའ་འ ་འཆ་ཡན་བསྡད། ང་འད་བ་ 
སྣམ། འགྱོད་པ་རྟས་མི་ཟིན་པ་ཡོང་སྟེ། དེ་ཅར་ཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་སྔོན་ལ་ 
གཏོང་བ་མཁས་པ་ཡན། །འགྱོད་པ་ཕྱ་ རྗེས་བྱེད་པ་བླན་པོ་ཡན། །མ་ཟེར་རམ། ཕོ་རྒོད་ 
མཾ་རྒོད་དྲན་སྔ་ཕྱེའ་ཁྱད་ཡན་མ་ཟེར་རམ། ད་ན་དྲན་རན་ནོ། །མ་བསམ་བློ་མ་གཏོང་ 
བར་གདའ་བ། བསམ་བློ་རེ་བཏང་ན་མི་གོ་རྒྱུ་ནི་མེད། ཕ་ང་ལ་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ 
བཀྲམ་ཤས་ འད་རྣམས་ ཀྱྭས་ཅ་བྱེད་ན། (།ར།་ སྒུམ་ གྱ་ ཕྱེར་ཟན་རྡོག་ རྡབ་ (¬! གཏོང་ 
བ་ཡོད། ད་ནི་ཆེ་འདེའི་ཆ་ལ་དམྱལ་བ་ཟས་སུ་ཟ། གོས་སུ་གོན་དགོས་བྱུང་ཡང་འདོད་ 
རིགས། ད བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའེ་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་གློག་འདྲ་སྟེ། ད 
རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ །གསུང་བ་བཞེན། མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར། 


༢ ༩༧༩༧ ལྡ ༢༨༩༤ 


ཁ་ངན་སོང་ལ་གཉད་ནས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་མདའ་འཕངས་པ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་ 
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༦ 


པ་ཞིག་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ད་འད་ལསྐདངན་ཆེན་པོ་ཡང འཆོར་(༡༢ན) 
བང་། རང་རེ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ པ་ཞེག་ ལས་ཀྱང་བློ་བདེ་བ་སྣང་སྟེ་བཟང་ 
རྟགས་མེན། འདེ་ཀ་ངན་སོང་སུ་འགྲོ་བའ འ་རྒྱུ་ཆོགས་ཚང་ཡོད་ ལའི་ འེ་རྟགས་ ཡིན་ནོ། ། 


ཆུས་ཡུ་རུ་རུ་ཁྱེར་བའི་སྐབ ས་དེར་འདོད་པ་ གཞན་ གང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་ མི་ཡོང་། དེ་ལ་ 
ཕན་ན་ལོངས་༈ སྤྱོད་ལྟ་ཅ་ སྒོས། ཡན་ ལག་ དང་། ཉེང་ལག་ རང་ཡང་ གཏོང་ལོད་པ་ཞིག་ 
ཀུང་འོང་། རིགས་ཀྱང་ རིགས། འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་འཇིགས་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ནོར་དུམ་རེ་ཡང་གཏོང་མི་ཕོད། འདི་འདྲས་མི་ཡོང་། ད་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ངས་བློས་བཏང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཟིན་ཚར་ཅཾ་འགྲུབ་ཅཾག་ 
བྱེད་ དགོས་སྟ སྲམ་ དུ་བསམ། མི་ རྣམས་ འཆེ་བ་ ནི་ ཁྲོམ་འུར་འུར་འགྲོ་ ཡོད་ ༼།་ དང་ འདྲ 
ན། འདིའད་མཐོང་རྩར་ིས་པས་འདྲེ་མཐོང་བ་བཞིན་གཉེན་ཉེ་འབྲལ་ལོངསསྦྱད 
ཅི ཡོད་ ཀུན་སྤངས་ནས་སག་སུག་ རེར་ བསྡད། ལྟག་ཁུང་ ཆ་ འཇིགས་ སེ་ དགེ་ ོར་ 
བྱེད་པ་རེ་ཡོང་རིགས་པ་སྣང་བ་ལ། མི་འཆེ་བ་མཐོང་བ་ལ་རང་རེ་ན་ཚེ་རེང་བའེ་ཐབས་ 
ཤིག་དེ་ནས་རྙེད་ཡོད་པ་བཞིན་ཁོའེ་ ཤུལ་ན ས་དངོས་པོ་ཟ་བ་ ལ་ཧམ། འདི་ འདྲ་རང་ 
ཡོང་མ་ཐང་བ་ལ་ཆ་གཅག་ནས་བདེན། དེ་འདྲ་ལ་སྐྱོ་དུང་དུང་པ་ཡོང་བ་ལ་སྔོན་ནས་ 
བསམ་བསམས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ཡང་ན་ཚེ་འདིར་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ན་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བློ་གཅིག་པོ་འདེ་ལས་མེད་ 
པས་དེ་ལས་འོས་མེད། དེ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་འདྲར་མ་སོང་བ་ཅམ་ 
ཞིག་ངེས་པར་འོང་། དཔེར་ན་ལྕེབས་འདྲེ་མ་ལ་སྔོན་ནས་བསམ་པའམ། དེ་མེད་ན་ད་ 
ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་ན་ཁོ་མར་མེ་ཡི་མི་འཆི་སྟེ། ཁོ་རང་མར་མེ་ལ་ནེ་ 
ཆགས། བསམ་བློ་ནི་ཁོ་ལ་མེད། དེ་རྩར་ཁོ་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་པ་བཞིན། ལྕེབ་འདྲེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ པའི་འཐད་ཡིག་གཞན་རན་སྙིང་པོ། ༼ཨ༽ 
མ་བསམ་བློ་ ་གཏོང་བ ་བསླབ་ཐབས་མེད། བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་མཁན་ནེ་ཡོད། ཤེས་ནཾ་ཤེས། ད་ལེགས་པར་སོམས་དང་། རང་རེས་གདམས་ 
ངག་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་ངོ་མ་ ཤིས། ལར་ཆོས་བྱེད་ འདོད་རང ང་(༡༢བ།མི་ སྐྱེ། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་སྐྱེད་རྫོགས་སམ་སྟོང་ ཉིད་ལ་ཧཾ་ཡོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ ལ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ 
ཤེས་པས་ལན་པ་མིན། འོ་ན་གང་གི་ལན་ན། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་བསམ་བློ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤེས་པར་ལན་པ་ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ ང། དེ་ ༥ཡང་ དོན་ ལ་ཡང་དག་པར་བསམ་ བློ གཏོང་ བ་དང་། 
ག་དཔོད་གཏོང་བའ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ ན། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 


ཞེས་པ་སོགས་ གཞན་ དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པར་ལུང་ ང་མང་དུ་ དངས་པ་དང་། འོག་ 
ཏུ་ཡང་མང་དུ་འཆད་པས། ལར་ན་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡང་དག་ཅིག་ 
སྐྱེས་ དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་གདམས་ ངག་ འདེའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ བསྔགས་པ་རྣམས་ 
རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་དུའང་བྲིས་ཟིན་ཅིང་། 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ལ་ལས་ལྟའི་ལོ་སྟོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅཾ་དགོས་པ་ཕུལ་བ་བས། 


བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནཾ་སྟོང་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་ 
ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའེ་ 


པཔ 


ཉེས་དམིགས་སོགས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅམ་རེ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལའང་བསོད་ནམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཚད་མེད་པར་གསུངས། སའི་དངོས་གཞེ་ལས། དེ་ལ་བལ་བའ་བསམ་པས་ཀྱང་ལས་ 
མི་དགེ་བ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེ་ན་ཁ་ཅཾག་ལུས་ལ་རྗས་ཤིན་ཊཟེ་བ་ 


༥ 


ད་པས་བྭལྟ་བ་དང་། ལོང ངས་སྤྱོད་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཚེ་ ཕྱེ་ མའ ༢་རྤེད་པ་ལ་བལྟ་བའེ་བསམ་ 


ཟུ 


€/1⁄/ 


པ་ཤས་ཆེར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ མི་བལྟ་བའེ་བསམ་པས་ཀྱང་ལས་དགེ་ 
བ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་མི་(༡ ༣ན)བལྟ་ 
བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་ཤས་ཆེར་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཤ་མར་འཐུད་གསུམ། ཇ་དཀར་ནག་སྤྱད་རྒྱ་ཡོད་ 
པ་འདི་རང་སྐྱིད་སྟམ་པ་བྱེད་པ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡིག་སྨིན་ནས་སྡུག་ བསྔལ་བ་ཞེག་ 
སྙམ་པ་རྒྱུན་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནུས་པའི་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཟང་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པར་གསུངས་པ། འདི་རྣམས་གོ་ན་ 
འཆི་བ་རྗེས་དྲན་སྒོམ་པ་ལས་ཟབ་པའེ་གདམས་ངག་མེད་སྟམ་པ་ཡོང་བ་ཡེན། མ་གོ་ 
བརྗེད་གཡེངས་ང་རྒྱལ་བྱ། བྱ་བ་ཚེ་འདེ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས། ཆོས་མ་བྱུང་བ་དེ་ 
གདམས་ངག་འདིའི་ཕན་ཡོན་མ་གོ །ཅུང་ཟད་རེ་གོ་ཡང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་བརྡེད་ཅཾིང་། 
དེས་གཡེངས་པས་ལན་པ་ལགས། དེས་ན་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་འདེ་ལས་མི ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ང་ལ་ཟང་ 
འཛུག་རིན་པོ་ཆེ་ གཞན་ སུའེ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་མ་ཤོང་བ་ཡོད་པ་རེ་དགའ་ན་ 
བྱ་བ་ལར་ཟུང་འཇུག་འདི་མེད་པར་བློ་སྣ་རིང་བ་འཆི་སྟམ་པ་ཡེ་མི་བྱེད། བློ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱས་ཟིན། བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཟིན། བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་འཕྲོ་ཙ་རེ་བྱས། 
རང་ལོ་ ཞེག་ གབས་ བཏིང་། བྲེ 2!” བ་དོ་ བ་ཞག་ ལ་ཁོས་ གློ བུར་ དུ་ སྒོ ཉ ལ་ཆོམ་རྡེག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
གཀ་བྱས། བཇོགོས་ཆོལ་ཆོས། བཁོ་ན་འད་འྲ་བཟོ་མུར་བོངྭ་ལམཔ་ཡོ་མོ 
ང་། ཐམས་ཅད་སྒྱུར་ ན་འ བུང་རྒྱུར་སྣ ང་བ་ལ། ད་ལན་ཅཾག་མ་ཤི ་ན་འབུང་དགོས་ 
བ་མའང་ཟླ་བ་ གཅིག ར་ལོ་ །ལོ་གཅིག་ བཞུག་ན་ དགའ་བ་ལ་སྙམ་ (ཨེ རེ་འདོད་ ཡོང་ 


༡༩༢༡ ཧར ༩༩4༧ ༠2 


་མི་འཆེ་ བའི རས་པ་ཞི་ཡེ་མ་འབས་ དེ་རི རེང་སང་ སང་ཞིག་ཤི་ན་ནི་ཡ་ཆ། ཉེས་ལྟུང་ནི་ 

ཕའུ་གཅིག་ དང་ཡང་འགྲོགས་སྟབས་ཡེ་མི་སྣང་། རབ་འབྱོར་སོགས་ལ་ལྟོས། (༡༣བ) 
དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་སྣང་། ཡང་སྔ་མ་དག་པས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཕྱི་མ་ཡེ་མི་འབྱུང་པར་སྡོམ་དགོས། དེ་ 
ལ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིས་རབ་དང་། བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བ་ལ། རང་རེའི་ནུས་མཐུ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གང་ ལ་ཡང་སོལ་སྐྱེ་ ྦ 
བཞེན་ནག་ཐམ་ཐམ། རྒྱུན་ནི་དེ་རིང་སང་གི་ལོང་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ། སྡེག་ལྟུང་ 
ནི་རྟའི་སྤངས་བཞིན་ཅ་ར་ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟེགས་མའི་མི་རྣམས་བྱེ་ 
མའི་སྒྲོ་བ་ཁ་སྦུབ་པ་བཞིན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འབྱུང་ སྐད་ 
ན་འདེ་འདྲའི་ཐུག་གསུམ་ཐུག །འདོམ་གསུམ་འདོམ། ད་ནེ་ཟས་ཟ་ལོང་ཡང་མེད་ 
པར་འབུང་དགོས་པའི་ཚད་ཅམ་དུ་སྣང་། ལར་ད་ལན་གཅིག་པུ་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་ 
བས་ནི་མི་ཆོག །ལེགས་ཤོས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་འོག་ ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཅི་འདྲ། ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ངེས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་དགོས། དེས་ཐོབ་པར་ 
ཡང་ནེ་སྐྱེ་ཤི་མང་དུ་བརྒྱུད་དགོས་པར་སྣང་བས། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེག་ཐོབ་དགོས་ 
པར་སྣང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་དུ་མ་སྣང་། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་སྣང་། ཡ ཆ། ལོ་ སྟོང ཕྲག་དུ་མི་ཚ མི་ཚར 
བྱ་བ་མི་སྒྲབ་ཀ་མེ མེད་ཀྱིས་ཁེངས་སྣང་བ་ལ། ཞག་ གཅིག་གི་ལོང་ཡོད་མེད་ 
ཚོམ་ཟ། ལོང་བྱུང་ཡང་མ་མཐའ་ཚེ་འདི་ལ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་ཊེ དཀའ་ 
བ་སྣང་། ད་ཅི་རང་དྲག་ན། བསམ་ཐེས་དང་བལྟ་བེ ས་ཡེ་རང་མི་འདུག་པ། རྡོ་རྗེ་བྱིའུ་ 
ཕྲུག་ དམ་༔ པ་ དྲལ། །བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྡོ་ཌྷེའེ་ སྐུ་བརྙེས་པ་ ་རྣམས་ 
ཀུང་མི་ རྟག་ པའི་ཚུལ་སྟོན་ པ་ལ། རང་རེ་ལ་ཁོས་ཅིར་རྩི། སྐད་ཅིག ་ར། ་གཅིག་ གེ་ 
སྡོད་དབང་ཡང་ཡོད་དམ། ད་ངེས་པར་འགྲོ་ དགོས་: ན། ངེད་རང་ གི་ བྱ་བ་ འདེས་ ཡོང་ 
ངམ་བསམ་བློར་ཐོངས་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་ཆེ་རྡོ་ ཙར་ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན་ འགྲོ་བ་འདཾ་ལ་བསམས་ ཀྱང་གོ་རྒྱུ་མེད་དམ། 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཁ་གདངས་ (༡༤ན)༡བསྡད་ཀྱང་ མི་ རྟག་ གོ །མི་ བརྟན་ ནོ།། 
ཁ་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་འཆལ་གཏོང་ངོ་། །བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་བསྒུར་ཡོང་ངོ་། །ཕོ་སྐྱེས་པ་རང་ 
གིས་བྱས་ཟིན་པ་དགོས་སོ་བྱ་བའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོཡིནནི་སྐྱས་བ་རྣམས། ཟུང་འཇུག་ 
རིན་པོ་ ཆེ་འདི་ལ་ཤི་ སྦར་ཐུབ་ན་ཆེ་འདེ་ཕྱི་གང་ལའང་ལོ་སྐྱེས་བྱུ བྱུང་བ་ཡིན། འདི་མེད་ 
ན་ཕོ་སྐྱེས་རང་གེས་ བྱུང་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ས་རང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཁོལ་པོ་ཞེག་ཡོད་ 
ངེས། ལར་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོང་ཡན་ཆད་འདིར་རྒྱ་བོད་དུ་ཇི་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མང་པོ་ཞེག་བྱོན་གདའ། མིའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ཐུང་རེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བློས་ 
བཏང་གིན་ འབུངས་པས་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ ཀྱན་ བཞུད། ངེད་ རང་མགོ་ 
རྡོག་གེ་ཤུལ་དུ་ལུས། འདི་གཞན་གྱིས་མ་ལན་རང་ གིས་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་གཞལ་ གྱིན་ 
ཉོས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་པའང་འགའ་རེ་ 
བྱས་ཚོད ་དུ་འདུག ་སྟེ། རང་རེས་ལག་པ ་ཕྱིར་ལ་གཡུགས། མགོ་ཕྱིར་ལ་བསྒྲལ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་གྲོས་མ་ཐེབས། མ་མཐོང་བས་ཆོག་པ་རྣམས་མཐོང་། འདོད་པ་ 


13 ཌྷ 
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བང་ཆུབ་ལམ་གྱིརིམ་པའི་འཕྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ 


@3? 
28 
2 
༧3 
2༨ 
ར 


ར་བྱས། མཐོང་བས་ཆོག་པ རྣམས་ ར་༢ 
ར་ལྟ་བུ་ལ་ཝ་ཀྱོག་བྱས་ ཀུན་ཌ བྲོས། སྔར་ཡང་རང་རེའ་ 

ག་བྱུང་སྣང་སྟེ། ད་དུང་ཡང་ཡོང་བ་འདྲ་ན། རསཔོ་ཆེ་བ། ཧོ་བའ་ཞལ་ནས། ཁས་ 
བརྒྱ་སྨྲས། རྔ་མས་སྟོང་གཡུགས་ཀྱང་ཆོས་མ་ བུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱུང་། ཆེ་འདེའི་འདོད་ 
པས་ལན་ནོ་གསུང་བ་བཞན་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པའང་ དེ་ 


་ 


ཡིན། རང་ གེས་ བསམས་ནའང་དེ་ཀར་སྣང་བས་ ཧྲལ་གྱིས་དྲེལ་བ་ ལ། མེ་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་པོ་འདོད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་སྦྲལ་ནག་པོ་བཞིན་དུ་ 
ྦ སྤོང་དགོས་སྟམ་དུ་བྱ། དུས་གསུམ་ནར་གསོག་གསུམ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་སྔར་ས་ཐོག་ 
འདིར་ཇི་འདྲ་བའེ་མི་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལལ་ལལ་གཅིག་ཅམ་ཡང་མ་ 
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ལུས་ཤི །ད་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆེ། ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེ་ངེས་ད་ནི་སྟིང་པོ་ལེན་རན། ཉེན་རེའེ་འགྲོས་ 
རེ་བྱེད་པ་ནའང་(༡༦བ)ཇག་རྐུན་སོགས་ (2།་ འཇེགས་པ་ཇི་ཅམ་རེ་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རར ༣༡ ‹-2- ༡༠ ཟིལ (༡༡ ༡༠ ༡ བང ཀ་ལོ ༡༠༡ (༠༡ ད་པར བཀའ་མ ¬ 
རོལ འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས གང བར འགྲོ་བ འ བ་སྤུ གཡོ་འགུལ མེད་པ འདུས 
མཾ་འོང་། དུས་དེར་རྐང་པ་ཅབ་ལང་ལང་། མཚ་མ་ཅ་ར་ར་ཏ་བྱེད་ལ་སྟོར་བ་ཞག་ 
བྱེད་དམ། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའམ། ཞེང་པ་ལོ་ལེགས་པའམ། ཚོང་པ་ཚོང་ 
ལེགས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་བྱེད་དམ། ད་ལྟ་རང་ལ་འདམ་ཁ་ཡོད་དོ། །ཚོང་པ་ཚོང་ལེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ། ནོར་དད་ཅན་ནོར་གསོག་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་དགོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་ བྱ་སྟེ །དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་སྤྱད། །རང་གི་ཊ སེམས་ན་ཡོངས་ར ་སུ་གདུལ། ། 
འདེ་ ན་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ར། ་ཡིན། །གསུངས་པས། དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འ ་མེ་འཛེམ་པར་ དགེ་ བ་ཆེ་ཆུང་མེད། བཟང་ངན་མེད། མང་ཞཉུང་མེད་ པ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གསོག་ཅ་ཐུབ་བྱེད། སྔག་པ་ཕྲ་འུས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱེད། ཉེན་མོངས་པ་ལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་གཏོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་ལགས། དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བ་གང་གེས་ལན་ན། 
ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འདི་རྣམས་རང་གིས་ལན། ད་ནེ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་ན་ 
མེད་གསུམ་མི་བྱེད་པའཾ་སྟབས་རང་མེད། ཐོག་མར་ན་མེད་ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
ལ་འདོད་པ་ཡེ་མི་བསྐྱེད། འབད་མེད་དུ་བྱུང་ཡང་དང་དུ་མི་བླང་། བར་དུ་ན་མེད་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ ཀུང་ བྱུང་ན་སྦྱོན་གཏོང་ལ་སོགས་ པས་སྒོང་ཅཾ་ཐུབ་ལ་གཏོང་། བ་མར་ན་ 
མེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་དགའ་བ་འབའ་ 
ཞེག་བསྒོམ། མེའེ་འདོད་པ་ལ་གྲྭ་བུ་སློབ་བམ། ཡོན་བདག་སར་གནས་སམ། ཐ་ན་ 
བ་བྱས་ལ། རྔན་བགྲངས་ལ་ཚར་བཅད། ཟས་ནོར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ནའང་ཚར་ 
བཅད། བཟློག་མེད་སྟེང་རྗེ་མདུན་མ་བཤམ། །བྱ་བ་འཆེ་བ་ཁོ་ནི་ངེས་པར་འོང་། འོང་ 
བ་ལ་དཔའ་བོ་དང་། དཔུང་དང་། རྫས། སྔགས། རྟེན་འབྲེལ་ལམ། གཡོ། སྒུ། ཁྲམ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཐབས་ནི་མེད། བྱི་རོ་དྲུད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོས་བྱེད། བཟློག་ 
བབས་ཞག་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོའམ། མ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་རྒྱུ་(0༥ན)ཡན་ཏེ། 
སྐད་ཅག་ཀྱང་མ་ལྡག་པར་སྡུག་རྒུ་རུ་རུ་འགྲ་དགས་ཀྱན་སྣང་། ཨ་ཅ་མ་འད་ལྟར་འགྲ་ 
དགོས་བཞན་མ་དཔོན་འདྲ་རྣམས་ཀྱཾས་འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱར། རང་ 
ལའང་དགོས་པ་མི་སྣང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་འདིས་གཡེངས་པའེ་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་ 
མེད། མཁས་མི་མཁས་མེད་པར་ཨ་ཅ་མ་འདི་ཙམ་རེ་ཡང་མི་གོ་བ་བླན་པ་ལ་སྟམ་པ་ 
རེར་འགྲོ་བར་སྣང་། དེ་བས་ན་རང་གི་མདུན་མ་བཤམ་ཡུགས་ལ་ཏིག་ཏིག་ངེས་ངེས་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ ད་ཡིག་གཞན་ ཕན་རཱཾ སྙིང་པོ། ༼ཨོ༽ 


བྱས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྱ། ང ང་སྡོད་ས་མ་ཉེས་པ། མདུན་མ་འཆའ་མ་ཉེས་པ། བྲོ 
འཇྲག་མ་ཉེས་པ། བློ་སྤང་མ་ ཉེས་པ པ་བྱས། གདམས་ ་ངག་ རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་ བོད་སྲ་རུ་ 
རུ་བློ སྦྱང་དགོས སྙམ་པ་བྱུ བྱ་དགོ ས། ད ད་ལྟ་ཏེ ཛིན་ སྦྲེལ་ བའམ་ ཞེག་ མ་ སྐྱེས་ ན། 
ང་འདྲས་བློ་བསྐྱེད མི་ཐོན་པ་ ང་སྟམ་ བཤོལ་ གཏོང་ བ་མང་ སྟེ ཟུང་འཇུག་ རིན་པོ་ 


འདི་མ་ཤོར་ན་བློ་བསྐྱེད་མི་འོང་བའེ་གནས་མེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ སྡུག་ བསྔལ་འབའ་ 
་པ་འདི་འདྲ་བ་ལའར་བློ་ སྦྱང ངས་ཅར་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ སྟོང གེས་ 
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7 
ཤ༡༽ 


ང་བསྒྱུར་ ཐབས་མེད་པ ་འོང་ ང་བར་སྣང ན། ཆེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ བདེ་ ་ འབའ་ཞིག་ ༢ 
ལ་བ ཀ༈སྦྱངས་ན་གོམས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཅིའི་དོན་ ལ་མི་སྐྱེ འབད་ ནས་བློ་ཊ སྦྱངས་ན་ 
ཏང་ ངེ་འཛིན་ ཡྲེ་ལ། སྐྱེས་ ཀུང་ད་ལྟ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་ བ་ ལ་ཤེ་ སྤྲར་འཐམས། ། ཆོས་ བྱེད་ 
པ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་དུ་འཇཛོན་པ་འད་གོ་ལེག་ནས་འཛག་རྟེན་རྒྱ་ བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་ཤེས། ཨ་ཅཙ་མ་ཆེ་འདིར་སྐྱིད་གཏིང་ངེ་བར་འདོད་ན་ཡང་ 
ཟུང་འཛུག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་འཆང་རྒྱུར་སྣང་བ་ལ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གེས་ 
ཁྱོད་ཟུང་འཇུག་ འདྱི་བློས་ཐོང་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་ཞིག་གསུང་ཡང་མི་ཉན་པ་ ྦ 
ཞེག་ འོང་བ་ ཡིན། དེ དེ་འདྲ་ ཞེག་བྱུ བྱང་བའི་ དུས་སུ་རང ་ལ་བློ་བསྐྱེད་དམ། ཉམས་རྟོགས་ 
བྱུང་བ་ ངོ་མ་ ཤིས་ ན་ དོན་ ཆེན་ ལོ་ལས་ ཉམས་འགྲོ་ ་བས་ངོ་ཤེས་པར་ བྱས་ལ། སུས་ 
ཀྱང་མ་རྙད་པའ་ཉམས་རྟགས་རྙཾད་པ་རཾ་དགའ་སྟམ་དུ་བྱས་ལ། (༡༥བ)སྤེལ་ཅ་ཐུབ་ 
ལ་གཏང་དགས་པ་ཡན་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན། བྱ་བ་དགྲ་བསྐར་བྱེ་བར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཚ་ 
ལས་མ་བྱུང་། སྟང་པ་ན་ཅ་ཡང་མ་ལན། ད་ན་ཚོ་ཟད་ཀྱང་ཚར་རམ། གལ་ཏ་མ་ 


ཚར་ཡང་ཟད་པ་ལ་ཚེགས་ཡོད་པ་དེར་མི་སྣང་། ལོང་ཧུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ལོན་པ་དེར་ རེ སྣང་། ད་ན་ ཁུ 'ཏཱང་ཆད་ཟེར་བའམ་སྣང་༡བ ༩་རར། མ་དགུ་ ལ།་འཆརངར། ར།་རའ་ དུས་ 
ལ་བབ་སྣང་། ཐབས་ཤིས་ཚད་དྲན་ དགུ་བྱེད་རན། བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་གསུང་ 

བ་ བཞེན་དུ་ ་རང་རེ་ནེ་ད་ ལྟ་ངན་རེ སོང་གི་བ ན་དེའུ་རེ་ ལྕུང ་ལ་ཁད་ ཡོད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ 
སྐྱེས་བུ་ཀུན། ཟས་གོས་གནས་མལ་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་འདིས་འཆི་རྐྱེན་མི་བྱེད་ངེས་སྟམ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། གསོན་པའི་རྐྱེན་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་། ལར་ན་ཚེ ཐོ་དུམ་ འདི་ན་དྲག་མི་ཤ་བོ་བརྒྱས་བསྐྲོར་ཡོད་པ་ དང་ ཁྱད་མེད། དེར་ 
མ་ཟད་སྟིགས་ མའི་མི་ནི་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་མང་། བར་ཆད་མང་། དེའེ་ནང་ནས་ ཀུང་ད་ 
ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མང་། ད་ལྟ་ཅི་ རིགས་ལ་ཆོས་ སྦྲལ་ སྦྲིལ་བ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཐུན་རེ་ཉན་པ་ལའང་བར་ཆད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་ 
བྱེད་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་མང་དུ་ཡོང་བར་སྣང་། འདེ་འདྲ་ལ་བསམས་ན་ད་ལྟ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཆོས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉེན་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་ཡོད་པ་དུས་བཟང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་རང་མ་ 
སྣང་། འདི་འདྲ་ལ་སྟིང་པོ་མ་བླངས་ན་ནེ་ཡ་ཆའོ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁྲལ་རེ་མ་འཁོར་ 
བའམ། མཚན་ཉིད་པའི་བཙུན་ཆུང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་དཔེ་ཆའ་རྒྱུགས་རེ་མ་ཕྲོད་ 
༼།་(ལ།' རྤེསར་ །ར།་ དང་ ཐུགས་ཁུ ར་ཧི་ ཡེ ེ་ བྱེད། འདིར་ནི་དེ་ འདྲས་ དཔེ ~'((་ སི་ 
ཕོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་འཚོལ་དང་། །འཕྲལ་སློང་སྟོན་བསོད་ན་མེད་མཆོག ། 
བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་ཚེ་འདིར་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་འདི་ཅིས་ལན་ན། རྩྭ་བ་ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་པོ་འདི་རང་དུ་སྣང་། འདེ་ཡིན་མེན་བསམ་བློ་ཐོང་དང་། བསམ་བློ་ 
མི་གཏོང་བར་(༡༦ན)བསྡད་པས་ཐིགས་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོང་། འདེ་གསུམ་གཅག་མ་སྐངས་ 
ན་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་བྱེད་ས་རང་མི་འདུག་པ། འད་གསུམ་སྤངས་ན་ཆོས་མ་ཡོང་ 
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༤༽ རས ༤༽ ༤ ༤༨ ༤༽ ༢༧༤་ ཡ༧ 
ཧུལ ཤམས ° མགང ༡༩༤། ༧ ༨ { ༡༩ ;' ཛར " ༢༧ ལཊ་ " ༡༤ ། (“ལར " ལན ༡༤ ༠ ° " ༡༤ ༈ “༧ ” ཝུ ༈ ༡༤༤ ° ༡༤ ། ༼ ྒྫ 
ཧང་ཆཁུང་།༥༨ ལཙུ་རམ སཿའ་༥༨བད ཡག་གཞན སན སྣང་པ། ཨཾ} 


སྒྲའེ་ཆོགས་བཅད་ལས། ཆགས་བྲལ་སེམས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཡལ་ག་ཉག་ 
མ་འཛུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བཟང་ཞིང་སྡུག་པས་ས་སྟེང་གང་བས་ན། །འཇིག་རྟེན་ 

ངས་པ་གཞན་དུ་འགྲོར་ཟད་མོད། །གསུང་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་འདམ་ 
གྱན་ཕྱོན་པས་ཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའེ་ཕ་ཕོགས་ཡིན་བྱ་འཚོལ་བྱས་ 
པས་ཆོག །ཡང་ན་ནམ་ཟད་ དུས་ འཕྲལ་ སློང་བྱས་ པས་ཆོག །ཡང་ན་ སྟོན་ བསོོད་ 
སྟོམས་བྱས་པས་ཆོག །ལར་དེ་འདྲའང་མ་དགོས་ན་མེད་ལ་གཏད་འཇོག་པ་འདེ་ཀ་ 


,± 


མཆོག་ཡིན། རང་ལྟོགས་རིར་ཤི་དོགས་ཀྱིན་ཙབ་ཅབ་བྱས་པ་རང་གིས་ཕུང་བ་ཡིན། 


-༡༽༩ 


༦༽ 


ལྟར་མ་བྱས་པར་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ཅམ་མེ་ཉལ་བསྡད་ན་འཚོ་བ་ལྷ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ སྦྱོར་ པར་བཅྲོམ་ ལྡན་འདས་ བྲ ཧ།་ ཀོང་ མ་རྣམས་ དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ རཾ 
རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། དེ་བདེན་པར་ དུས་གསུམ་ གྱི་ ཆོས་མཛད་ལ་ཡོང་ གེན་ 
སྣང་བ་འདི་ཡིན་མོད། ལར་རང་གེས་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པ་རང་གིས་ལན། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འཚོ་བ་གང་ནའང་བཅལ་ 
མེད་དཀའ། །ཏུ་དང་ལེ་མ་ཆུ་ཡ་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡན་ནོ། །གསུང་བ་ 
བཞིན་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཚོ་བ་ཡོང་གིན་སྣང་། གཅེར་བུ་ཐབས་བརྒྱན་ཁབ་ 
ཀྱིས་མིན ། །བྱ་བ་དེ་འདྲ་མིན་ཡང་ལྟོ་བྲེང་བྲེ ང་ཙམ་འདི་ཆད་དོགས་པ་རང་ག་ན་ 
དགོས། = རེའི་ནོར་ (ལ་ དྲགྲ་ ཇག་ ལན་ བརྒྱ་ བྱུང་། ཧཱ་ རར མེད་པ་གཅེ ~* བུར་ ལན་ 
བརྒྱ་འདོན་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། ལྟོའམ་ནོར་འདྲ་བ་ད་ལྟ་རང་ཡོང་བའི་ཐབས་ 
བརྒྱ་ཐམས་པ་ཡོད་པས། མེ་མ་ཤེ་ནོར་གྱི་སྡོང་པོ་ཟེར་རམ། ལྟོའི་རྒྱུ་དངོས་གཞི་ 
(༡༦བཿཔ་ཞེག་ནི་མྲིན། འདི་འདྲ་རྟོགས་ནས་ནོར་གྱི་འཕོངས་དོགས་གླེན་པ་ཇི་ཅམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་རིགས། རེས་པར་ལྟོགས་རིར་འཚི་ ་བའི་ལས་ཤིག་ཡོད་ ྣཀ 
ནོར་རི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་བྱེད་ཐབས་མི་རྙེད། དེ་མིན་ན་ལྟོ་བྲེང་བྲེང་ 
ཀྱས་ཀྱང་སླ་བ་ ལགས་ སོ། །ལར་ ཆས་ བྱེད་ པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཡོང་དོན་ ད། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་ལས་ངན་ གྱིས་བྱུང་ །ང་ཆོས་འདེ་ དཀའ་འམ་སྒ་སྣམ་བསམ (དུའང ང་མི་ རིགས ། 
འདེ་མ་བྱས་ཆོག་ཚོད་མེན། མཾ་བྱེད་ཁ་མེད་ལ་ཐུག་པ་ འདེ་ ཡན། ངེད་རང ་ཆད་ལས 
ཆེན་ལོ་གཉའ་བ་ན་ འཁྲེས་པའེ་མི་ཡིན། འབུངས་པ་ བྱུང་བར་རང་ གེས་ ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ པ་དེ་ལགས་མོད། བང་མཉམ་དུར་ཁྲོད་གསོད་སར་ ཁྲིད། བྱ་བ་རང་རེ་སྔ་མ་ 
མ་ཤི་བ་ཁར་རྗེ་ཆེ། ངེད་རང་ལས་རྒན་ པ་རྣམས་ དང་ཨ་ཅང་ཆེ ་སྟེ། ན་མཉམ་ལེ་ 
མཉམ་བང་མཉམ་མ་ཆོད་པ་མཉམ་པ་རང་ཡང་ཇི་ཙམ་ ཞིག་ཤི། རང་རེ་མི་ཤི་ བར་ 
སྡོད་པའེ་གཤགས་རང་ འདེབས་རྒྱུ་ཅཾ་ ཡོད་ན། ན་ མཉམ་ཤི་ བ་ཅ་རིགས་ན་དམྱལ་བ་ 
ན་བསྲེག་བདོ་བ་ཡང་མེད་དམ། ར་བྲེགས་པའི་ལུག་འདར་རྒྱུ་མེད་དམ། འདེ་འདྲར་ 
སོང་ན་ ཚེ་ འདེའི་ ཆྱ་ ལ་ཁྱོད་ མེ་ ནང་ འདེར་ ལོ་ བརྒྱ་ སྡོད་ དང་། དེ་ནས་ འཁོར་ བ་དང་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་ཟེར་ནའང་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅའ་དོན་ལ་མ་ 
བཟོད། ད་ལྟ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ན་བསྡད་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་མི་སྣང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཤི་ནས་ 
རོ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་ཅཙམ། ཁ་ཅིག་ནེ་འཆཾ་ལ་ཁད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཐོས 
རྒྱུན་མ་ཆད། རང་ཡང་ཤི་པགས་པ་ཞིག་བཏིང་། ཤི་བའེ་ཤ་ཟ། ཁྲག་དང་ཚོལ་ 
ཁུ་སོགས་འབུང་། འདི་འདྲ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱུང་རེས་ཀྱིས་སྟེང་ཚ་ལོང་ལོང་ཡོང་ 
རིགས་པ་ལ། བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ཡང་མེད། ལྒུགས་མ་ལྷུགས་ལ་ལྟོས། ཕོ་རང་གིས་མ་ 
བྱུང་ན་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ན་ རང་ རེའི་ འ་སྒྲེབ་ པས་མི་མཐོང་། ཚེ་འདེའི་ 
ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ ནེ་མ ་ནུས་པ་ལ་ཉེ་བ་སྡང་ ཟེར་བ་དེར་སོང་། ད་ནི་མ་ལེ་སོར་གསུམ་ 


ཁར་འཇུག་དགོས་སམ་མི་དགོས་བསམ་བློ་ཐོང་དང་། ད་གཟོད་སྨན་ཐུན་གཅིག་ 


- 248 - 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
གཏོང་མཁན་ཡང་མེད། ཡི་གེ་གཅིག་ཀློག་པ་ཡང་མེད། གཏམ་གསུམ་སྨྲ་ས་ཡང་མེད། 
ཀོམ་གསུམ་འབྲོས་སྟོབས་མེད་པའི་དུས་(༡༧ན)ཤིག་བྱུང་ཙར་ཅུག་བྱེད། ད་ལྟ་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་གཏོང་ཐན་སྐྱེལ་མཛད། བབས་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསླབས། 
གང་ བྱད་བྱེད་ ཡོད་ པ་ནེ དངོས་ གྲུབ་རབ་ ཡིན་ ནོ། །ད་ལན་འབུང སྐབས་སྤྲིན་བར་གྱི་ 
ཉི་མ་འདྲ་བ་འདར་ཤི་ རེམ་ཀོ་རེམ་ སུས་ཐོབ་སྦྲར་ཤ་ལ་ཐོང་ དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏ་ 
ཅི་ཏྲས། ཇི་ལྟར་བསད་བྱའི་མི་དག་མེ་ཏོག་ཆེར་བཏགས་བསེལ་ཁྲོལ་མིས་བསྐོར་ 
ཏེ། །གསོད་སྲར་ཁྲིད་པ་གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་བས་འཆེར་ཉེའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ 
བཞེན་ལོངས་སེ སྤྱོད་ལ་གནས་ ཉིན་རེ་འཆཾ་བདག་དྲུ དུང་ དུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིས། །ཀྱེ་ །ཁྱོད་ འབྱོར་ 
པ་ དག་ གིས་ཡིད་ནི་དྲེགས་པ་ དག་ཏུ་མ་ བྱེད་ཅག །གསུང་བ་ཁ་ན་ བཞེན་སྣང་བ་ 
ལ། འཆེ་སྣམ་པ་ཡེ མེད་ པར་ སྡོད ་རྩིས་བྱེད། གསོད་སར་ཁྲིད་པའེ་རྒྱན་ལ་དགའ་ སྟོན 
གྱི་རྒྱན་དུ་མཐོང་། ཚོ་ཕྱི་མ་བསྐལ་བ་འབྱམས་ ཀླས་པ་འདེ་མ་མཐོང་བར། ཆྭ་ཐུང་སོར་ 
བཞེ་པོ་ནི་མཐོང་། ཨ་ཅ་མ་འཁྲུལ་༢ ལུགས་སམ་སྨྱོ་ལུགས་ལ། དེ་བས་ན་ངས་བློས་ 
གཏོང་འོས་ཚེ་ཐུང་སོར་བཞེ་པོ་འདི་ཊེ བློས་གཏོང་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། ཁུ་ འཕྱིན་ 
ཚོམས་ལས་ཨ་ཏི་ཤ །བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅཾ་ཏྲས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་མེད་རྒན་ 
ལ་གུས་པར་ཀྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། གཞོན་ནུ་མ་ལ་ངོར་བལྟ་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ལ་བབ་མེད་པའི་འཆི་བདག་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
བདག་ ལ་ནི། །དུས་ལ་ སྡོད་ ཆེས་ ན་ གཞོན་ ལ་ལུས་བརྒྱས་པ་སྲ་ བ་ཁྱོད་ཉིད་ མ་ཡེངར 
ཤིག །གསུང་ པ་ ལྟར། ཁོས་སྨྱ ང་ཀི་ལུག་ ཁྱུར་ ཤོར་བ་ལྟར་ རམ། མར་ནས་སྤུ་བཏོན་ 
བ་ལྟརཁྱུ འབྱིན་ཞིག་བྱེད་ བག་ ཆོད། ཁྱིམ དྲུང་གནས་ པའི་ནོར་ནཾ་ཅུང་ཟད་རྐུ རྐུས་ 
ཞེས་ཐོས་པར་ཀྱུར་པ་ན། རང་གི་ཁྱིམ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་སེམས་པ་འདེ་ནེ་རེགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


་ར་ 


ལས་ཅི་དོགས་མེད་གྱུར་ཏམ་འགྲོ་མེལ་ཚེ་ཅེས་མི་བྱེད། འདེ་ནེ་མི་རྣམས་ཚེ་ནེ་མཆོག་ 
་མར 


ཏུ་རིང་ (།་ལ'་ བརྒྱ་ཁོ ་ནར་ཟད། །དེ་ འ།ར།་ ཀང་ན "དང་ཌོ ང་པོ་བྲཾས་པ ཇ།*་ཤ རྭ་རྒཿ ས་པས་དོན་ 
མེད་བྱེད། །གཉེད་དང་ནད་ སོགས་ དག་གིས་ དེ་དུས་མེད་པར་ ཤུན ནས་རབ 
(༡༧བ)བདེ་ བར་གནས་པའི་མི་ནང་འགྲོ་ ཌ་བའི་ཚེ་ ནི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད། ཅེས་སྒོབ་ 
ྦ དཔོན་ མ་ ཏེ་ ཅཾ་ཏྲས་གསུང་པ་ ལྟར་བསམ་ ཞེང་ འབད་པ་གལ་ ཆེ། གཞན་ཡང་ ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཆུ་བོ་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་པས་ཐགས་འཐག་པ་དང་། ཕྱུགས་ 
རྗེས་ཕྱུགས་མ་འདེད་པ་དང་། རྫ་ཆག་པ་ལ་སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱས་སེམས་པར་ 
གསུ ངས་པ་ (ལྟར་ བསམ། དཔལ་ལྡན་ཨ ་ཏཾ་ཤྭས་རི ཕྱིན་ཧི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏམ་ལས། སྲིད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ དུབ་ པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་ མི་ སྐྱ 
བར། ཁྱོད་ཡིད་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་བྱེད་པ། །ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བླ་མ་ 
གསུང་། །ལས་ང ངན་དབང་གིས་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་འདར། །ཡང་ ང་སྐྱེ་ཞེང་ཡང་ཡང་ 
རྒ དང་ ན། །ཡང་ཡང་འཆེ་ འགྱུར་ འདེ་ནི་མི་སེམས་པར། །ཡུལ་ལ་ ཆགས་ ཀྱེད་བདག་ 


གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཚེ་ན་ མི་ རྟག་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ བ་སྟེ། །ཡུད་ཙམ་སྡོད་པའི་མཐུ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ན། །བདག་ནི་ངེས་པར་འཆེ་འགྱུར་མི་སེམས་པ། །གྲོགས་དག་ སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་ངོ་ 
མཆར་ ཆེ། །འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་ དང་ ཉེས ་དམེགས་ རེ ཤེས་ པས། །གཙང་བདེ རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞེ་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་ ནི་ངེེས་པར་འཆེ་ གྱུར་ མི་སེམས་ 
པར། །ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་ཉིན་མཚན་དོན་མེད་འདས། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་དུས་མིན་ 
འཆཾ་བ་སྟེ། །རེས་པ་ཅན་ཡང་ཆེ་ཟད་འགྱུར་བས་ན། །བདག་ནི་ངེས་པར་འཆེ་ཞེས་ 
ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་པར་རིགས་སོ་ཀྭ་ཡེ་བཞེན་བཟང་དག །ཤི་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
བཟུང་ནས་གསོན་པོ་སྨྲ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འཆཾ་བ་བསམ་པར་མཛོད། །འཆེ་བདག་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ ཟ་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙེང་པོ། ༼ཨོ༽ 
གཤིན་རྗེ་ངེས་པར་འོང་བས་ན། ྐད་ཅག་ཅམ་ཡང་སྟདལའི་མྱ་མད་འབ། །རྟག་ 
ཏུ་ འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསམ་བར་མཛོད། །གསུང་པ་ལྟར་འཆེ་བ་རྗེས་དྲན་སྒོམས་ཤཾག ད 
སྔོན་གྱ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱུང་འད་སྒོམ་པའ་དུས་གཅག་ནམ་འོང་ན་ཞེས་སྨོན་གནས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་ 
དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའཾ་ཆོས་ཅན་ དག་ཏུ ་ནེ། །ནམ་ཞེག་ འགོ་སྟོམས་ བྱིད་ 
པར་འགྱུར། བྱ་བ་དང་། གཞོན ནུ་མ་བདུན་ གྱེ་ རྟོགས་ བརྗོད་ལས། ནམ་ ཞེག་ 
(༡༨ན)ཆུ་ངོགས་ སྨན་ལྡོ ལོངས་ར སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇཾག་དང་། །འཆོ་ 
བའེ་ འཇིག་ རྟེན་ གནས་འདྲ་བར། །མི་རྟག་པར་ ང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར། །བ་ཞེག་ 
ཨེ་ཡོད་ན་ཨང་། གསུང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། དན་པ་བཞ་གསུངས་པའེ་དྲན་ 
པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དན་པ་བཞི་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་འཆད་དོ། །དན་པ་གསུམ་པ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་ཞེང་། བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བྱའོ། །གང་དག་ཅེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཆཾ་འཕོ་སྐྱེ་བའོ། །མཚན་མོ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
པར་དང་། ནུབ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་དགེ་སློང་འདེའེ་གང་དག་གསོན་པའི་རྒྱགས་ 
པར་ཀྱུར་པ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ཞེན་པས་བྱས་པ་དེ་ 
བསྒུངས་ཡཟཊ་འབར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་པར་འཛུར་ར། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཁོ་བམས ཅུ ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེགས་པར་ མངོན་ པར་མཐོང ནས འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་ ཞེག་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བག་མེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཇེཾ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྤོང་ 
བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྟག་ཏུ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཟད་ 
ཅིང་འགོག་པ་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐར་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་སྐྱེ་འཆེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཆེས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས། དྲན་པ་བཞེའི་ 
གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁོར་ 
བ་འདི ག་གི ས་(༡ ༨བ)གདུལ་ བྱ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཀྱི སྣོད་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ 
གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་གནས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནང་ན་ སྣོད་ མིན་ རྣམས་ ལ་མི་མངོན་པར་ བཞུགས་ ཡོད་ པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་༨ ་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པ་ཡིན་ པར་སྣང་ བས། ལར་ན་འཆ་བ་ རྗེས་དྲན་ བསྒོམ་ པ་ནི་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ བའི་གདམས་ངག་ཏུ་གདའ། 
གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དན་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ གསུང ངྲས་པའི་ཐ སྒོམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། དན་པ་བཅུ་པ་ཡང་། འཆཾ་བ་མི་རྟག་ 
པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ གསུངས་ སོ། སྤོབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། བདག་ གི་ལོངས་༈ེ སྤྱོད་རྫས་ལ་ཡང་། །འདིར་ནི་རྩོད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་ནི། ། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་བསམ། །འཆེ་བས་རྟག་ཏུ་མ་ཆགས་བློས། ། 
དངོས་ཕོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ ལྟར་གནས་ཀྱང་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་ བའི་མཁས་ གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ རྟག་ཏུ་ འཆི་བ་བསྒོམ་པར་ 
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གསུངས། གཞན་ཡང་འདིའི ག་མཚ ན་དུ་ 
ལྟོས་ཤེག །དབང་མེད་གཞན་དབང་ལས་ 
ལ་མེ་འགྲོ །རང་གང་འདོད་ དུ་སྐྱེ་བའ ང་མེན། རང་དབང་མེད། ལས་དཀར་ནག་གི་ 
གར་འཕངས་ཁོའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། ལས་དགེ་སྡེག་གེ་སྤང་བླང་ཉེད་གལ་ 
ཆེ་བ་ལས་འབྲས་ལེགས་པར་སེམས་དགོས་པ་ལགས། ལྟ་རྙེད་རྩ་ཚུགས་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས། །རོ་མྱོང་ཉེས་འཇོམས་བདེ་ཀུན་འགྲུབ། །བྱ་བ། ལས་འབྲས་སྒོམས་ན་ 
ཕན་ཡོན་དྲུག་ འབྱུང་། ཕན་ཡོན་དང་པོ་ན། (།ར།་ རྒྱ འབྲས་ ཚུལ་བཞེན་ རྒྱུན་མ་ ཆད་ 
པར་བསམས་ཤང་བསྒོམ་ན། ནག་པོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ལོག་རྟོག་ངན་པ་ 
སྤངས་ནས། དཀར་པོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྩ་བ་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྔགས་པ་དེ་ངེས་པར་རྙེད་ཡོང་བས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཟིན་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོང་ 


མ་བྲོ 
འ༢བས་པས མ། ། །བྱ་བ་ཤཾ་ནས་གར་སོང་མེད་ 


བ་ལགས། འོ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་དེ་ཅམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དམ་ 
སྟམ་ན། རྡེ་རན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། (༡༩ན)གཅ་བ་དང་དབང་ ཕྱུག་སོགས་མ་མཐུན་པའ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སྣ ་ཚོགས་ལས་ཅཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་ 
སོར་འབྱུང་བའ་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ། མ་སླ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙིད་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
བསྔགས་ པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེའེ་ ཞལ་ནས། གསུང་རབ རྣམས ་ལས། ཆག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས། །གསུངས་ པའ་ ལྟ་བ་ ན་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་འདི་མ་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཀུང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པར་ཀླར་སྐྱེས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གང་རུ, ར་རང་ ་གི་ བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་ གསུང ངས། ཚོམས་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ པ་ཡེ་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སྲ་ལ་ ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ཆེ་རབས་ སྟོང 
ཕྲག་ཏུ། །ངན་ འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་ འགྱུར་རོ། །གསུངས། ལས་འབྲས་ལ་ ཡད་ཆེས་ཀྱ་ 
ལྟ་བ་རྙེད་ཅམ་ནས་ཕན་ཡོན་དེ་ཅམ ཿཡོད་ པར་གསུངས། ཁ་ཅཾག་སྣམ་ པ་ངས་ལས་འཕྲས་ 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་ ཡེད་ཆེས་ ཡོད་སྟམ་ཡོང་ སྟེ། དེ་ཁ་དད་ཡིན། ཁ་ལ་ 
འ་ར་ ་བདེན་ པ་སྐད་ ཟེར་ གྱིན། ངག་ འཁྱལ་དང ཚིགཆུབ་ལ་སོགས་པ་ཤོབ་ཤོབ་ཡོང 
བ་ འདེ་ ད་དུང་ ཡིད་ ཆེས་མ་རྙེད་ པའི་ རྟགས་རང་ཡན་ལས་འབྲས་ལེགས་པར་གཞགས་ 
སྒོམ་ན་ངའི་སྔར་གྱི་ལས་བདེན་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ཁ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་འདུག་ཨང་སྟམ་ 
པ་ཞག་གཟོད་ཡོང་བ་ལགས་སོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ན། ལས་འབྲས་ 
བསྒོམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས། ས་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱ་ གཞེ་ཐི ཐེངས། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའ་སྣོད་དུ་འགྱུར་ བ་ལགས། སློབ་དཔོན་ ཞེ་ བ་ ལྷས། དགེ་ བའི 
ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། མོས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ 
ནེ། །ལས་དང་རྣམ་སྨན་འཕྲས་བུ་ བསྐོམས་ པས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གླུབ་ ཆོས་ རྗེའ་ 
ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བསམས་(༡༩བ)བར་ལན་ཅག་ 
གོ་བ་དང་ལན་ཅིག་ངེས་པ་ཙམ་ལ་ག ཞག་ན། པོ་ཏོ་བས་མར་སྐོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛད་པ་ 
ལྟར་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་བས་ཡང་ཡང་སེམས་དགོས། ད་ལྟ་ཟུང་ 
ན་ཚིག་མི་ཟིན། བརྔམ་ ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམ་ ན་ ཉམས་མྱོང་ ཡི སྐྱེ ཀ་ འདི་ སཱིག་ ལྟུང 
གིས་གོས་པ་དང་བཤགས་བསྡམས་མ་བྱུང་བ་རང་གས་ལན་པ་ཡན། ལར་བཤགས་ 
བསྡམས་གྲུབ་ཀྱང་། མགོ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་སོས་ཀྱང་མེས་མ་ཚིག་ 
གོས་མ་གོས་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་མ་སྐྱེའ་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དང་པོ་ 
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༤༨ ༨ ༨ ༠༤ ༤༨ ༨ ~£ ༩ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོཾ། 


༨ ༨ ༢༨ 


ནས་སྡིཾག་ལྟང་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའཾ་སེམས་ལེགས་ 


པར་ཐོབ་པ ཞག་མེད་ན གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ སྐྱེ་བ བའི་གནས་ མེད་གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 


རྟག་ཏུ་བསམ་ན་སྡིག་ལྟ མུ ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྟེང་ཐག་ པ་ནས་སྤོང་འདོད་སྐྱེ། དེ་བྱུང་ན་ 
སྡོམ་པ་གང་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་པ་ལགས། དེ་མིན་ན་སྡིག་ལྟུང་ཆེན་པོ་ 
ཕར་ཞོག །ཕྲའུ་རབ་བྱུང་ལ་ངས་དགོངས་ལྟོ་སྤོང་མི་ནུས་སྟམ་པའམ། དགེ་སློང་ལ་ 
ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལྟ་བུ་བསྲང་མ་ནུས་སྙམ་ནའང་། སྡོམ་པ་ཡེ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས 
པས། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་གིས་དགོངས་ལྟོ་མི་སྤོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་མ་ 
བསམས་པ་རང་གི་ལན། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ ནས། ཁྱེ་དང་སྡེ སྡེར་ གཅིག་པའི་འགྲངས་ཀྱང་ 
ཞེ་མི་ཞེམ། ཁྲེལ་ཏེ་ཟ་བ་ ལས་ ལྟོགས་ ཏེ་ཤཾ བ་རུང་། ཆོས་དང་ འགལ་བའི་འདོད་ 
པ་འགྲུབ་པ་ལས། དགེ་ཊྭ སློང་ དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ ཤི ་བ་རུང་ ། འདེ་འདྲ་གོ་བའང་རྟོག་དཔྱོད་ 
མང་དུ་ བྱེད་པ་ཞེག་ཐི ག་ལས་ ཡིན། དཔག་ཚད་ བརྒྱའེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཡང་ལ་ཟོན་བྱེད་ 
བྱེད་ནས། ཐེམ་རྩའ་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་བཞེན། ད་ལན་གཅིག་ཡེང་མ་ལམ་ལ་ 
ཤོར་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ངེས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་མི་སེམས་པར། ས་མཐོན་པོའི་ས་ 
ལམ་རྩིས་པས་ཏ་ཕན་དེ་མི་འོང་གསུངས། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ལམ་སྣ་ཟིན་པའེ་ 
ལས་དང་པོ་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་གཉེས། ཕྱི་མ་འདའི་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་བྱ་བ་ཡིན་ (༢༠ན)གསུངས། པོ་ཏོ་བའཾ་ཞལ་ནས། ས་གཉིས་ 
ལའི་བུང་སེམས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ སྒོམ་པ་ལ་བྱང་ ཡེའི་ཚན་པ་ལ་བླཟས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་ 
མེད་དམ། ཚེ་ཐུང་ འདེ་ལ་ལས་འབྲས་བསྐོམས་པས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཤའ་མ་ཞེག་ 
སྐྱེས་ ན་ཆོས་ ཀྱི་ཐོབ་ སྐ ལ་ཡེ་སི་ ཆུང་། དེས་ན་ སློབ་གཉེ ར་ནས་མ་ འཕྱུགས་པ་བ སྲུབ་ 
ལེགས་དགོས། བཅུན་ཆུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སློབ། བྱ་བར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚ ཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


མི་འོས་པ་ཡོ་བྱེད། ཆོས་མཐོན་པོ་ལ་དགའ་མོར་བྱས་ནས་ལས་འདྲས་ལ་གཡེལ་བར་ 

བྱས་པས། ངན་སེང་ག་སྒྲབ་ཐབས་ལ་མཇུག་ཤེ་ཚ། བནྡྲི་གཞན་པ་གཞན་གྒྱས་བླ་སྣ་ 
མ་བསྒུར་བ་ཞག །བླ་མ་ཏ་ཐའོ་ཞག་གས་འཁྲད་ བཅུག །མདོ་ བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བལྟ་ཞེང་ འཆཾ་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམ་ན་རརྡེ་ཏ་ཐའོ་འོང་བ་ཡེན། ཟླ་མཐུན་ 
མེད་པའང་དེ་ལ་འོང་། རྟག་ཏུ་གཞུང་ལྟ་བ་དང་སེམས་པ་གལ་ཆེ། རེས་འགའ་བལྟས་ 
ཤང་བཞག་པས་མ་འོང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་བས་རྟག་ཏུ་བལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས། དགེ་གོང་ན་བཞུགས་དུས། གཞུང་ལ་བལྟ་བ་བཀའ་གདམས་ 
པ་མིན་ཟེར་བ་གསན་པས། བཀའ་གདམས་པ་ཡིན་པ་ཀ་ནས་གཞུང་བལྟ་བ་དང་སེམས་ 
པ་ཡིན། འོ་ན་བཀའ་གདམས་པ་ར་འཐུང་གིན་སྡོད་དམ། ཤོག་བུ་སྐྱ་ཉོག་རྩེར་ཐོང་ 
ཞེག །བཀའ་གདམས་པ་མ་ ཡིན་པའེ་ནད་ ཐེག་ པར་བྱའེ་གསུངས། ཤ་ར་ བའི་ འ་ཞལ་ 
ནས། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ནས་བར་འངེ ར་རྐང་པ་ཅབ་ ལེང་བ་བྱུང་ན་ བམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་བསགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ 
མཐའ་ཡང་རང་ཉིད་ ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་ཟབ ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་ ལཔ་ བཀའ་དྲིན ་ཆེ་ བར་ཤེས་པའང་ དེ་ལ་འོང་གསུང་། དགེ་ བཤེས་ལག་ སོར་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་ འཛུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
གགམས་ཏུག་ཏུ་ཞག་པ ལས་འཕབྲས་བསམ། དེ་ལ་ཕན་ པའི་མདོ་ བསྟན་ བཅོས་ 
ལས་དུག་ འཐ ངས་པ་ལྟར་སྡགཔ་མི་སྔམ་པ་ཐོབ ནས་སྔར་ བྱས་ སྟོབས་ བཞེས་ 
བཤགས། ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་ ཞེག་ བྱུང་ན་ཡང་ (༢༠བཏདག་སྤོང་བ་ བཞེའེ་ དང་པོ་གཉེས་ 
ལ་བློ་སྣ་ཟིན། ཕང་ལས་དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིར་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བློ་སྦྱངས་པས། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་མ་ཉམས་ཤང་འཕེལ་ 
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༤༽ ༨ ༤༽ ༤༽ ༤ རྐ ༢ ༩༤ འབ 
ཐ་ལ ཁ་ ༠༦ ༈ ༤ ༠ ཤདརར་ ༠༠༧ ནེ ༤ མ་འད བྱ་མ་མ༔ ཁ༔ | གྱ * 9 ཨེ ༈ ༡༩༤ ° ༡༧ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱ་རམ་ཕའ་འཁྲད་ཡག་གཞན་ཕན་སྣང་པོ། ༼ཨ རེ 


པཔ 


བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བློ་སྣ་ཟིན་པའཾ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་ 
གདོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ལན་ཡོན་གསུམ་པ་ནེ། ལས་འབྲས་བསྐོམས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཟབ་མོ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཕན་བདེ་འགྲུབ་པ འི་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལས། ལས་འབྲས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚང་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞལ་ནས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ད 
ཉན་མཆན་རྟག་ཏུ་བདག་གས་ན། །འད་ཉད་འབའ་ཞག་བསམ་པར་རགས། །ཞེས་ 
སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་ 
=> > ཌི ་ཾ༩ཾ་ཌྣ2ྣྩསཾོྲོྐྲ་ན་ྣ ྐ7ྣྱྣཅ༅༨༅༦ྲ༨༦༨༣ྲ9¥®ྨནཟིནིླྨཤླ ླནྣ་ིཾྣ། རྣྒཾརྒ ྣ༽|ྣྣྔྣ༼ོ་ཇ ཿ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས 
ལྟུང་ཞང་། །རཾ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞེག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 
པའ་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ས་མེད། དེས་ན་ལས་ 
གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་བསྐེད་ཅིང་། ཉན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ 
༡ ༢¬.༨༽ - རྫ ༢ ° ཤོ ' * ས་པ ༠. ༠༡༤ ད་ཤ (༠ 
གསུམ་ལ་རྟོག་པ་ཞེག་གས་ངན་འགྲོ་གཅོད་ཀྱི། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི 
མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཤིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པས་ནཾ་ངན་འགྲོའེ་ 
སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པར། ཀླའེ་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཅག་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
གཅད་ད། །ཆས་གཅག་པ་གང་ཞན། འད་ལྟ་རྟ། བདག་ཇ་ལྟར་གྱུར་ཅང་ཉན་མཚན་ 
རྣམས་འདའ་ཞེང་འདུག་སྟམ་དུ་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གསུངས་པས་སོ་གསུང་། ལོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ནན་ལྟར་ན་ཆོས་(༢༡ན)ཟབ་པ་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གོ་རུང་། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རེ 
རིགས་པས་མི་གོ་བར་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསུང་། མདོ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི་ གན་སྲ་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས་གཅཾག་ལས་རྒུ་འབས་ཡིན། གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉད་ལ་འབྱམས་ཀླས་པར་འཆད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུང་དགོས་པར་གདའ་བས་ལས་འབྲས་རང་ཟབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་འདེ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས་ནམ་ཡང་འདེ་ཉེད་ཟབ་པ་ཡེན་ 
ཏེ། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ཕར་ཞོག །ནག་པོའི་ལས་འབྲས་ལ་ལེ་ལོ་རད་པ་རེ་ཤོར་ 
ནའང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་མང་དུ་འཆད་པ་ལྟར་བྱང་ སེམས་དང་། སྟོང་ ཉད་ དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བརླག་རུལ་ལ་གཏོང་བར་སྣང་ 
བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གང་ལ་མ་གསུང་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་འདི་བསྲུངས་ཤིག་གསུང་། དེས་ན་ 
མི་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ་ལ་འཛུམས་ཅི་ཡོད། ལས་འབྲས་འདི་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་བསམ་བློ་ཞེབ་ཉལ་ཉལ་བ་བཏང་ན། ལ་ང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ལས་ཟབ་པ་དང་ 
གལ་ཆེ་བ་མ་འདུག །འད་གཅག་མ་བསྒོམ་ན་ཡ་ཆས་བྱེད་པར་སྣང་། ད་ནི། དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལས་འབྲས་ཕྲ་རགས་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ལ།། 
རྨོངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་ྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ 
ཟི ལག ་ - 
ཅིང ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་། །ནམ་ཡང་འགར་ཡང་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཆོམ་ 
རྐུན་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་ཡེས། །ཀྭ་ཡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཆེན་བསྲང་ཕྱིར་མེལ་ཚེ་བྱོས། ། 
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༤༽ ༠༨ ¬. ` 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོ། 


མ་བྱེད་མེལ་ཚེ་བྱོ བྱོས། །ཉེ་མ་མེད་ན་ཉིན་མོ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
དང་བྲལ་ལ་བསམ་ གཏན་ ག་ལ་ཡོད། །གཉིད་ལོག་པ་ཡི་ཁང་པར་ཆོམ་ རྐུན་ཞུགས་ 


པ་ཡས། ཁྱོད་ ཀྱཾ་ཚུལ་ ཁྲམས་ ནོར་ ཆེན་ འཕྲོག་ པར་གྱུར་ཏ་ རེ། །སྐད་ ( ༢༡བ)ཅཅག་ 
ཅམ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ལ་མ་ཆགས་པར། དེ་ཉིད་ཉེ་མ་མ་ཤར་བར་དུ་མེལ་ཚེ་བྱོས། །ཇི་ 
སྲེད་དེ་ཉིད་ཉེ་མ་དག ན་ཤར་བ་ན། དེ་སྲད་སྲིད་ པར་ནོར་བུ་བཞིན་ དུ་ཅཾ་དགར་སྟེ སྣྱོད། ། 
གསུང་བ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཉི་མ་ཞེག་མ་ཤར་བར་དུ་ 
ལས་འབྲས་འདེ་འགོ་འདོན་པའི་ཕྱིར་མགོ་ནག་གི་མི་དང་ཕྲད་མཇལ་མེད་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཤིག་བྱས། ཕྡིག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལ་མེལ་ཚེ་མིག་ཧུར་བཙུགས་རུང་སྡོད་པ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ 
པ་ཡིན་སྐད་ན། བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྐད་ཅིག་གི་ 
གཡེང་བ་རེ་ལའང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་སོགས་པའ་ཉེས་པ་མང་པོ་རེ་ཤོ ར་འགྲོ་ 
བ་འདི་འདྲས་གཡེང་བ་བྱེད་ཕོད་ཐབས་རང་མེད་སྟམ་པ་རེ་ཡོང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ 
དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ཉ་མའི་ཆོས་སུ་མཐོང་ནས་ 
ཉན་པ་ ལོས་ཉན་ རིན་ མེད། བཤད་ཿ པ་ པོས་ བཤད་ རིན་མེད་པར་བྱེད་དེ། མཁས་ 
པ་ཡང་དེར་མ་ རང་རྡུགས་ གསུང་། རིན་ པོ་ཆེ་ སྤྱན་སྔ སྔ་པ་ལ་གླང་ཐང་པས་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པས། སློབ སྤྲིང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་བཏོན་ནས། ཇོ་བོ་ལས་འབྲས་ 
སེམས་པ་འདི་རང་མན་ངག་ཡིན་སྟམ་པ་ཡིན་གསུང་། རྗེ་བཙུན་མིད་ལའེ་ཞལ་ནས། 
ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཛིགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྒོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ ཕུགས་ གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད། །གསུང་བ་ལྟར། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡང་ རི་ལ་བསྡད་ནས་ཁ་པོ་དེ་སྐད་འདོན་ 
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ང་ 


པ་དགོས། དེ་འདྲ་མེད་པར། ང་གཏད་ གད ང་སྐད་བྱེད་བྱེད་ནས། །འཁོར་བའ་ 
ཉེས་དམིགས་ངས་མ་བསྐོམ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བཞག །ཟེར་བ་ 
ཞེག་ཏུ་མ་སོང་བ་མཛད་ཅཾག །ཕན་ཡོན་ བཞེ་པ་ནེ། ལས་འབྲས་བསྒོམས་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་མྱོང་ནས་ཁྱིས ས་ཁྲག་ མཐོང་བཞེན་ཆོས་ལས་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འོང་ བ་ལགས། དེའི་ རྒྱུ མཚན་ཡང་ཅི་ཡིན་ན། གཟར་བུས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ཚོད་ མ་དང་ འགྲོགས་ ཀུང་ཚོད་ མའི་རོ་མི་མྱོང་བ་བཞིན་དུ དུ་མི་(༢༢ན)བླན་པོ་བསམ་བློ་ 
མི་གཏོང་བས ་སྔག་པ་དང་། དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་མེད་ མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། ཡང་ དག་ པའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་ ཐིགས་རྒྱུ་མེད་ པར་ཆོས་ཀྱི་ 
རོ་མི་མྱོང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་བློ ་བཏང་བས་ སྡེག་པས་འཕྲལ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དགེ་ བས་འཕྲལ་ དུ་བདེ་ བ་ མཐོང་ནས་ ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་སྟེ། ལྕེས་ 

སྐད་ཅིག་གིས་ཚོད་མའེ་རོ་མྱོང་བ ་བཞན། ཚོམས་སུ། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་གསོན་བར་དུ། ། 
གལ ཏེ མཁས་པ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ ཡེས་ཆོར རྣམས་ཤེས་ མི་འགྱུར། །གཟར་བུས་ 
ཚོད་མའི་རོ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡུད་ཙམ་ ཞེག །མཁས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
བྱས་པས། དདེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཤེཊ ས་པར་འགྱུར། །ལྕེ་ཡེ ས་ཚོད་མའི་རོ་བཞེན་ནོ། ད 
གསུང་། ཕོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ནམ་ མཁའ་ལ་ལྕེས་ལྡགས་པ་ལ་རོ་ ྱོང་རྒྱ་མི་ ཡོང་། 
ལས་འབྲས་མ་བསམས་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་མྱོང་། བྱིས་པ་བརྡ་མ་ཕྲད་ཁྱིམ་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་གཅིག་པུར་ བཞག་ ན་ཕྱི་བ་བཅོས་པས་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། འོ་ཅག་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡ་མ་ ཕྲད་ པ་ཡང་ དམུལ་ བའི་མེས་ བསྲེག །བརྡ་ ཕྲད་པ་ལ་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམ་ 
དགོས་པ་ ཡིན། ཆོས་ནི་ཉ་གཞུག་བཞེན་དུ་འབྱིད་སླ། ལས་དཀར་ནག་ གི་ཕན་ཡོན་ 
ཉེས་ དམིགས་ཤིག་བསམ་ ནས་ ཁུང་ལ་བསམ་པ་མེང་ དམ། བསམ་པ་བླརག་གམ། 


པོ 
བོ སེས ཇ་ལང པི ཝོ ཐེན པོ མོ སལ་ས་སས 


ལྩོར འེ སི ལབ ཏེ། ཟེར ས་ ར་བ ༨ དའིའིཔོབ རྩག ིསེའིསིསི་ ཟི 
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ནུས་ཏེ། རང་རེས་ལས་འ འབྲས་ ་མ་བསམས། ཡིད་མ་ཆེས་པས་དམུལ་བར་སྐེ་ཟེར་ 
ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ། ཇ་འབུང་ སྟེར་ཟེར་བ་ལའང་ དགེ་སྟྲོ སྦོར་འབད་ནས་བྱེད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ གསུང་ 
ཡང་བྱེད་མེ་ཉན་ཐ་མ་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་འོ་ཅག་ལ་མེད། ལམ་འཇིགས་པ་ཅན་དགྲ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས། ཞེང་ས་ངན་པ་ལ་སྟོན་ཐོག་ཡོང་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་ 
འདེབས་པ་ཡིན་གསུང་། རྐྱང་ཚ་རྡོར་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལས་འབྲས་མང་ 
དུ་བསྒོམས་དང་(༢༢བསསྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་འོང་གི །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཇ་འབུང་བ་ནི་སླ། མི་འཐུང་བ་དཀའ་བ་བཤིན་གསུང་། ཕུ 
ཆུང་པ་ལ་ཁམ་པ་ཡུང་པ་ཡིས། དགེ་བཤེས་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུང་ 
པ་ལ། ད་ལཱ་བཤད་རིན་དང་ཉན་རིན་མེད་པར་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ 
ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་བར་འཇལ་བ་ལགས་གསུང་བས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
ཡིན་དེ་ཡིན་གསུང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་མ་བྱང་བར་ཆོས་མཐོ་མཐོ་བྲོ་ 
ལ་དགའ་བ་ནི་འཁྱགས་ པའི་སྟེང་ལ་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཇོ་བོ་ 
ཕྱག་སེར་ཁ་ཤིག་པར་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་འོ་བརྒྱལ་ངེད་ 
ཀྱས་བྱ་ཡིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ལྟོ་ཟ་བ་འོ་བརྒྱལ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ཟའམ་གསུང་། 
ཕུ་ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས། ངས་དང་པོར་སྤང་སྤོས་སྣ ཚ་སིང་ངེ་བ་ཚོལ་ལེ་བ་ཕུལ་བས་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རེང་བུ་ སྣ་བཞི་འབུལ་ ྒྱབྱུང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་ ལྟ་ཨ་ཀ་ 
རུ་འབུལ་ནུས་ཚད་ཡོད་གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ཞལ་ནས། ཕུ་ཆུང་བས་ཉི་མ་གཅཾག་ 
ལ་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔའི་དྲི་སྤོས་ཉོས་ནས་ཕུལ། འོ་ཅག་གིས་ཞོ་རེས་ཡང་ཉོ་མི་ནུས་ 
གསུང་། སྤྱན་སྔ་བ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཆུ་བཀྲུས་བྱས་ནས་འབུལ། ལྟ་ 
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༩༩ ༨ ༩༤ 


བཤོས་བྱེད་སར་བྱོན་ནས་སྲེང་པོས་མ་མཐོང་ངམ་གསུང་། མཐོང་ཞུས་པས། འོ་ན་ 


༄ 


བམས་པ ༧ རླབ་མ་༧ 


ཁྲོས་ས་ཙམ་བོང་བུ་ལ་བསྔོས་ཟིན་ནས་འོང་། ད་ལྟ་བཤོས་སྤྲང་པོ་སོགས་སྡུག་འཕོངས་ 
མིན་པ་རང་གིས་ཡོ་བྱད་བྱར་ མི་རུང་གསུང་། ཁོང་རྣམ་པས་ལས་འབྲས་ བསམས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་དེ་འདྲ་མཛད། རང་རེ་རྣམས་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་འདི་ 
ལས་འབྲས་མ་བསམ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའི་ལན་པས་འདེ་སེམས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ལན་ཡོན་ལྔ་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལེགས་པར་བསྐོམས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོར། སེམས་རྟ་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའ་གཟེར་ 
རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །སྲབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་འདེ་ཡིན། །གསུང་པ་དང་། སྔར་མང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཉོམ་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། 
བཤེས་སྤྲིང་ དུའང་། ན་ ར་ འཆི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞེན་ དུ། །(༢༣ན)ལས་ནི་བདག་ 
གེར་བྱ་ལས་མ་འདས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནེ། །དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོའཾ་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ལས་འབྲས་དཀར་ནག་བསམ་པས་རྒྱགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས། །མི་དགེ་བས་ནེ་བདེ་མི་འཐོབ། །དགེ་བ་ཡིས་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བསྟན། །འཆེ་དང་རྒ་དང་ 
ན་བ་ཉིད། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནཾ་ཆགས་བྲལ་འཐོབ། །ཆགས་ 
དང་བྲལ་ན་བསོད་ནམས་འཐོབ། །དེ་བཞིན་སྡེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །གསུང་། ཕུ་ཆུང་ 
ཆམ་ཆམ་པ་མེད་དམ་ཟེར། དེ་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་བསྐྱར་བས་ང་ནི་གཏུགས་ཀྱིས་ཐུག་ནས་ 
རྒས་ཁར་མཛངས་ བླན་ལ་ཁ་ལྷན་སོང་། ད་ལྟ་རྭ་སྒྲེང་འདི་ན་ལ་ལ་འོངས་མ་ཐག་ 
ནས་ སྟོན་པ་ ཆེན་པོ་ རེར་ འགྲོ ད ("༩ སྒོམ་ ༼།' ཆེན་པོར་ འགྲོ་བ་ ལ། ང་ནི་ད་གདོད་ ཚེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོཾ༽ 

ཕྱི་མ་ཡོད་དམ་མེད། ལས་འྲབསོབདེ་ནཔོསོ་བདོན་དཔྱོད་པ་ལོས་མོད་གསུང། 
ཕན་ཡོན་དྲུག་པ་ན། ལས་འབྲས་བསྒོམ་པས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། 
བཤེས་ སྤྲིང་དུ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ ལྟ་ལ་གོམས་པ་ 
ཉེད་ དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་དཔྱད་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བཞེད་ན་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ཟྡེ སྒོམས་ཤིག་ གསུང་ ། ཚོམས་སུ། སྡཾག་ པ་ བྱས་ཤིང་བསོད་ ནམས་མ་ 
བྱས་ལ། །ཆོས་ལས་གོལ་ཞེང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡཾག་པའི་ལས་ཅན་འཆེ་བས་ 
འཇཾགས་འགྱུར་ཏེ། །ུ་ཆེན་ནང་དུ་གླུ་ངན་ཞིག་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་ 
སྡཾག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱི་ཆོས་། སྤྱད་ པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆེ་ 
བས་འཇིགས་ མེད་ དེ། །བརྟན་ པའི་གྲུ་ཡིས་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞེན། །གསུ སུང་། སྟོན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས། མི་ལས་འབྲས་ལ་ཅུང་ཟད་ གཡེལ་བ་གཟིགས་པ་ན། ཇོ་བོ་ སྙིང་ ཁམས་ 
དགོས་པ་ཡིན། གཏུགས་ཐུག་རྩ་ན་མེད་པ་དེ་ནེ་ཅོའི་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ཡིན། ཐུག་རྩར་སླེབ་ 
པ་ནི་འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམ་པ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་བླ་ 
མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་པ་དེ་ཆོས་གས སུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྩག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ། ལན་གཅིག་དོ་གལ་གྱིས་འདི་ སྐད་གསུངས། པཌྟཾ་ ཏ་འདི་ སྐད་བྱ་བདང། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཏེ་ཡང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུངས། ལས་འབྲས་ཕྲའུ་ལ་ཡང་ 
གཟབ་ དགོས་ གསུངས། རྔོ ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་མ་ཐག་ནས་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པས། མི་ རྣམས་ཀྱིས་ པྟ་ ཏ་ལས་འབྲས་པ་བྱ་བར་བཏགས་པས། ཇོ་བོའཾ་ཞལ་ནས་ 
ངའི་མིང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་། དཔེར་ན་ཟས་ 


རར 


- 203 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཆོག་རོ་དང་ལྡན། །ནད་པ་དག་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ། །ཟས་ལ་སྨོད་ཅིང་མི་འདོད་བཞེན། ། 
བབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདེ་དག་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་ལྡན་པ་ལ། །བསྟན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་ཉེད་དུ་འོང་། །དཔེར་ན་བཟའ་ལ་དགའ་བའི་མི། །ཟོས་ལྷག་བསགས་ཕན་ཆ་ 
མོངས་ཞེན་པ་སྟོབས་ཆེ་བས། །དགེ་མེད་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོད། །དཔེར་ན་བྱིས་པ་ 
རིག་མེད་པ། །མེ་དང་གཡང་སོགས་འཇགས་པ་མེད། །དེ་བཞན་འགྲོ་བ་གཏ་མུག་ 
རྣམས། །ངན་སོང་དག་ལ་འཇཾགས་པ་མེད། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། བདག་ན་རྙེད་དང་ 
བཀུར་བསྟ་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སྒྲ་ཡི། ། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གང་ལས་ཀྱང་ལས་འབྲས་འདེ་གལ་ཆེ་བས་འདེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
ཤེ ར།་ བུ་ ཚེ་ གྱིས་ ཤིག་གསུངས། ལ།ར།་ འབྲས་དང་ སྲུང་སྡོམ་ (2 ནན་ཏན་ བྱེད་པ་ འདི་ རཱ་ 
སྒྲེང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རྟ་ 
རྩལ་(༢༦ན)ཡོད་པས་རྟ་རྒྱུགས་པའི་སྟེང་ནས་སྔ་བསྐོར་ཕྱི་བསྐོར་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། 
རྩལ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་དགོས་རང་མ་ལྕུང་བ་གཅིག་པུས་ཆོག །འོ་ཅག་ལའང་གཞན་ 
མི་དགོས་ད་ལན་ལས་འབྲས་འདི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ལ་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་བ་ཞེག་ 
མཛོད་ཅིག་ལས་འབྲས་སེམས་པ་ཡ ང་དང་པོར་ནག་པོའེ་ལས་འབྲས་རང་ སེམས་ དགོས་ 
ལགས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བག་རེ་ཐོས་པས་བློ་བདེ་བས་མི་འོང་། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གིས་བརྡེར་བྱེད་དགོས་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལས་ 
འབྲས་འདི་མ་མཐའ་བསོད་བློ་བཞེན་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསམ་གསུང་། སྔར་སྣེའུ་ 
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; ༤ ༤ ༤༨ ༤༨ ༠༤ ༤༨ ༢༤ 0 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱ་རམ་པའ་འབྲད་ཡག་གཞན་ཕྲན་སྣང་པ། ༼ཨོ༽ 


ནཾ་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ དྲ་རྗེས་སུ་འ བྲང་། བྱ བ་རྒྱལ་པོའི་སེར་བསོད་བློ་བཅུག་ནས་ཁ་ཏོན་ 
ྒུནདུབྱད་གསུང་། འོ་ན་ལས་ འབྲས་བསམ་པ་འདེ་གལ་ཆེ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ 


བསམ་སྟུམ་ན། འདེ་ལྟར་བསམས་པ་ལགས། ལས་གསུ སུམ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ 


ར་ 


མིན། །ལྕི་ "ཡང་ འཕེན་ རྫོགས་ ངེས་མ་ རེེས། བྱ་བ་ སྤྱིར་ སྐྱེས་བུ བའ་ ལས་བམས་ཅད་ དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ དུ་འདུ། དེ་ཡང་ དུག གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་གནོད་པའེ་ལས་ལ་མི་དགེ་བ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་ལ་དགེ་བ། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མིན་ 
པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་དང་། །ག ཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ནེ། བསོད་ནམས་སམ་དགེ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྡིག་པའམམི་དགེ་བ་ཡིན་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཕན་དོན་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པར་འགྱུར། །བཟློག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན། ཞེས། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་ 
ལྟེ་ཡང་གཉིས། འཕེན་རྫོགས་གཉིས། མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཡོད། བསགས་ 
དང་མ་བསགས་མཐོང་ཆོས་(༢༤བ)དང་། །སྐྱེས་མྱོང་གཞན་མྱོང་གནད་རྣམས་བཅུ། ། 
ཡང་གཉིས་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་། །བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་གསུམ། །མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་མྱོང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ 
གསུམ། དྲེ་རྣམས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ཡེན། ཡང་དགེ་མི་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབྱེ་བ་མིན་ཡང་གང་ལ་སྤང་བླང་བྱས་ན་གནད་ཆེ་བའི་ 
དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད། སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
༡ག་ སོགས་ བཾ ཅུའོ། །འོ་ ན་ཉེ་ ཤུ་ ལོ་ འདི་ (༢! སྐང་ བླང་ བྱེད་ པ་ལས་འབྲས་ལ་ བླང་དོར་ 
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བྱེད་པའ་སྡོམས་ཆེ་ཤོས་གནད་ཚཆེ་ཤོས་ ཡན་ན། རང་རང་སོ་སོའ་ངོ་བ 
སྟམ་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཤེས་པ་སླ་བ་རྣམས་ འདེར་མ་བཀོད་དེ། རི 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། དེར་མེ་གསལ་བ་ ས་སྡེ་ད ་ཇོ་བོའ་ཆོས 

ལྟར་བཤད་ན། དེ ་འ ་འདོད་ པར་ ལོག ་ལཔར་ གཡེམ་ ལ་ ནི། རྣམ་པ་ལྔ ཡོད་དེ དང་ 
པོ་ཡན་ལག་མིན་པ་ནི། མངལ་སྒོ་མིན་པ་རང་ ངམ་གཞན་གྱི་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་ཡུསྲ་ཀྱི་ 
ཐུག་པའམ་རང་འགཟེགས་ཡན་ལག་གམ་ཉིང་ལག་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་དུས་ 
མིན་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། ནུ་ཞོ་འཛག་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། འཁྲིག་པ་ རི འདོད་པ་ དང་། མུ་ ངན་ ནམ་སྡུག་ བླ ལ་གྱིས་ནོན་པ་ དང་། ན་ 
བ་དང་། བུ་ཆུང་འཚོ་ བའི་ དུས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ མ་ཡིན་པ་ནེ། ཕ་མ་དང་། བླ་ 
མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། སྐུ་གཟུ བུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྱིན་ 
གནས ཡོན་ཏན་ཅན་ གྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གནས་ དང། 
ས་འབར་འབུར་ཅན་དང་། སྲ་བ་ དང་། ཚེར་མ་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གནོད་ པའི་ 
གནས་སོ། །བཞི་ རཾ ་ཚད་ མིན་པ་ན། རྒྱུན་ གཅིག ་ལ་གྲངས་ལྔ་ལས་ལྟག་པར་སྤྱད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་བགྲོད་བྱ་ཡིན་པ་ ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ ནིང་དང་། རབ་བྱུང་ 
མ་དང་། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
སྨད་འཚོང་མ་གཞན་གྱི་བདག་བཟུང་བྱས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་(༢༥ན) 
གཞན་གྱི གྱིས་ བདག་ཏུ་བྱས་ པའི་བུད་མེད་དང་། འཁྲིག་ པ་སྤྱད་དུ་མ་རན་ པའི་བུ་མོ་དང་། 
རྒྱལ་ པོའཾ་ཁྲིམས་སམ། ཡུལ་མིའམ། གྲོང་ གེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བསྲུངས་པ་དང་། ཉེ་དུའམ་ 
མཛའ་བཤེས་ ཀྱིས་ བསླངས་པ་དང་། འདི་ནི་བདག་གིས་བྱ་ བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲངས་པ་སོགས་བསྲུང་མ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 


འི 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
ཅབནི། གཞན་ དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ ུལ་གྱ་སྐྱོན་ ནམ། དེ་ བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ། 
ལུས་སམ་ངག་གམ་སེམས་རམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ དེའེ་ཡིད་དུ་ དུ 
མཾ་འོང་བ་བརོད་པའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ན་བདེན་ཡང་རུང་། མི་བདེན་ཡང་རུང་། རང་ 
གིས་བརྗོད་པའམ། གཞན་བརྫོད་དུ་བཅུག་ པའམ། སེམས་ཅན་དེའེ་མངོན་སུམ་མམ། 
ལྐོག་གམ། སེམས་ཅན་མང་པོའཾ་མདུན་ནམ། གཅིག་ གི་ མདུན་ནམ། རང་ངམ་གཞན་ 
གྱི་ལྕེ་རྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ འམ། ཁལ་སི་རམས་འདི་སྐད་ཟེརགྱིཞེས་པ་ལྟ་བུ ངག་གི ས་སམ། ཡི་ 
གེ་འཕྲིན་ཡིག་དང་། དཔེའེ་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དལ་བུས་སྨྲ་བའམ། དྲག་པོས་ 
སྒྲ་ཡང་རུང་། སྡང་སེམས་ཡོད་པའམ། ཕན་པའི་སེམས་འབའ་ཞེག་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་སང་སེམས་མེད་ཀྱང་རུང་། དེའི་སྐྱོན་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ 
ཆིག་ཅྩུབ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་རྣམས་ལས། ཚིག་ཅྩུབ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ཁོ་ན་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ ལས་འབྱུང་ཉེ་བ་དང་། སྤྲང་དཀའ་བ་ མི་འ འདུག་པས། བདག་ བསྟོད་ 
གཞུན་ སྨོད་འདེ་ལ་ གཉེན་པོ་ལྷག་པར་ཡང་གལ་ ཆེ། དེ་ནས་ངག་བཀྱལ་ འབུངཉེ སྟེ། 
པའི་ སྒུང གི་ གཏམ་ དང་། ཀླ་འབུམ་ ལཱ་རྲེ སོགས་ང པ་མུ་སྟེགས་དང་། བོན་ པོའི་ཆོས་ཀྐོ ཀློག་ 
པ་དང་། དེ ་བཞིན ་དུ་མོ་འགུགས་ ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ་ སོགས་པ་དོན་མེད་ པའི་དཔེ་ཀློག་དང་། 
དམག་གི་གཏམ་ ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་ 
བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཟློ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་པོའི་ 
གཏམ་དང་། དེ་ བཞེན་ དུ་ བློན་ ལོའཾ་ གཏམ་དང་ (༢༥(བཆོམ་ རྐུན་ སྨད་ འཚོར་ཆམཁའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་ བའི་གྲེང་མོ་དང་། སྦྱོན་ པ་དང་། 
ར་རོ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་གཏམ་དང་། འདུ་འཇཾའཾ་གཏམ་དང་། སྔོན་བགད་ 
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པ་དང་། རྩེས་པ་དང་། དགའ་མགུ གུར་སྤུད་པ་དང་། སྐྱིད ས་བྱས་པའ་གཏམ་དང་། 
བཞད་གད་ཀྱི་གཏམ་དང་། རྫུན་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ཕྲ་མའེ་གཏམ་དང་། ཁ་ 
གསག་དང་། གཞོགས་སྒོ སློང་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བའེ་གཏམ་དང་། ལར་ 
ཞན་ དོན་ དང་མི !“ལྡན་ བཞེན་དུ་ དུ་མ་བརྟགས་ པའི་ འ་ཚིག་ཅུ ཅུང་ཟད་སྨྲ་བ་ཡན་ཆད་ངག་ཀྱལ་ 
པའི་ སྡེག་ གོ །མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་དེ་རྣམས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ངག་ཀྱལ་དུ་ 
འགྱུར་བར་གསུང་། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། འདི་རྣམས་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱིས་ཆེ་ 
ཧྲིལ་པོ་མི་དགེ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་ སོང་ཡོད་པར་སྣང་ 
གསུང་། དེ་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་འད་འབྱུང་ཉེ་སྟེ། ལྷ་དང་ 
ཀླ་དང་། འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ངའེ་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཨང་སྟམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བ་མ་དང་། མི་དཔོན་དང་། ཕྱུག་པོ་སོགས་ངའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སྟམ་ 
པ་དང་། འདིས་ངའི་སློབ་མའམ་འཁོར་བྱས་ན་སྟམ་པ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཉེ་དུ་དང་ 
ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པའང་རུང་། རིགས་ དུག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཁབ་ཅམ་ཡང་རུང་། འདེ་བདག་ལ་བྱུང་ན་ཨང་སྟམ་པ་དང་། 
བདག་དད་པ་ཅན་ནམ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། གཏང་ཕད་ཅན་དང་། བས་པ་ཅན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཅན་ནམ། སྒོམ་སྒྲབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འདེས་ཤེས་པའམ་ 
གོ་ན་ཨང་སྟམ་པ་དང་། འདེས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བའམ། སྟན་འདེང་བའམ། 
ཞྭ་འབུད་པའམ།: ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་བྱས་ན་ཨང་སྟམ་པ་དང་། འདེས་བདག་ 
ལ་ ང་ཞིག་དྲང་ན་སྟ སྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ བཟའ་བཏུང་དམ་ ནོར་གང་ཡང་རུང་ 
བ་འདིས་བདག་ལ་བྱིན་ན་སྟམ་པ་དང་། བདག་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་ ལྷའམ་ མིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ་ 
ན་སྟམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་སྡཾག་པའོ། །རང་གེ་ནོར་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སེམས་དང་། །བརྐམ་ཆགས་ི་སེམས་ལེངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་གསོག་པ ར་འདོད་ 
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༤༽ : 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣེང་པོ། ༼ཨོཾ 


པ་དང་། གཞན་ (༢ ༢༦ན རྐྱེ ར་ར སྤྱོད དངོས་པོ་བཟྲང་རེ། ད ་ལ། །ཚགས་པཿ པས སྟར ཧྲི ང་རོ་མོང་ 
བ་ འཆུམས་པ། པའི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། ལྭཁུ་བའི་ སེམས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དེ་ བདག་ གེར་གྱུ ར་ཅག་ 
སྙམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དེས་ངོ་ཆ་ མེད་ང ་དང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ལས། ། 
་སེམས་ངེས་པར་སློང་ཐབས་མི་ ཤེས་པས། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ལེ །སེམས་དེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཚང་ན། །བརྣབ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགསྲ་ཕའི་བརྣབ་སེམས་ 
སོ། ཝ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། །མཆན་ཉད་རྫོགས་པའ་བརྣབ་སེམས་ཡན། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་ཀུན་སློང་དང་དབྱེ་བ་དང་ལྕི་ཡང་སོགས་སྟོན་པ་ལས་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ དུ་བཅུགཔས་ཀྱང་ལས་ལམ་རྫོགས་ 
པ་འོང་སྟེ། རྫུན་རང་གིས་སྨྲས་པ་དང་གཞན་སྨྲ་བཅུག་པ་གཉིས་རྫུན་གྱི་སྡིག་ཡོང་བར་གནད་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ 
གསོད་འདདཔཟགསཀི་བསྔམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལོད་པ་ཤོད་ཆགས་སོགས་དག་གིས། གསམས 
ལས་དེ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ ཤི་བ་ལ་སྲོགས་པ། །བརྱུ་པོ་མི་དགེ་ སྱ ་ཡཾ་མཚན་ཉིད་ཡིན། རེ་རེ་ 
ལའང་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས། མི་དགེ་བཅུ་ཆར་ ལེ ་ཡང་ ཀུན་སློ་ཏོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ ་ཏྱར་ འཇུག །རེེ རྙིད་ བཀུར་ གྱི་ཕྱིར་རམ སྟན་ གྲགས་ དང་ཆེ་འདིའི་ བདེ་ ཌྲ་སོགས་འདོད་ པའེ་ ཕྱིར། ད 
རྐུ་བ་ སོགས་ བྱས་ པ་ ཀུན་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ བྱས་པའོ་ མནར་ རེམར། ་ནི་ འདྲེས་ བདག་གམ་བདག་ གི་ བཤེས་ ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དྲུག་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་འདོག་གོ་འདོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་དགུས། །རུ་བ་སོགས་ལས་གང་བྱས་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པའོ་འདི་ནུས་པ་སོགས་ལ་ནི། ། 
སྡིག་པ་མེད་པའི་སྟེང་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་སྐམ་ནས་རྐུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་ནི། །གཏེ་མུག་ཁོ་ 
ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་བྱས་པ་ཡིན། ལུས་ཉི་མ་དགབ་གསུམ་ངག་གི་མི་དག་བ་བཞི་བཅོལ་ 
ཡང་འདྲ་རྫུན་རང་གིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་སྨྲ་རུ་བཅུག་པ་གཉིས། རྫུན་གྱི་སྡིག་པ་ཡོང་བ་མཉམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ངག་གི་ 
མི་དགེབ་བདུན་པོ་གོང་མ་གོང་མ་ལྕི་སྟེ་ངག་ཀྱལ་ལས་ཚིག་རྩུབ་ལྕི་བནས་རྫུན་ལས་ལོག་གཡེམ་ལྩི་ལ་རྐུ་བ་སོགས་ 
གསོད་པ་ལྩི་བའི་བར་སྦྱར་རོ། །ཡེད་ཀྱི་གསུམ་ནཾ་འོག་མ་བརྣབ་སེམས་ལས་གནོད་སེམས་རྩི་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ 
འོ །འོན་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱིཡི་གོ་དན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བར་འོང་པ་མིན་ནོ། །འོ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ནི་གནོད་ པཔ་ པ་ བའི་སེམས་དང་ལྡན་ པས་གསོད་ 


༨ ཨར 


པ་སོགས་ལ། །ཉེས་དམགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བསམ་པ་ཅན་དེ་རྐུ་བ་སོགས་ སྔོམ་པའེ། །ལུས་ངག་ 
སྦྱར་བས སྨ བུ་བྱས་པ་སྟ་མཐར་གབླ། ཐུག་ པའི། །ཡུས་ ངག་ 
ཡད་གསུམ་ཙཾ་ལས་རྣམས་ན། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་སོགས་ དགེ་བཅུ་ ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྐུ་ 
བ་སོགས་མི་དགེ་བ་གཞན་སྤོང་བའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
རྫོགས་བྱེད་ནི། བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་དང་ཕོར་ འཕེན་མཁན་གྱི་ལས་ དེ་ལ། །འཕེན་བྱེད་ཏྱི་ 
ལས་ཟེར་བ་ཡིན་འཕངས་ནསྤ་གོ་བ་དེར་སྣེས་རྩིར། སྐྱི ་ར། སྡུག་གང་རྩོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ལ་ 
རྫོགས 'བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟེར་བ་ཡིན། །བྱས་ལ་མ་བསགས་པ པའི་ ༢་ལས་བཅུ་པོ་ དེ་གང་ དག་སྣ སྙམ་ན་བྱིས་པས་བྱ བྲས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཤེས་ པར་ ཧབྱས་ ༥ དང་རྐུ་བ་ སོགས་ ཀྱི དགེ་ མི་ དགེ་ རི་ ཀར། དུ་བྱས་ པ་ལྟ་ བུའཾ། །ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་ 
$ ༤༨༨ ་༨བ༦༽ ༨༧༤ ༤༨ ༨ སས རཔ -- 
མ་བྱས་ཕ་དང་དགེ་མི་དགེ་མི་འདོད་བེན་དུ་རྒྱལ་པོས་དབང་མེད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ བྱས་པ་སོགས་དང་ཀུན་ 
སློང་དྲག་ཕོ་མེད་པ་དང་བཤན་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱས་པ་མྨིན་པ་ལན་རེ་ཅམ་དང་། །སྔར་དགེ་སྡིག་བྱས་ 
པ་འགྱོད་པས། ཕྱིས་དེ་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པས་ལས་མི་དགེ་ 
བ་དེའི་ ས་བོན་བཅོམ་པ་ དང་ཏ་ རྐུ་འདོད་པ་ ལ༧་བོང་ བུ་བརྐུས་པ་ལྟ་བུ་ནོར་བ་དང་། རྲ བི ད་ ཁ།ར་དགེ་ཐཱི ག་ 
བྱས་པདང་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་དང་། །བཅུ་པོ་དེ་ དག་བྱས་ལ་མ་བསགས་ ༼།འི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་ སྨིན་མྱོང་ངེས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ སྔོན་ ནས་ ཀརྦ་པ་ མོད་ ཀུང་ཧི་ 
ཞིག་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་མ་བྱས་པ། །དེ་ལ་ བསགས་ལ་མ་བྱས་ པའི་ལས་གྲེར་ ཏེ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་བྱེད་ 
རྒྱ་མ་བྱུང་ལ་སེམླས་ཀྱི་བསམས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡེད་ ཀྱ་ མི་དགེ་བ་གསུམ་ ར་ བསགས་ ལ་ མ་ ཀྲསྲ་ བྱ་བ་ 
མེད། །དེ་ཡིད་ ཀྱིས་བསགས་ནས་ཡིད་ལ་ རྫོགས་ཟིན་པས་སོ། །བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་བསགས་ལ་མ་ བྱས་པ་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེམི་དགེ་ནས་བྱུས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡི ན། །ད་མཐོང་ཆོས་མྱོང་སོགས་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི་ལས་ གང་འཕབྲས་ རའ བྲུ་ཚོ་ འདེར་ སྙིན ནུས་ པའེ ལ་ར། ་ཀཐོང་ ཆར་མྱོ མོང ང་འགྱུར་ གྱི་ ¬ལར་ ཡིན་ ཏེ། ། 


༨༤  ་ 


མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ད་ཡ ང་གཞི་དང་བསམ་པས་གཉྲིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ལན་སྙིང་པོ། ཨི 
(༢༧ར)ཆོས་ལ་སྱོང་བའི་ལས་ནི། །མི་དགེ་བ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བའམ་མཚམས་མེད་དེ་མཚམས་མེད་ 
གཉས་ (ཱ།་རེ སོགས ་དང་། །དགེ་ ༩ཀ་འཌ་ལཕ་མ་ལ་ལེགས་འབྱེད་པ་སོགས་སྲ་ མ་དེ་ ད་ལས་བ་གོགབ་མསདང 
གཞན་ཡང་སེམས་ཧན་ན། དད་པ ། །དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགོད་པ་སོགས་མཐོང་ཆོས་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ ཡིན་ 


༢༨ 


ཏེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདི་ལ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞེན་དྭ་སྣར་ལ་ཚུལ་འཆལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་འགོད་པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ཅན་ནི་གཏོང་བར་འགོད་ 
པ་དང་། །ཞེ་སྣང་ཅན་རྣམས་བྱམས་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་ལས་ཚེ་འདིར་འས་བུ་སྨྲིན་ནུས་པའི 
མཐོང་ཆོས་རྱང་བའོ། །བསམ་པས་མཐོང་ཆོས་རྱང་བ་ལ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དེ་ལུསྲ་ལ་བལྟ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲོག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆེ་ཕི་མའི་སྲིད་པ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་དེརྣམས་ལ་ཞེན་པའི་བསམ་པ་མང་དུ་ཅྱད 
པ་དང་། །དེ་བཤིན་དུ་རྭ་མ་བཞི་ཕལ་མ་བལ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེར་མངད་ཐེད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མང་དུ་སེམས་པ་དང་སྐིང་རྡེ་མང་དུ་སེམས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དདད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་པོ་མར་དུ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་སོགས་དྲིན་ཅན་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་བློ་ མང་དུ་སེམས་ 
པའང་ཚེ་འདིར་སྒྲིན་པ་དེ་ལས་ལོག་ན འང་སྨིན་པས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་མི་གཟོ་རྣམ་ཕ་གཉིས་པོ་མང་དུ་སེམས་ 
པ་དང་བརྒྱད་དོ། །མཚམས་མེད་གང་ཞེན་ཝ་དང་མྨ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
ཕི དབྱེན་བྱེད་པ་དང་བདེ་གཤེགས་སངས་རྱས་ལ། །ངན་སེམས་ཀིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི མཚམས་ 
མེད་དང་རྔའ། །ཉེ་བའི་མཚམས་ཆེད་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་པང་སྤྱོད་པ་དང་། །སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲས་ནས་དབྱུག་པ་སགས་ཀྱིས་བརྡེགསྲ་པ་དང། །སྐེ་ོ་མང་པོ་འདུ་བའ་གནས་ལས་ཀྱི་བཞི་ 
མདོ་དང་སུམ་མདོ་དང་ལྷ་ཁང་གི་གནས་སུ། །ཕྱུགས་གསོད་པ་དང་ཁོ་སྟམ་པ་འདེས་མི་བསྡུ་སྟམཔའི་ 
ཡིད་བརྟན་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ། །ག་གིས་སྒོད་ཅིང་གཡོ་སྱུས་བསྒྲ་ལ་འབྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག 
བསྔལ་སྦྱར་བ་དང་།། །སྤྲང་པོ་སོགས་སྡུག་ལ་ཕོངས་པའི་(༢༧བ)སེམས་ཅན་དང་མགོན་མེད་སྐྱབས་འཛེལ་ 


དུ་འོངས་ཕ་ལ། །སྐྱབས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་བསླ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
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ྤྱན་སྔ་བོ་བྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡི 

་ ཏུ་གཞུག་ པའོཾ། །གཞན་ ཡང་ ལས་དེ་ དག་ དང་། །མཐུན་པ ་རྣམས་ཞེ་ བའེ་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བ་ ཡིན། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་ འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདེར་ སྨིན་མི་ནུས་ཚེ་ 
གཉིས་པ་ལ་སྨིན་པ་རྣམས་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཚེ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་སྦིན་ཕ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ 
འགྱུར་གྱི ལས་སོ། །ཕྕི་ཡང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མང་པོ་ཐྱེད་པ་ལུག་མང་པོ་གསོད་པ་ལྟ 
བུ་ དང་སྟོབ ས་བཞི་ཡི | །ག ཉེན་པོ་ ལ་སོག རྲ་དགེ་མི་དགེ་འཇོམ་བྱེད་ ཡོད་པ་ནི་ཡང་ལ་ མེད་པ་ ནི་ལྕི་ 
བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦར། །ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དང་ཐེམ་༣ན་སོགས་རྟེན་དང་དངོས་པོ་བཟང་ 
ངན་ཆེ་ཆུང་དང་དག་མ་དག་སོགས་དང་། །བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་རྒྱུན་རཾང་ཐུང་དང་ལས་དེས་སེམས་ 
དགའ་རངས་པ། ། ཡོད་པ་དང་ རེ ད་པ་ ཡིས་འ། ས་ནི་ ལྕི་བ་ དང་ཡང་བར་འཇོག་གོ །རྱོང་བར་ངེས་མ་ 
ངེས་འཇད་པ་ལ་བྱས་ལ་མ་བ སག རྲ་པ་རྣམས་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལས་༦ ང་བ་རྣམས། མྱོང་བ ~་རཾ།་ 
རེས་པའི་ལས་ཡི ན་བྱས་ལ་བ སགས་ པ་རྣམས་ དང་། །ལས་ དགེ་མི་ དགེ་ལྕི་བ ར་ག སུངས་ཕྒརྣམ ར།་ 
མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན། །གཞན་ཡང་ལྲསྲ། ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེ་བ་སོགས་ངག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ལ་ 
ངེས་པ་དང་ འཛེ ལ་ཆེ་བདང་ཆུད་མི་ཟ། །འབྲས་བུ་རྣམ་བ ཞི་སྔནབྱ་ཐ ང་གཞི་ལས་བྱུང་བ པ་ 
བསམ། །གཞན ་ཡང་འདེ རྣམས་ བསམ་པ་གལ ཆེ་སྟེ། དགེ་བས་ བདེ་བ ་སྐྱེད་ ངེས། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མེ་སྐྱེད་ངེས། །བདེ་བ་སྲིད་ཆད་ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱུང་ག །སྡག་པ་ལས་མ་འབྱུང་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞན་དུ་མ་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་ 

༢. ཕྲ ༤ ༢ 

སྦྱར། ལས་དགེ་སྡག་ཕྲའུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བད་སྡུག་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ལས་འཕེལ་ 
ཆེ་བ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མ་ཟ་བར་རང་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ དེའི་ འབྲས་བུ་འོང་ངེས་པ་དང་། གཞན་ཡཡང་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ བཞ་ 
པོ་འཆད་པ་ལ་དང་པོ་མི་དགེ་བ་ལ་ (༢༨ན) བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་ མི་དགེ་བའི་རྣམ ་སྙིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཏེ། ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྲོག་བཅད་ཕས་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ཚེ་ཐུང་ 
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༨ ` 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོ༽ 


༨ 


སྤུར་པ་མང་བད་ | །ཟསམཛའ་བོ་དངྲ་བལ་ཁས་ ང་ཆ ག་བྱཀསསི་སྙན་བགོས་པ་དང་། ། 
་འཁྱལ་གྱིས་རང་གྲི རག་ལ་གཞན་གྱཾས་མི་ཉན་པ་དང་ བསེམས་ཀེས་རགས་པ་དང་། །གནོད་སེམས་ 


ཀིས་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་ལོག་ལས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ཞིང། །ེད་པ་རྒུ་མཐན་གྱི་འཐྲས་བུ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 


ལ་སོགས་ག་ གང་གོམས་པ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེད་པར་ དགའ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །མི་དགེ་བཅུའི་དབང་གི་འབྲས་ 


༡1 
.3 
¿2 


བུའམ། བདག་འབྲས་གསད་པས་གང་དུ་སྩེས་པར་སྨན་སོགས་མཐུ་ནུས་ཆུང་བ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་འཇུ་དཀའ་ནད་བསྐྱེད་དུས་མ་ཡིན། །ཆེ་མ་ཟད་བཞེན་འཚེ་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ 
དང་། །བརྐུ་བས་ནས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ ུང་ཤུངབ བ་དང་། །རུལ་བ་དང་ལོང་བ་དང་ཐན་པ་ 

དང་འྲས་བུ་ཕེ་མེད་པ་དང་། །ལོགགཡེམ་གྱིས་ཡུལ་དེར་ 
བཤང་ གཅ་ དང་འདམ་ རྫ བཔ་ དང་ རྗན་ ལྡེན་ སོགས། །མི་ གཅང་ བཆམང་ བདང་ ངི་ ཛཾ སྒུག་བྲོ་ 
ལ། །གནས་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཤིང་ཉམས་མི་དགའ། །སྙཾད་སྦྱད་སོགས་རྫ་ས་རམས་ཀྱང་མི་གཙང་ 


ཆེ་བའམ། །ཆར་ཆེས་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐམ་པ་ད 


དྲེ་ང་བ་དང་། །རྡུན་གྱིས་ཞེང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པ་ཡི་ལས། སོགས་ལས་ཀྱི། མཐུའ་རྒྱསྲ་པར་ 
མ་འགྱུར་ལ་ཕལ་ཆེར་བསྒྲ་བ་དང་། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་གཏོང་རོང་ཚེར་མ་མང་ 
བ་དང་། །མཐོ་དམན་མང་ལ་བགྲོད་དཀའ་འཇིགས་པ་མང་། །རིག་ཆྩབ་པོས་སྡོང་དུམ་ཚེར་མ་ 
རྡོ་བ་དང་། །གསེག་མ་གྱོ་མོ་མང་ལ་ཙྩུབ། །མདངས་མ་སྣུམ་ལ་འབབ་ཆུ་དང་། །མཚོ་ 
འཇགས་པ་མང་། །ངག་ཀྱལ་གྱིས་ལྡོན་ཤང་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་ལ། །དུས་མན་པར་ཡང་ 
ཆགས་པ་དང་། །འཐསབམ་སྨིན་སྒྲིན་འདྲ་རྩ་བ་མི་ བརྟན། །ཡུན་རིང་མི་གནས་ནགས་ 
ཚལ་དང་། །རྫིང་བུ་ (༢༨བ)ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས། །ཉམས་མི་དགའ་ ལ་འཛིགས་སུ་རུང་ 
བའི་རྒྱུ་དང་རྐུན་པོ་སོགས་འདྲི གས་པ་སྟེ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན། །བརྣབ་སེམས་ ཀྱིས་ ཕུན་ཚོག ས་ཐམས་ཅད་ 
ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་།། །དབྱར་དང་དགུན་སོགས་དུས་ཚིགས་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་། །ཉམས་ཤིང་བྲི་ 
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༢ ༧༢-༤ ༢༨༧༧ ཡ ༦` 
རས ཏ & ༩༩ ;༅ ཅེ 


༤ཟ་ ་མེད་ བརྔ་འགུར་ ཞེང་། །གནོད་སེམས་མ ང་དྲུ་ངུས་པ ངལས་འགོ། ནད་ ཡམས་ནད་འཁྲུག་པ་མང་། ། 
དམག་འབྲུག་ གཅན་ གཟན་དུག སྦྲལ དང་། །གནོད་ སྦིན་ གདུག་པ་ ཆམ་ རྐུན སང་ 
པོ་འོང་། །' ལོག་ལྟ ལཱས་ཐ གསེར་ འབྱུང་ཁུངས་ སོོགས་ འབྱུང་ ཡུངས ་མཆོག རྣམས་ ནུབ ་འགྱུར་ ཞེང་ ། །མི་ 
གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཡང་གཙང་བདང་བདེ་བར་སྣང་། །རང་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་མྲེད་ལ་ི་རྟེད་པར་འགྱུར། །དགེ་ བྱཅར་དེ་ལས་བསར་འསས་གཏེ 
སྦྱར་ བར་བྱ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཆུང་དྲས་མི་དང་། འབྲིང་གི་འདོད་ལྷ་དང་། ཆེན་པོས་ཁམས་ གོང་གི་ལཱ ལྣར་སྐྱེ། རྒྱུ་ 
གགེིེ་ག་གཙོད་སྐངས་པས་ནི་བཟའ་བཏུང་ནུས་པ་ཆེ། འཛྭ་སླ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་བཤད་ 
པ། དེ་རྣམས་ཞབ་ཏུ་བསམ། གཞན་ཡང་སྔོན་བྱུང་བའ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅག་ 
ཉུ་བསམ་ཏ། པདྨའ་གདང་དང་ཆས་སྨྲ་དང་། བྱ་པ་འད་རྣམས་ཐ་མལ་པ་མ་དག་པས་ 
རྒྱལ་བུ་ སྤད་ སྒྲ་ སྒབ་ ཀྲས་ ཕར བྱུང་ བྱས་ གཅུག་ ལག་ ཁང་ དེར་ གནས་ནས། ཕྲག་དོག་ 
པས་སྲ་ (ར་ལོ ངས་ཐ སྤྱོད་དུ་མ་ སྟེར་ གས་ བྐམལ་ པ་ར སུས་ུ་རྩ ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་ བ་ར སོགས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུངས། ཕྱིས་ ཀླ་པདྨའཾ་ གདོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་ གང་རེག་ 
མེར་འབར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གེ་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བྲ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
འད་ གར་ བལྟེན་ པི. ག་ ཞག་ ཡད་ ཕཔ་ དས་ རྙད་ པ་ བྲམས་ ཧད་ རང་ བགཅག་ རཔུས་ 
ལོངས་ ཌུ སྤྱད་ ཅིང་། དགེ་སློ རོང་ དེས་པ་གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲས་པས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་ 
བསླལ་ དུམ་ མྱོང་། ཕྱིས་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའ་རྒྱལ་པ་བྱན་པ་ན་ཀླ་ལང་བ་ཞག་ཏུ་སྱུར་ 
སློབ་དཔོན་དེའི་ ལུས་ལ་ཟ་བར་ བྱེད། ཀ་མོ་ བུ་ལོན་སྦྲང་རྩི་ མཆོག །བྱ་བ་བུད་ མེད་ 


- 274 - 


གཅག་གིས་སངས་རྐྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མལ་ཆའི་སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་མང་པོ་དང་ཉལ་ཕོ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། 
བསྐལ་པ་འཇག་པ་ན་ཞང་གཞན་གྱ་ངན་སེང་དུ་ཚོ་འཕོས། དེར་བསྐལ་པ་འཇག་པ་ 
ན་ཡང་འདེར་སྐྱེས་ནས་ཀླ་ མོ་ལོང་མ་ལུས་རུལ་ཞང ང་སྣག་འཛག་པ་སྦྲང་བུ་དང་ཊ སྲན་ 
བུ་དུ་མས་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། གཅིག་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ གསོལ་ བ་ལས་ཨ་མྲའེ་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་ལོངས་༔ སྤྱད་པ་དང་། དགེ་སློང་ 


ཞེག་ལ་བུ་ལོན་ ཞིག་ བླངས་མི་འཇལ་བས་ཉི་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཡང་དམྱལ་བ་ 
ཆན་པོར་སྐྱེས། དེ་ནས ཀླར་ སྐྱེས་ ནས་ལུར ་སྤེན་བུ པར་ གང ་ཞེང་ སྣག་འཛག །དགེ་ 
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སློང་དེ་ཡང་དེའེ་མཆན་ཁུང ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་ བྱིད ཅཾང་སྡུག་ བསྟལ་ ཚད་ མེད་པ་ 
མྱོང་། དྲེས་ན ན་དགེ འདུན་ གྱེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ ཿནི་ཉེ་ བའི་མཚམས་ 
མེད་དེ། དེའི་རྣམ་ སྨེན་མ་མྱོང་བར་ དུ་ལས་དེ་ནམ་ཡང་ཟད་ པར་མི་ འགྱུར་བ་གསུང་། 
དེ རྣམས་ ཉེ་མའེ་ སྟིང་ པོའཾ་མདོ་ལས་ གསུངས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྣམ་ གཟིགས་ 
ཀྱི་དུས་ སུ་དགེ་འདུན་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཞེག་ ཡོད་པ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བཅོལ། ཕྱིས ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བླངས་པ་ན་ཁྱེད་སྐྱག་པ་ཟའམ། རིན་པོ་ཆེ་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མནར་ 
མེད་པར་ལྷུངས་ཏེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན། འཇིག་རྟེན་དུས་སངས་རྒྱས་རེ་ 
བྱོན་པས། རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ན་མ་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅ་འདོར་བའ་ཆུའ་ལྟེ ང་ཀ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་སྲན་བུ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་དང་འདྲ་བ་ཞག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་དེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བརྗོད་ཅང་། སྲིན་བུ་དེ་འཁོར་ལ་བསྟན། སར་ཡང་དེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐེ་ 
ཞང་ཡང་ཆུ་དེར་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་གསུང་། དྲེ་རྣམས་( ཤ(༩ྲསོ་སྐྱེ་ཐ་ 
མལ་པ་སྡིག་པས་བརླག་པའི་གཏམ་ཡིན། དགེ་སློང་སྦྲང་རྟེཾ་ མཆོག་ ༡གི ས་སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འོད་ 
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།༢ཀུན་ཏེ་༣འཁོར་བ་རབ་༦འབྱོར་ལག །བྱ་བ་དགེ་ 
ཚུལ་ཀྱུན་ཏེས། དགེ སློང་སྐད་མི་སྟན་པ་ཞེག་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀེ་ དབྱངས་ ནི་ཁྱི་ ཟུག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ སྨྲས་པས་ ཁྱིར་ སྐྱེས། འཁོར་བ་པས་སྔོན་ 
མཁན་པོ་དུས་སྟོན་ལ་འབྱོན་པར་ལན་གསུམ་བསྐྲལ་ཡང་མ་བྱོན་པས། ཁྱོད་ཆེ་རབས་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་གསོན་པོར་ཁྱིམ་ནས་མ་ཕྱུང་ཞེག །ང་ནི་སོང་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
མའི་མངལ་ཁོང་ཁོ་ནར་ཤི །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔོན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
ལ། དེ་ཁྲོས་ནས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ཁྱོད་ ཀྱཾ་ལུ ལྕུང་བཟེད་ བཀྲུས སུ་ཟིན་ན་ བདག་ གི་ ལག་ 
ལ། གཉེས་ མེད་པར གྱུར ་ཅཾག །ཧེར ་སས་པས། ལག་པ་ གཉེས་ མེད་པར 9ཀྱུར། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ཐུ བུན་མོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངགི་དུས་ཀྱི་ 
རབ་བྱུང་ ཚིག་ངན་ སྨྲས་ ལའ་ དགྲ་བཅོམ་ལྔ་ཀས་བཤགས་པས། དམྱལ་བར་མ་ སྐྱེས 
ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་ སྤྲེའུ་སོགས་ སུ་སྐྱེས། ལྔ་ཀས་ཐ་མལ་ཐམས་ཅད་མཉན་ ཡོད་ ཀྱི་ 
ཕྱུག་པོའ་ཁུམ་དུ་སྐྱེས། ཤཱཀྱའ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ ར་ཀྱུར། དེ་དག་ 
གིས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ལས་དེས་སྤྲེའུ་སོགས་སུ་གྱུར། སངས་ 
རྒྱས་འོད་ སྲུང་ གི་དུ དུས་སུ་ཚུལ་ ཁྲམས་བསྲངས་པས། དགྲ་བཅོམ་པར་ ཀྱུར་ ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། །འཆར་ཀ་ཨུ་ཏྲ་ལྡེ་གུ་གསོས། བྱ་བ། འདི་མན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཟིན་པའང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་ 
(༣༠ན)བྱུང་བའི་གཏམ་མོ། །འཆར་ཀ་ཨུ་ཏྲའེ་གཏམ་གཉེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས། དགྲ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀྭ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཨུ་ཏྲུ་མཐའ་ཡས་ ཀྱེས་སྔོན་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྡྣིང་པོ། ༼ཨོ༽ 

རང་སངས་རྒུས་ དུག་མདས་ བསད་པ རའ་ རྣམ་ སྒེན་ལྷག་མ་ཧམ་གྱེས་རལ་ གེས་སྐེ སྭེ་ 

ད་དེ ཕེ་གུ་གསོས་ཀྱེས་སྔོན་ཝ་ར ་ན་སིར་རང་གེ་མ་སྟིན་པ་བྱེད་པ་བཀག་ 

ཀྱངམ་ཁེགས པས་།ཁང་པའེ་ཁུགས་སྲ་ ས་བཅུག་སྒོ་བཅད། མས་ཟས་སླངས་པས། ཐལ་ 
༩ ༦` 


ག་སྨྲས། ཞག ་དུག་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ཡང་ལན་ཅིག་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གེ་བསོད་སྟོམས་ལྷུང་བཟེད་ན་ཡོད་པ་ཕྲོགས་ཏེ་ས་ལ་ རྐང་པས་ 
བསྡུལ། ལས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ 
ཟེ་ཕྱུག་པོ་ ཞེག་གི་བུ་མི་ རསཛེོར་ལ་ ཞེག་ཏུ་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ ཐག་མའ་འོ་མ་སྐམ། ར་ར 
གཞན་གཅིག་གཉིས་བཅཙལ་བས་ཀྱང་འོ་མ་བསྐམས་ནས་ལྡེ་གུས་གསོས་ཤི ང་བསྐྱེད། 
ཆེར་ལོན་པ་ན་ཡང་ཟས་མ་རྙེད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འབད་པས་དགྲ་བཅོམ་ 


༩ 

ཐི 
པེ 
༡༡་༡༣༡ 


པ་ཐོབ། དེར་ཡང་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲེ་གཅང་ 
ཁང་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ །ང།་ བསོད་སྟོམས་ རྙེད་། དེ་ནས་ཁོང་ཉད་ ཀྭས་ ཕྱག་དར་ བྱེད་ 
པའ་གནང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་ཕྱག་དར་བྱས་ཤ ང་བྱོན་པ་ལས། ལན་ཅག་ཤྭ་ 
རའི་ཐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དྲི་གཅང་ཁང་ཕྱགས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་ 
བདག་ གེས་ འབོད་པའེ་ཕྱིར་བྱོན། ཁྱིམ་ དེར་སླེ སེབ་པ་ན། དེར་༩ འཐབ་མོ་ཆེན་པོ བུང་ ངའི་ 
ལས་ངན་ནོ་སྟམ་ལོག་བྱོན་ཟས་ཆད། ཕྱི་ཉན་ དགེ་འདུན་ གྱི་ཕྱིར་བྱོན་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྗེད་ནས་ཡང་ཟས་ཆད། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་བརྡེད་དེ་ཡང་ཟས་ཆད། ཕྱི་ཉེན་ཀུན་དགའ་བོས་བསྒྲེམས་ཏེ་ཁྱེར་བྱོན་པས་ 
ཁྱིས་ ཕྲོགས། ཕྱི་ཉེན་ མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཁྱེར་བྱོན་པས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་ 
མཚོའ་ནང་དུ་བོར། དེའ་ཕྱེ་ཉན་ཤྭ་ རའ་ཐུས་བྱོན་ (༣༠བ)པས། སྒོ་བྲག་གས་འཁོར། 
ལྷུང་ བཟེད་ས་ལ་བཞག་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་པར་སོང་། དེའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་དེའང་བླངས་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་ནས་བྱིན་པས་ཁ་ཟུམ་སྟེ་མེད་པར་སོང་། དེར་ཞག་དྲུག་ 
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ཟས་ཆད། ཞག་བདུན་པ་ཐལ་བ་ཆུ་དང སར བ་གསོལ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས། སངས 
རྒྱས་ འོད སྲུང་དུས ་ཚུའ །ཁྲེམས་ བསུངས་ ས་དྲག་ གཧོམ་ལ་ ཐོཔ་བྲ གསང ངས། རོའ ༨་འགཡ་ 
སོགས་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་པ་དང་པོ ལོ་ པཔ འགལ་ གྱེ་བུས་རང་གི་མ་ལ་ཁྲོས་ ཏེ་ འདེའ་ 
རྐང་ལག་ འདམ་བུ་ལྟར་འཇོམས་ ཌ།་ ་འགའ་ ལེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཀང་ཟག་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཀྱང ་མུ་སྟེགས་ ཀྱས་ རྐང་ལག་འདམ་ བུ་ལྟར་ བཅོམ་ནས་བཀྲོངས། 
སྔོན་༢བུད་ མེད་ གཅག་ བག་མར་ལེན་པ་མ་ རྙེད་ པ་ལ་ལན ་ཧེག་ ནང་ནས་རཕྱག་དར་ དོར་ 
བས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དབུ་ལ་ཕོག །དེ་བུད་མེད་དེའ་མིང་པོས་ 
མཐོང་བས་འཛུམ་ཤོར་འཛུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ས་རྡོའེ་ཆར་ ཆེན་པོ་ཕབ་ཏེ་མནན་ནས་མི་མཐོང་བར་ 
བྱས། ༣ལེགས་འོངས་ ཀྱས་རང་སང ངས་རྒྱས་ལ་མུ་ལྟོ་ བ་ཁ་ དོག ་ངན་ པ་འདེ་ཞེས་ཕྱག་དར་ 
ལུང་ལོའ་ སྟེང་ དུ་ བསྐྱེལ། ཕྱིས་ འགྱོད་ དེ་ བཤགས་ནས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་མོད་ བསྐལ་ 
པར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཚེ་ལྔ་བརྒྱར་མཾ་དབུལ་ཕོར་ཀྱུར། སྲད་པ་ཐ་མར་ཡང་སྤྲང་པོར་ 
གྱུར་ ཏེ། སྤྲང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀས་རྡ་ རུབ་ བྱས་ཏ་ཤ་ (¬! ཐུག་ །་ ཕྱག་ དར་ ཁུང་དུ་ 
བསྐྱེལ། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས། སྔོན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་པའི་བསམ་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ཅིང་འཁྲེག་ཚོག་སྨྲས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། མི་ 
ལུས་ལྔ་བརྒྱར་ལག་པ་གཡས་བསྐམས། ད་ལྟ་ཡང་ལག་པ་གཡས་མ་བདེ། ཁྱམ་ 
བདག་དབང་པོ་མེད་པ། སྔོན་ཞལ་ལྕེ་ལོག་པར་བཅད་དེ་ནོར་ཁྱེར་བ་མ་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
རྫུན་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པས་དམུལ་བར་སྐྱེས། མཾ་ལུས་ལྔ་བརྒྱར་མག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ཌྕེ དང་། རྐང་ལག་ མེད་པ། མི་ དེའི་ལུས་ཀྱི་བམ་ རིལ་དེ་ཡོད་ པའ་ཤ ་ཀོང་ 
གོང་ པོ་ འགའ འ་ཞེག ཏུ་སྱུ གའ། འདི སྣང་ བ་བསྦམ་ གྱི་ས་ནེ ར །བྱབ་ ཁའ་ མདོར་ གསངས། བྱ གང་ ཆུཔ་ སེམས་ དཔའ་ལས་རངན་ 


གྱི་མནར་བའི་(༣༡ཞ)གཏམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྔོན་ 
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ལམ་ཧྱི་རི་ལའི་འབྲིད་ཡིག་གཞན་ལན་སྡིར་པོ། ༼ཨི༽ 

ངས་ རྒྱས་བྱེ་ བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ ་་བཞི་ མཆོད་དེ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལྷ་ 
བཟང་ལ་ནལ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ མེད། ཧེས་མང་དྲ དུ་སྨྲས་རྟག་ཏུ་ངན་པར་སེམས་ 
ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པས་ བསྐལ་པ་དགུ་བཅུར་ནལ་བུར་སྐྱེས། བཅས་མ་ཐག་མས་ 
བོར་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཟོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྲུངས་ 
པས་དམྱལ་བར་མ སྐྱེས། འདྲི་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་གསུངས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པའང་ལས་ངན་གྱིས་བརླག་པའི་གཏམ་མོ། །ཆས་ སྨྲ་ བ་ ཆྲས་ ཞེས་ པ་ ཞེག་ གེས་ བསམ་ གཏན་ བཞེའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། མདོའི་རྣམ་ གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཟུང་ཡང་ ངའི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱིས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་སྒྲ་བ་ཞིག་ལ་སྨད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཅུར་དམྱལ་ 
བ་དང་། ཚེ་དགུ་ཁྲིར་དུད་འགྲོ །ཚེ་དྲུག་ཁྲིར་མི་དབུལ་པོ་ལྕེ་མེད་པར་རྱུར། འདི་འཕགས 
པ་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་པ་ཞེས་པའི་མདོར་གསུངས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གཤེ་སྨོད་སོགས་ལྷག་པར་འཛེམ་དགོས་གཏམ་མོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཞེག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་བུད་མེད་ ལྔ་ 
བརྒྱས་གླ་དང་རོལ་མོ་བྱས་པས། ཁྱེའུ་བཅུས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ། 
སྐྱེས། ཆ་དྲུག་བརྒྱར་དམུས་ལོང་དང་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར། ཆེ་བདུན་བརྒྱར་རབ་བྱུང་བྱས་ 
ནས་གཟུངས་མ་ཐོབ་པར་འཆ་བའ་དུས་བྱས། དེས་ན་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་མི་རིགས་ན། ཐོས་པ་ཙམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཙིམིག་ཕྱུང་བ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གཤེ་བའི་ བརམ་པས་ 
ཀོ་གསུང་ངོ་། །བསླབ་བཏུས་ སུ་ཡང་། དགེ་ སློང་ ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ 
ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་འདེ་ན་འདེ་ འདྲའོ་ཞེས་སེམས་སམ་སྨྲ་ན། ཐམས་ 
ཅད་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨོད་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ན་ 
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ལ་འ 


གས་པ་མངེར་ཁན་འང་ང་ རེད་འ རང་ཏྲ གི་ ཁར་ ན་ རམ སྐྱོན་ ཁོ་ན་ གླེང ་། ཆོར།་རྲ སྨྲ ༡ཀ་ ནེ་ 
རང་ག་བླ་མ་མན་ཡང་འདྲ། སྤིར་ བྲ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཡ་ཆ་བར་གདའ། བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་ཅི་རིགས་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་སྨོད་ཚད་ཆོས་སྤོང་དུ་བཞེད་པར་སྣང་། མདོ་ཆོག་ལ་འདྲ་མོའང་འདུག །འདེས་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་ཡོང་བ་སྣང་བས་ཆོས་སྤོང་དུ་ཅས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདྲ། ཆོས་སྤོང་བའ་ 
སྡིག་གཅིག་བྱུང་ན། ལོ་བདུན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡིག་པ་ 
བྱང་ཡང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མུར་ཡང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། སའ་སྟང་ པའ་མད་ལས། བཅམ་ལྡན་ འདས་གབྱས་གཅག་ལ་བཅག་སྨད་ 
པའི་ཉེས་དམེགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ན། སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་འད་སྐད་དུ་འདི་ཉེས་ 
པས་གོས་ཕྱིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་བའི་གཏམ་མོ། །བདག་ ཅག་ གེས་ སྔོན་ ཐེག་ ང།' གསུམ་ གང་ (།ང་ 
རུང་བའི་ཆོགས་ བཅད་ གཅག་ཅམ་ལའང་ཟྭ སྐུར་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ པའ་གང་ 
ཟག་སྣོད་དང་སྣོད ་མེན་པ་ལ་འཕྱ་ཞེང་། སྐུར་བས་བསྐལ་བ་ཚད་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་ 
ལྷུང་། འདིར་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་རིག་པར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཉེས་པ་བཤགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
ཉན་ ཤིན་ ཏུ་ནན་ཏན་ གྱིས་ དཀའ་བ་སྦྱད་ཀྱང་ལས་ ་དེས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཐོབ། དེས་ ན་ཉེས་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༔ སྤྱན་སྔར་བཤགས་ སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ (ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་ གྱིས་དང་། 
སྟོང་པོའཾ་ཐ་མ་སང ངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ལ་ཁྱོད་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ཀྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོ༽ 


ནས་སེམས་ཅན་ཆད་མེད་པ་ སྟེད་ འདེ་ སྐད་དུ། བདག་ འཁོར་པ་ན་ རྒྱལ་ ལོ་ དང་ བློན་ 
པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ 
པར་མ་གྱུར་ ཅག །དེ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ན་ཆོས་སྤོང་ བའི་ལས་བྱགྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
(༣༢ན)སྒོན་ལམ་ སྨྲ་བ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱས་ ལེགས་སོ་ ཞེས་ གསུངས་ནས། དགེ་ 
བ་བྱཅ་མ་ཉམས་པར་བསྲངས་ན་སྡག་པ་ཐམས་ཅཧད་སྡོམ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ མྱར དུ་ཐོབ་པར་ ར་གསུངས། རེ པའེ་ 
ལོ་ནན་ཏན་ལ། །ལེ་ལོ་མེད་ པར་བརྩོན་ པར་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ ཀྱ་དམ་ཆོས་དང་། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ ཀྱི་ གང་ཟག་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲུལ་བ་མེད་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཅུག་ལག་ཁང་ 
གི་རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་ལ་སྣབས་ལུད་འཕངས་པས། རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་ 
༡ཀང་ སྐྱེས། དགེ་ འདུན་གྱི་ ཤིང་ དང་ ལོ་མ་ དང་། ཐག་པ་ དང་། ཕྱགས་ ཧ།་ ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཕྱི་ ལ་བསྣུར་བས་སྐེད་པ་ཆད་པ་སྐུད་པ་སྦྲེ ལ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ རྩ་ རྒྱུད་ ལསྲ། བསྙྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའང་ལས་ངན་གྱིས་བརླག་བཅོམ་པའི་གཏམ་མོ། །ཙྭ་ནག་ཀྱ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཞེག་གེས་ 
ལས་འབྲས་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་གཏན་འཁྱམ ས་བྱས་པར་གསུངས། 
སྔར་ བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ གྱི་སྐ སྐབས་སུ་རྒྱུད་ ཀྱ་ལུང་དངས་པ་ ལྟར་བསྐྱེད་ རེམ་ 


རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྒྲབ་པ་བྱས། དངོ ངོས་གྲུབ་ རམང་ལོ་ཐོལ་ ཀུང། སྡིག་ 


པས་ གོས་ ན་ དམྱལ་ གར་ སྐྱེ གབ་འམང་ དུ གསུངས་ པས། ཡོན་ ཏན་ གང་ ལས་ གང་ སཱིག་ 
ལ་འཛེམ་པ་རང་གལ་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་ 
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གནོད་སེམས་བྱས་ནས་ནེ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མེ་ནུས། བསམ་གཏན་ 
མི་སྐྱོབ་བསྐོམ་པར་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མེན། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། འདོད་པ་མེ་འདག་ 
དོང་འདྲ་འདི་ལ་ཅི་ཞེག་ཆགས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མེ་འབད་པར། ། 
སྲེད་རྒྱུ་འདོད་ལ་ད་དུང་གདུང་(༣༢བ)བ་ལ་སྲིད། །ཐེ ག་པ་མཆོག་གེས་ངེས་འབྱུང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ལ། །རྒྱུ་དང་ཁ་གསག་གྲགས་པ་རྙེད་ལ་མི་གདུང་ཞིང་། འགྲོ་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་མུར་བརྩོན་མ་འབད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐྱབ་ཀྱང་ཕན་ 
ཐག་ཆད་དུ་འོང་། །གསུང་བ་ལྟར་རང་གི་སྡིག་ལྟུང་ཕྲའུནས་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ཀྱིན་ 
མ་འཛེམ་ན་སུ་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱ་ ཐབས་མི་སྣང་། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཞྭ་ལྟ་ 
ཁང་ན་སྔགས་པ་དང་བཞྡེ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་སྔགས་པས་བརྡེའི་དཀོར་ལ་སྤྱད་པས། 
སྔགས་པ་ཞིག་བཤད། འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གེ་སྐུ་འཕོངས་སུ་རྒྱབ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་འོ་ཅག་ག་སྐུ་འཕོངས་སུ་རྒྱབ། བུ་ ཕྲུག་རང་ཡང་གླན་གླེན་ལས་མ་ 
བྱུང་ཟེར། འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུ་བརྙས་གསོལ་ནས་བསྲུང་སྡོམ་རང་ 
ཡང་ཚད་མར་མ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་མ་ཕན། བ་མ་ཆེ་འདེའི་ལྟོ་རྐྱབ་ 
རང་ཡང་མི་ཕྱིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོ་མའི་ལུང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྩེ། །ཕན་རེ་གྱི་ 
ཟེར། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ན་རེ་གྱིས་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ཟེར་ནས་ 
བཤགས་པ་རེ་ཅམ་བྱེད་འཇམ་མལ་ལེ་བསྡད་དེ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཕྲད་དུས་ 
བཤགས་ཀྱིས་ལོ་བར་གྱིས་ཤེག་གསུངས། འདི་སྒོམ་སྡོམ་སེམས་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངས། 
ལར་ཆོས་བྱེད་འདོད་རང་མི་སྐྱེ། རྒྱ་ལ་སྐྱེས་ནའང་གལ་པོ་ཆེ་འདེ་འདྲ་རྣམས་སེམས་ 
པ་ཡལ་བར་དོར་གྱིན་སྟོང་ཉིད་དམ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
སྐད་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བར་གདའ། དེས་ན་འདི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ 
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བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨ 
དུ་སེམས་པ་དང་། བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་འདེ་ 
རྣམས་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་རྣམས་བསམ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་སེམས་པ་བློའེ་ཁུལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་གཞན་རྣམས་མ་བརྡེད་ 
པར་ བསམ་ ལ། འད་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ དུ་ བསྐོམ། རྗེའ ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ཉེས་སྐྱད་ལས་བཟློག་པའ་ཚུལ་ན། བདེན་པ་པོའི་ལེའུར། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནཾ་སྲོག་ 
གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནཾ་རབ་ཏུ་ ངས། །དེ་བས་ཡུན་རིངས་ཆེ་ 
བསྲུང་སུ་འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་(༣ ༣ན)གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ རྣམས་ལ་ཀུན་སྒོང་ 
ཙམ་ཡང་མ་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱ་གསུངས། ལས་འབྲས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས། ངས་སྡཾག་ལྟུང་ཕྲའུ་རེའང་མ་བྱུང་བ་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་ནས་སྟོམ་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ནས་ཉེས་པས་ཡེ་མ་གོས་པར་བྱ། རྒྱ་ལ་ 
གོས་ན་ཚོ་བོ་རྡེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་རྣམ་པ་བཞིས་བཤགས་ལ་སྡིག་ལྟུང་དག་པར་སྦྱང་ 
ཚོང་བའི་སྣ་བསྐྱིལ། མཆུལ་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་མཛད། དེ་གཤེགས། ཁོ་ 
བོ་དེའི་འཕྲོ་ལ་ཤཾ ་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་འབྱོན་དུ་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བསྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ 
སྡོམ་མཛད་དེ་སྡེག་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པ་ཡེན་པར་གདའ། སྣེའེ་ཟུར་པའ་ 
ཞལ་ནས། ངན་ རོང་ གསུམ་གདོང་ཐུག་ཁོ་ནར་ ཡོད་ པ་བཟློག་ཏུ་ ཡོད་ པ་འདི་ཧ་ སྤིས 
ཆེན་པོ་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། མྱ་ངན་མེད་སོགས་ཉེ་ཤུ་བསམ། བྱ་བ་དཀར་པོའི་ 
ལས་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱེ་གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱས་བསམ་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉི་ཤུའེ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ། སྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མྱ་ 


- 283 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ངན་མེད་ཀྱིས་ཀླ་བཏུལ་བ བའེ་ལེའར་གསུངས། མྨྱུ་ངན་ མེད་ ཀྱེས། གདྲོལ།་ ལྡན་འདས་ལ་ས་ རྡུལ་ ྦར 
གང་ཕུལ་བས། འ མ་བ་གླང བམས་ཅད་ལ་དབང་བའེ་རྒྱལ་ལོ་ཐོབ། ཁོང་ག་ཆོ 
ལའི་རིན་ལོ་ཆེ་ཀྲས་ལོ 


ན་པོཆེ་ཀླུས་ ཁྲོགས་པ་ཚུར་ལེན་ནུས་སམ་ ལྟས་ བཟང་ན་ ་བརྟགས་ པ་ན་རྒྱལ་ 
ཕོས་ཀླ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ ཀྱིན་ འདུག །དེར་ཐབས་ མི་རྙེད་དེ། ཉེན་རེ་ བཞིན དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ལ་མཆོད་ནས་བསོད་ནམས་ བསགས་ ནས་ལྟས་ བརྟགས་ པས་ཿ ཉིན་ རེ་ 
བཞིན་ ཀླ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇེ་གུས་སུ་སོང་། དང་པོ་ ངའི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་སྐྱོལ་ཞེག་ པའི་ཡི་གེ་ 
བསྐུར་བས། ཁྲོས་ནས་ཡི་གེ་ཚུར་འཕངས་བྱུང་། ཕྱིས་བསྐུར་བས་ཀླ་སྐྲག་ནས་ཞག་ 
བདུན་ནས་ ཀླའེ་ རྒྱལ་པོས་ རིན་པོ་ ཆེ་ཁུར་ནས་ སྐྱེལ་ དུ་ བྱུང་། རྒྱལ་ ལོའཾ་རྐང་པ་ལ་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའེ། །འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྐྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཀླ། །བདག་གིས་བཏུལ་ཞིང་འདེ་དབང་བགྱིས། །བློ་གྲོས་ཆུང་ཇུའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སུ་ཞེག་སངས་རྒྱས་མཆོད་མི་བགྱིད། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ 
བསྐྱེད་ལ། །སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མི་བགྱིད། །ས་རྡུལ་སྟིམ་གང་ཕུལ་བ་ཡེ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ། །གསུངས། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྲན་མ་ 
སྦར་བ་གང་གཏོར་བས། གླིང་བཞེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་ལོ་ཐོབ། དེ་བཞེན་དུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་མཆོད། དན་ 
བྱི་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞེའི་འཚོ་བ་སྦྱར་ 
བས། མེ་སྐྱེས་དང་དན་བྱི་ལ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་བར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་མཆོག་ 
'ཏུ་སྐྱེས། མིར་སྐྱེས་པ་ནའང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའེ་བདུད་རྩེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་སྨོན་ ལམ་ གྱེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ལྷའི་ རིན་ཆེན་ གྱིས། རངས་ རྒྱས 


གསེར་ བུབ་ལ་ རྡེའུ་སྐར་ གང་ གཏོར་ པས་ བསྐལ་ པ་ དྲས བྱ་ཅུ་ གཅིག་ གི་ གར་ དུ་རིན་ 
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“༤༽ ` ༤` ༤` ༦` ༤༽ ༢༤ པ 
༡༢ད། ༡༩༤༤ " གལ ༡༩༤༢ ° (༧༥ † ༧༩ { * ༡༢།༢། ° ༧༧ ལཊ ། ” ༡༧ ༈ ཁས ° ཕད གཟར། ༡༩༤༤ * ༩ ( ། རྩ ལས ༩ ༡༧ ( ༧༠༩ " ལར { ༡༩༧ " ༡༩ { ༡༥༨! . 
༨༢༨ ༠༨ ༨༩༥༨ ༨ ༨༡༨ ར་ད ༣ི་ད། . ༤༨ ༨ ། ༨ ༣༽ ༨ ༩༽ ར༽ ༨ ར་ ༤ 
ཨི = `༄༦ ས་༽ བ། པ་། ཞན ༠ ༽ དཱ ཱ 


པོ་ཆེ་མང་བ་དང་། ཟཿ ས་གུས་ རོགས་ ལྷུན་ གྱེས་ 'གྲུབ། ཐ “་རམར་ཡང་བཅས་མ་ཐག་ པཔ 


ཞམ་མཁའ་ལས་ རན་པོ འེ་ཆར་ བབས། དེའེ་ཚེ ཆཚེ་ན་བསམ་པ་ པ་དག་པས་ འདོད་པ་ 
ཀྱིས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། པདྨའ་མེག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རི ན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་གཅིག་ཕུལ་བས་བསྣ ལ་པ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་བར་རྱུར། སྲེད་པ་ཐ་མར་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མགོ་ལ་ནོར་བུ་ 
མཐོན་ཀ་བྱུང་སྟེ། འོད་ཀྱིས་སེར་སྐྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱུང་། འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ། ཤིན་ 
ཏུ་དབུལ་འཕོངས་བས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེག་ལ། རང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
གཉེས། གདུགས་གཅིག །ལྷམ་གཅིཾག །མགྲོན་བུ་སྤར་པ་གང་ཕུལ་བས། ཁྱིམ་དུ་ 
སླེབ་པ་ན་ ཁྲོན་པའ་ནང་ནས་གསེར་བུམ་པ་བདུན་བུང་། ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། 
ངེ་ འཕོས་ནས་ལྷ་ དང་ རིའི རྒྱལ་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ བྱས། བྲམ་ ཟེ་ཧ།་ བདེ་ བྱེད་མས་ 
ཅ་ཡང་མེད་དེ། དབུལ་འཕོངས་པས་ནོར་ཐོབ་པར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཆོད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལྷ་རམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ 
པས་སྲིན་མོའི་ གནོད་པས་མ་ ཚུགས་ པར་སྲིན་མོས་ གསེར་བུམ་པ་གསུམ་ བྱིན་བདེན་ 
པ་མཐོང་། གང་ གི ་ད་རེས་མི་གཅག་གེ་སྲོག་ བསྐྱབ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་དེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། གང་དུ་སྐྱེས་པར་སྲོག་ལ་གློ་ 
བུར་གྱི་བར་ཆད་མ་ བྱུང་། མཚོན་དང་དུག་སོགས་གང་ གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་རེགས་གཉེས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་མཆོད་ 
དེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གེ་བར་དུ ¦ད 
དབུལ་བ་མ་བྱུང་། སྲེད་པ་ཐ་མར་ ཉས་མིད་ ཀྱང་ མ་ཤཾ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྐྱབས་ སུ་སོང་ བས་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཐོབ། ལྷ་མཚམས་མས། སངས་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་གི 
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མཆོད་རྟེན་ལ་མར་སྤོས་དང་སྣྲར་བ་བྱུག །མ [་བྱན་ ལེན་སྤང་། འདྲས་བུ་འཐོབ་པའ་ 


བྱུ་བྱ 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ རྟགས་མཐོ་ཞང་བ ཅན་པ་དང་། 


ཀུང་གནོད་པ་ དང་ ཆུད་ཟ་བ་མེད། ཕིར་མི་འོང་བ་ཐོབ། འདི་མན་བཞི་ཆོས་ཉན་པའི་ 
ན་ཡོན་དང་སངས་རྒྱས ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། སྔོན་ སངས་ རྒྱས་ འོད་ སྲུང་ དུས་ བསླབ་པ་རལ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། དུད ་འགྲོར་སྐྱེས། ཕྱིས་ བམས་ཅད་ངང་པར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དད་ཅང་ཆོས་ཉན་པས་ལས་དེས་ལྟར་སྐྱེས། སྔར་བསླབ་པའ་ལྷག་མ་ 
བསྲུངས་པས་ལྷའི་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་ཐོབ། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དུས་སུ་གཅིག་ 
གིས་ དགེ་ བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ ཤོར། འོན་ཀྱང་ལྷག་མ་ བསྲུངས་ པས་ཕྱིས་ནེ་ 
ཙོར་ སྐྱེས། སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་དད་པ་ སྐྱེས། ཆྲས་༢ ཉན། ཆོས་དང་རྐྱེན་ ཀྱེས་ལྷར་ 
སྐྱེས། སྒོག་ པ་ཆེ་ཟས་ཆུང་ཟོས་འདྲ་མ་བྱས་པར་བསླབ་ ལའི་ ལྷག་མ་བསྲངས་པས། དེས་ 
ལྟའཾ་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་། ཡང་ལན་ཅག་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
གསུང་བའེསྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བྱུང་བས་ཆོས་(༣༤བ)གསུང་པའི་སྒྲ་ཐོས། 
ལས་དེས་ལྷར་ སྐྱེས་ བདེན་པ་མཐོང་། དགེ་སློང་ མ་ ཟླ་ བས་སྔོན་ སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་དུས། ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཅ་གསུངས་ 
པ་སྐྱར་མ་དགོས་པར་ལན་ཅག་ཟན་ཅང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐབ། གཞན་ཡང་རྣ་བ་བྱེ་བ་ 
རི་བྱ་ བ་ཞིག་ ལམ་འཁུམས་སོང་བ་ན། བཤ ན་པ་ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་སྲོག་གཅོད་ བྱས་ 
ནུབ་མོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའ་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་ཉན་མོ་དམྱལ་བའ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 
མཚན་མོ་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བ་དང་། ཡང་ གཅིག་གེས་ནུབ་མོ་ལོག་གཡེམ་བྱས། 
ཉིན་མོ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས། ཉིན་མོ་ལྷའི་བདེ་བ་དང་། ནུབ་ 
མོ་དམྱལ་བའ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ལས་ངན་པ་ཉེ་ 
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༤༽ <` ༤༨ ཡམ ༤༨ ༤` ༨༩ སོ 
༡༩ ༡༤༤ ༠ ལག ༡༤ ༠ ༈ པ * ༢༩༤ ༢ ། ° ༧” { ༩༢ “ ༩འ། (”༢། ༡༧༤ ° ༩ ༈ པ་འ ༤༧ ༧ ༡༩ ° སྡ ༈ ༡༢༤ ° ༡༤ { ༼བ 
= བ་ས : ༥1༨ རའར། ༨༥༨༤༨ད་༽ ཡག་བ།ཞའ ༨ ༨། སྲང་པ། ང 


ཚ་བྱས་ཀྱང་ཇོ་མས་བརྡུང་འཆག་བྱད། གྲོས་མེད་ལ་ཟས་ མ་མྱོང་བ་ཞག་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་སྟི་ཆུར་ལྕེབ་ཏུ་སེང་བ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ ཁྱོད་ སྟེན་ པ་བྱེན་ལ་དབུལ་འཕོངས་ 


ཚོངས་ཤག་གསུངས་པས། དེས་ལྟུང་བཟེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་ཕུལ། ཁྱོད་ལས་བྱས་ ཟིན་ 
ད ས་རྒྱས་ཊཾ ཡིད་ལ་བྱོས་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས 
པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེས་བདེན་ 
པ་ མཐོང་། འདི་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ཐྲ་ ག་ པ་ ཟླ་ བ་ ཞེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ཞེག་གེས་སངས་རྒྱས་ལ་རས་ཀྱི་ཚར་ཚར་ཕུལ་ཏེ། བདག་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཚར་ཚར་བླ་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། ཡང་སྤྲང་མོ་གཉེན་དགའ་མོ་ཞེས་པ་དབུལ་བ་ཞེག་གཾས་མར་མེ་ཕུལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ལས་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་གསུང་། དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཆུང་དུ་རེས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་ལ། དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ཡང་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
པ་ནའང་། དེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་འདིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ། (༣༥ན)འདེ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ན་ འདིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་འཐོབ་སོགས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱ་བ ར། 
ལས་འབྲས་ནེ་ སྟོང ཉིད་ལས་ རྟོགས་། དཀའ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་༈ཾ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་འདེ་ཉིད་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཤེང་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ལས་འབྲས་བསྐོམ་པའི་དམ་ཆོག་ཡིན་ལ། གཏམ་རྒྱུད་འད་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་མཛངས་བླུན་དང་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས་ འ ང་ངོ་། །འ་ན་དགེ་བ་མ་སྤྱད་ 
པར་སྡཾག་པ་༔ སྤྱད་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ན་དེར་སྡུག་ བསྔལ་ཅཾ་འདྲ་ཡོད་སྟམ་ན། 
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སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། རབ་ ཏུ་ཚ 'ཞུང་གྲ གྭང་བ་ཡེ། །དམྱལ་བ་ཉ་མ་གཅིག་བཞེན་ 
དན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རཾད་པ་ཡེ། །ཡེ་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་ 
ལའི་ སྡུག་ བྣསལ་རབ་མང་ བའེ། །བྱོལ་ མོང་ ལྟ་ ཞེང་ དན་པར་བྱ། །དེ་ རྒྱུ་རྣམས་ སྤང་ 
བདེ་རྒྱུ་སྐྱད། །ཐོབ་དཀའི་འཛམ་གླིང་མི་ཡེ་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སྲ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ 
ཏུ་སྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །གསུང་བ་ལྟར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ་སོ་གཉིས་ཉི་ཆེ་བ། དམྱལ་བུ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱུད། 
ཉེ་འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ཚད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམ་གསུམ་དུད་འགྲོ་གསུམ། ཡི་དྭགས་ 
ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ལ་ལྣ་མིའི་ཡོ་བྱད་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དེ་ མིན་པའི་མུན་པ་དང་ཆུར་གནས་ 
པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ཚེ་ཚད་རྣམས་བསམ་ལ། 
ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་སྐྱབས་ཤེས་ནས། བྱ་བར་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའ་ནུས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཤཱེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ འི་ཕན་ཡོན་ 
བརྒྱད་སོགས་དྲན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཐུན་མོང་ 
གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རང་གི་སྲོག་བཞན་དུ་བསླང་། ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ལྡན་དལ་འབྱོར་སྒྲབ། །བྱ་བ་དེ་ ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུས། དགེ་སྡིག་ 
གི་སྤང་བླང་ལ་ འབད་པ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་(༣༥བ)ལྡན་པའི་དལ་ འབྱོར་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཞེག་ཅཾ་འཐོབ་བྱའེ། སྔར་དེ་འདྲ་བརྣབ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ན། 
ལྷམའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཞེན་ཕས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འདར་ནི་དེ་ལ་ཞེན་ 
ཆགས་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ ནད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུག་ དོན་ 


ང་ 


དུ གཉེར་ པ་ དང་ འདྲའཾ། །འདེར་ མ་ བཤད་ པ་ རྣམས་ ནཾ་ རྗེའེ་ ལམ་ རིམ་ ཆ་ཆུང་ རྣམས་ 


- 288 - 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དྲ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ལམ་རཾམ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་འབད་པས་ མཐོ་ རེས་འཐོབ་མོད་ ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་ 
ཅས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་ སྟེ ལྔ་ཚན་གཉེས་ཀྱིས ་སྐྱོན་ཡོན་བསམ། བྱ་བ་འཁོར་ བའ་ཉེས་ དམིགས་ བསྐོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ། མ་ བསྒོམས་ པའི་ཉེས་དམེགས་ལྟ་དང་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསྒོམས་ན། ཅི་བྱས་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྡུག་བདེན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་ 
ཞག་མེད་ན། བར་པ་ཐོབ་འདོད་ཚིག་ཅམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་ 
ལ། ཀུན་འབྱུང་བསམ་པའ་སྒོ་ནས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ལས་ཉོན་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ 
ཤེས་ན། འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་བརྡེག་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཆད་ཅིང་། 
སྲེད་པ་ལས་ གོལ་བའི་ལམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་ན། དེ་ཉེ་བར་ ཞྭ བའི་ཐར་པ་ཡང་ 
ངོས་མི་ཟིན་པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་རློམ་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
སྐོམ་པའ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་མ་འདོད་ 
བར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་བཞེན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞ་བའ་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞེན་གྱི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་ 
ནས། དེ་ལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བ་ལ་འཐོབ་འདོད་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་ འདིར་སྐྱོ་( ༣༦ན།ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞེ་གུས་ 
གཀ་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ འདོད་རྣལ་མ་ཞེག་མ་ 
སྐྱེས་ན། རྟ་བ་ཆད་པས་ཐར་པར་ཁྲཾད་པའཾ་ཐབས་ཡེ་མེད་ལ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་གཏ་མུག་གེ་ བསྒྲབས་ ནས། འཁོར་བའ་ ཡུན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ་ནི། འདེ་ན་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མིན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས་ སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ དགོས་པས། 
བདེན་ བཞིའི་དང་པོར་སྡུག་བདེན་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་མི་ལྡོག་ པས་རྒྱུ་ 
ཤིས་ པར་བྱེད་པ་ལ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་གསུངས། དེ་ནས་དེ་ངས་སྡུག་ 

བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགགས་ ལའི་ འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བས་ དེ་ 
ནས་འགོག་བདེན་གསུངས། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་ 
མཐའ་མར་ལམ་བདེན་གསུངས། དེས་ན་ལམ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ལུགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བདེན་ བཞི་ གསུངས་པ་ ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
གསུངས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམེགས་བསམས་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་ 
བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རེམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའེ་ 
རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་ 
བར་གང་གས་བཅངས་པ་ཤེས་པར་ 'གཅེས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་བྱས། །ཐར ་འདོད། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ བསྐྱང་། འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཀྱང་ གསུང ངས། དེས་ 
ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ དམེགས་ ཞེབ་ཏུ ཏུ་སེམས་པ་ ཞེག་ མེད་ན། འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོང་ འདོད་ མི་སྐྱེ། དེ་མེད་ པས་སྡིག་ པ་རྣམས་ (!'ཧང་ ཆེ་སྟེ། དགེ་བ་ བྱས་ ཚད་ ཀུང་ 
སཱེག་པ་དང་ འདྲ་བར་སྡུག་བསྔ ལ་ཁོ་ནའེ་ རྒྱུ་བྱེད་པ། འཛུམས་མེད། བྱས་པ་དོན་སྟོང་ 
རང་འཚིང་བྱེད། དགེ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ཞག་ 
ཤུར ་མི་ ཡོང་པར་ གདའ། དེའེ ༢་རྒྱུ་མཚན་ དེ་རྣམས་ རིམ་པྲས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོར་ སྡག་བསྔལ་ ཀྱི་རྒ རྒྱུ་བྱིད་ལུགས། 
དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་ ཞེག་ འཁོར་བར་མངོན་དགའ་ ཞེང་། །མགུ་བར་ཉོན་ 
མོངས་(༣༦བ.དགྲ་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་ཕོ། ° ༼ཨོཾ། 


ཉམ་ངར་འཁྱམས། །སྲོག་ ཆགས་ཟེ སེམས་ ས་ནི རྨོངས་ པ་དག །འཁོར་བ་ལས་ན་ཡིད་ 
མི་འབྱུང་། །སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ སྡུག་ བསྔལ་ 
འཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་ ལཔ་ ལྟར། ཞེན ལོག་ གམ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ ་ཞེག་མེད་ན་ཚེ་ཐོ ཐོག ་མ་ 

མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གེས་ 
ཀྱང་སེལ་ཐབས་རང་མེད། འདེ་སེལ་མ་ཐུབ་ན་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེར་ 
སྡུག་འཕོངས་འབྱུང་དགོས་ཀྱི་ཟོན་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཡོང་དུ་རེ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་སོང་ན་དགེ་བ་བྱས་ཚད་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་འཇུམས་མེད་དུ་ 
སོང་བ་དེས་གསལ་མོད། ངས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་ 

ཀ ཛ །" ༢༤ ༡་།* ༼༢ག་ ༡ >= 27 ་ ‹ {¬+ '  ྗ༩ + རལ 7 2 
བས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཐར་པའ་རྒྱུར་འགྲོ་མོད། ཆེ་འདེའེ་རྒྱུར་བསྔོ་ཡིན 
མེད་པ་སྟམ་ན་བསྔོ་བའེ་ཆོག་བཏོན་པས་ཅཾ་ལ་ཕན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་གཞན་ཕར་ 
ཞག །ནར་དངས་པ་ལྟགས་འབང་འདས་ཅ་བུད། ཤ་ཟ་རྒྱུལ་ཇ་འབུང་རྒྱུ་འདས་ 
རྐང་འདྲེན་པ་ཨེ་ཡན། ཅྭ་བྱེད་དགོས་པ་མེད་སྟམ་པ་སུ་ཡོད། ཤ་ཟ་རྒྱུའམ། ཇ་འཐུང་ 
རྒྱུའམ། ནོར་ཁྱུག་པ་ཞེག་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པའི་མིན་པ་མི་འདུག་ན། ཁས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྔོས། སྟིང་གེས་འཁོར་བའེ་རྒྱུར་བསྔོས་པས། ཁ་དང་སྙིང་གཉིས་སུ་ལ་གཏོང་དགོས་ 
༼། ར་སྣང་སྟེ། སྟིང་དབང་ཆེ་བ་ལགས་མོད། ཆོ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་མིག་ཅེ ~་རེ་ 

༢༨. རོ ° ༢༨. ¬ གེ ཁྭ གེ ˆ : ༢. :¿ ༨༧, ° : „ ¬ ་ „ ¬ ° 
བའི་འབོར་བའི་ཞེན་ཆགས་སེལ་སྒ་ཤོས་འདེ་ ལའང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེག 
མ་འཁྱོལ་བར། ངས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་དོ་ བྱས་ ཀུང་ ཁ་ ནས་ མིག་ ཏུ་ རྫུན་ ~ར་ ཌི ན་མོད། འཁོར་པ་ ལ་གནོད་ ༼།° སྐྱེལ་ 
བྱས་པས་ས་རྡོ་འདི་ རྣམས་བརྡུ བརྔངས་ཐུབ་ ' པའམ། སེམས་ཅན་ ༈་བསད་ པའམ་ཞེག་ལ་ 
ཟེར་བ་ནི་མིན། འཁོར་བའི་འདིར་གང་གིས་བཅིངས་པའི་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལ་ 
གནོད་པ་འཁྱོལ་ལམ་མ་འཁྱོལ། དེའེ་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་འཁོར་བའི་གཉེན་ 
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པོར་སོང་མ་སོང་དུ་ འཇོག་པ་ཡི ན་ལ། རང་རེ་ནི་ཆེ་ ལོད་བུང་ཐོར་ཨ་མ་ ལས་སྐྱེ་དྲན་ 
ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཇེ་ཆེར་སོང་། དང་པོ་བྱིས་པའེ་(༣༧ན)དུས་ཇ་ཆང་ལ་ཁ་ 

བའི་འདུ་ཤེས། ཤ་ལ་སྐུག་བྲོ་བའི་འདུ་ཤེས། ནོར་དངོས་པོ་དགོས་སྟམ་པ་ནེ་སྣང་ ་ 
བ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མེད། ལར་ན་འདོད་ཡོན་གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་ལ། དེ་ནས་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་། བཟའ་བཏུང་ངམ་ནོར་འདོད། དེ་ནས་བཅུན་པ་ 
བྱས་གྱིན་ཧམ་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྡེ་དཔོན་ལ་འདོད་ནག་བྱེད། ངེད་ 
རང་གིས་ནི་ཆོས་བྱས་ཀྱིན་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆེ་ འཁོར་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། སྡུག་བསྔ ༧ 
རྒྱ་གང་ཆེར་བཏང་བ་ལས་མ་འདུག་ན་དེ་འདྲ་བའ་ཆོས་བྱས་པས་ཅ་ལ་ཕན། འོད་ 
སྲུང་གི་ལེའུར། དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐྲོས་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའ་ནད་རྣམས་མ་སེལ་ན། །ད་ཡས་ 
ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ལ་མི་གནོད་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ བསླངས་ པའམ་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅཾ་ བྱས་ཀྱང་དོན་ མེད་ཡིན་མ་གསུང་ 
ངམ། དེ་ལས་ཀྱང་འོས་མེད་མོད། བམས་ཅད་ཅཙབ་ཅབ་བྱས་ཚད་ནེ་བདེ་བ་ཞིག་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་དུ་རེ་བ་ཡིན། ད་རེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་བསླབ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་རྩད་བཅད་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་གང་ཡིན་ 
བྱས་པས་སྲེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་སྲེད་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་བྱས་ཀྱིན། 
ཆེ་ཧེལ་ ཉན་བཤད་ བྱས་ཀྱང་ ད་ དུང་སྲེད་ པ་ཇེ་ཆེར་ སོང་། ཨ་ཙ་མ་ཧུ་ རེ་ལོང་བྲེར་ 
ྒ བ་དེ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ད་དུང་ ཤ་མར་ ཐུད་དམ། ནོར་ཁ་ན་ འདོད། ཁ་ཅིག་བཟའ་ 
བཏུང་ངམ་ནོར་དངོས་པོ་སྤོང་རང་ག་ལ་དགོས། མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྐྱད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཟེར་ཏེ་ཆགས་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གདའ་བ། མ་ཆགས་ན་ནད་པ་དུག་སྨན་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་དགའ་ཚོར་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ལས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོང་ 
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༦༽ 
༠༡ 


༤༽ ༤` “` ༤` ༤ ༨༤ ༼ 
གང་དག་ད ལབ།འར།།ཀུག་ བ་ལ།༠༡༤།༤ ༠༤ སན བ་བམམ་༧༔ ༤༩ ༠ བ་བ ༤༧ ཙ ༧༨༧ * ༡༧ { ༧༢༥༧ * ཉག ༈ ༡༤༤ ° ༡༩ ༈ ༼ཨ 
> པ་ ± ༨༠༨ རལ་རཔ།༨༥འྲ་བད་ཡག་གཞན་ཕན་སྡང་པ། རྣ 


སྟེ། དེ་འདྲ་མེད་པར་བདེ་བའམ་བདེ་བའ་ རྒྱུ་ ལ་ ཁྱི་ཁྲག་ མཐོང་ བྱེད་ ལ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཟེར། སྲེད་པ་ཟེར་བ་ལགས་མོད། ནད་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མིས་ད་དུག་སྨན་དེ་ 
བོར་ལ་ཐོང་བྱས་ན། ཁོ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ད་ཤག་གེ་ཉག་གམ་མི་ཟེར་བ་ 
ཉི་དགར་དོར་གཏོང་བ་ཡིན། ད་དུང་མི་འདོད་པར་སྣང་ན་ཁོ་དེ་ལ་ཆགས་པ་(༣༧བ) 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་དུ་ ང་རེས་ཀྱང་འདོད་པ་མི་སྤོང་བ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་འདོད་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་ཟེར་བ་ཡིན། སྲེད་པ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། ད་ཆགས་པ་མེད་ན་ང་ཅང་ཡང་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མདོ་སྨད་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཤུང་མ་ཟ་བ་ལ། བྱིས་པ་ཞིག་ལ་ཨ་ 
མས་ཤུང་མ་བཅོས་པ་དང་། སྐམ་པོ་དང་། རློན་པ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་གྱིན་འདི་ 
ཟའམ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཡོ་ཤུང་མ་ཡིན། ང་ཟན་འདོད་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་ 
རེ་ལའང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའཾ་བདེ་བའམ། ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
བདེ་བ་སོགས་ཅཾ་སྟབས་ཀྱང་དེ་ཡོ་འཁོར་བ་ཡིན། ང་མི་འདོད་ཐར་པ་འདོད་ཟེར་བ་ 
ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་འདྲ་མེད་པར་ཤ་ཟ། ཇ་འཐུང་ངམ། ནོར་ཕྱུག་པ་བདེ་སྐྱིད་ 
སྟམ་པ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡོང་ས་མེད་དེ། འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སྐངས་པ་ 
ཞག་དང་། འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་ཐོབ་པ་ཞག་གཉེས་མཉམ་དུ་ཡོང་ངམ། ངེད་རང་ 
ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤི་སྤར་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞག་མཉམ་དུ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ་གསོལ་བར་ཞུ་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ཤིག་བསྒོམས་ན། ད་དེ་ངས་ལྟོགས་འགོང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱེད་སྣམ་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེད་རང་བསོད་ནམས་མེད་པས་གདམས་ངག་རིན་ 
ལོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
གཡས་འགྱེལ་གཡོན་འགྱེལ་ར་ལུག་གསོད་གསོད་གཏོང་བའི་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


མི་སྐོམ་པར་ལར་ཆོས་བྱེད་འདོད་རང་ཡང་མ་སྐྱེ། རྒྱ་ལ་སྐྱེས་ནའང་མ་ལྕོགས་ངོ་ཤེས་ 
པའཾ་སྟོང་པ་ཉད་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྟེགས། ཡང་ན་ཧྭ་ཤང་ག་སྒོམ་ཞག་ཨེ་ཡོང་ 
རེ་ཛི་ལྟར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་འདེ་འཇོམ་ཐུབ་ན་བསམ་རྒྱ་ཡེ་མེད་པར་འདྲེ་ཤར་དང་ 
སྟམ་པ་མིན་པ་མེད། དེ་ཅར་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའ་གཉེན་པོར་མ་འགྲོ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཁོའཾ་གྲོགས་(༣༨ན)སུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའ་ཞལ་ 
ནས། འོ་ཅག་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མེད་པས། ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


བྱས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གྱིས་དང་བྱས་ཀྱང་། དེའང་ལགས་ཏེ་དར་ཅག་བུ་མ་ཕོངས་པའམ། 
བུ་མོ་མ་རྫོངས་པའམ། བྱ་ཏ་གལ་པོ་ཆེ་མཚར་བ་འདྲ་བདོག་པས། ཁད་ལ་ཚེ་གཞུག་ 
ན་མར་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཟེར་ཏེ་འོང་། འདི་སྐད་མ་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྐྱལ་ཅིག་བྱས་ན། ལག་པ་སྤྲག་གིན་ལྟོད་པ་ཞུ་ཟེར་མི་ཟེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། འོ་ཅག་ 
ལ་གོ་བ་མེད་པ། སྔར་སྔགས་པ་ཞིག་ང་ཤི་ཙ་ན་རིག་ འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཁོ་ན་ 
ཟེར་བ་ལ། ཕྱིས་ཁོ་ན་བ་ན། བུ་སྨད་ཀྱིས། ཕ་ཇྔོ་ད་རིག་འཛིན་གནས་སུ་འབྱོན་ཏེ་ 
ངེད་ རྣམས་ ཙུག་ བྱེད་བྱས་པ ས། དེ་ཏ་ ང་རང་ ཡང་རིག་ འཛིན་གྱི་ གནས་ལས་ ཁྱེད་ 5" 
སྨད་ཀྱི་ཟླ་ལ་སྡོད་པ་དགའ་སྟེ། ད་ང་རང་དབང་མེད་ཟེར་ལོ། །འོ་ཅག་གི་ཆོས་ཕལ་ 

རྭ་སྒྲེང་ན་ཇོ་བོའི་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་བྱེད་མཁན་ཨ་ཙར་མ་ནུ་བྱ་བ་ཡོད་པ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ངུ་སྐད་དེ། ཙུག་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ན་ 
ངའི་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཟབླ་རྩེད་བྱེད་པ་དྲན་ཟེར་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱ་བ་དང་ 
བུ་སྨད་དང་འཕྲད་པ་གང་ལ་འདམ་བྱས་པས། དེ་ཏ་བུ་སྨད་དང་འཕྲད་པ་འདམ་ཟེར་ 
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བྱང་ཆུབ་འར་ཀྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣེང་པོ། ༼ཨོཾ། 
སྤར་དེ་ལྟར་འཐམས་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ལན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་མི་འབད་དམ། 
སྡུག་ཞར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོག་ངན་རང་ཅམ་ཞེག་ཤོར་ན་ཡང་འཁོར་བར་གཏན་ 
ལ་འཁྱམས་ཡོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དར་རྒྱབ་ལོག་ཡོང་ངོ་གསུང་ཡང་རྣ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་ལ་ 
བཀལ་ནས་ཉེས་ལྟུང་ལ་འཛེམ་བག་མེད་པར་ནོར་དངོས་པོའམ། བཟའ་བཏུང་ 
རང་འགོ་འཚོ་ཡིན་སྡོད་པར་གདའ་བས་ཨ་ཙ་ར་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེས་ 
ཤེས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ལྷའཾ་བར་དུ། མནར་མེད་ 
པའི་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ། མདུན་དམ་ 
པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བཟུང་ས་དང་བརྟེན་ས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་མི་འདུག ། 
སྡུག་བསྔལ་(༣༨བ)འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཨང་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྐུག་ཏིང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཞིག་ རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། བློ་སྣ་འདི་ འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ན་འོ་ཅག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ནོ། །འདེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་འགྲོ་ས་འཁོར་ 
བ་ལས་མེད་དེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་མ་བྲལ་ན་རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ་པ་གཙུབ་ཤིང་རཱོན་པ་ 
ལ་མེ་མི་འབྱིན་པའི་དཔེ་དང་འདྲ། ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་བེམ་མེ་ཏིང་ངེ་བྱས་ནས་སྤྲིག་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་འོ་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མ་ཕན། བཤད་ཀྱང་མ་ཕན། ཉན་ཀྱང་ཕན་ 
མེད། བསམས་ཀྱང་ཕན་མེད་ བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་མེད། སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་ འབྱུང་ བའི་བློ་ 
རྣལ་མ་ཞེག་རྒྱུད་ལ་ཅཾ་སྐྱེ་བྱའོ། །གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སྔར་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ན་རེ། བྲན་ཀ་མོན་པོ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ ༡ཀང་ འདུག་ཟེ ར། དེར་ཁོ་ ན་ རེ། དམྱལ་ བར་སྲ་ སྲེག་ ༼།" སྲེག་ང་ རང་ནི་ ཆང་ འབུང་ 
ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམ་པས་འདོད་ 
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ཡན་མིན་པ་མོ་དྲན་གསུང་། དེ་ཐུགས་མད། ང་ད་ལྟ་དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་ 
བཞེན་འགྲོ་ཡང་ཁོ་ལ་དགྲ་ལན་ཅག་འདོན་བྱ་བའམ། ཆེ་ ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ནའང 


༤༢༨ 


སྐྱ ད་ པཡ གང་སྐྱིད་བྱ བུས་ བདག ཟེར་ ་བའང་མང་པོ་ཡིན་སྣང ང་སྟེ། ༨ འཁོར་ ༢༩ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་ཙར་ཅི་ཟེར་དང་ཅི་བསམ་དང་ཅཾ་བྱེད་ཚད་བརླག །སངས་རྒྱས་ 


སྟོང་གིས་ཀྱང་མ ཛད་ཐབས་མི་རྙེད་པར་སྣང་། རང་གིས་ལེགས་པ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ བར་སྣང་། དཔེར་ན་ཞང་ ང་ལ་ནས་བཏབ་པ་ནས་མང་ པོའོ་འད་རྒྱུ་ཡིན '0།ང་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ གཅིག་ ཀུང་མེད་པར་འགྲོ་ སྲེད། སྤང་སྐམ་ལྟ་ བུའ་ངན་པའམ་ ཤུང་ངུ་ 
ཞེག་ ཏུ་འགྲོ་ཡང་ སྲེད། ཟས་ཟ་བ་འདེ་བདེ་རུ་རེ་བདེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཀུང་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ཀྱིས ཆི་རྐྱེན་དུ་ འགྲོ་སྲིད་འོ་ན་བརྒྱ་ལ་ ལོགས་ཞིག་ན་བའི་ རྒྱ་སྐྱེད་དམ་ཅི་ཆ་ངེས་པ་ 
མི ་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། སྦྱིན་གཏོང་དང་བཟླ ཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་ གནས་སྐ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ ཀི་བདེ་ བའི་ རྒྱུ ཡིན། 
ངེས་ འབྱུང་དང་བྱང་ སེམས་ཀྱཾས་ ཟིན་ བསྔོ་བས་རྒྱས་(༣༩ན)བཏབ་ན་ ལྟ་ ཡང་ཅཾ་སྒོས་ 

ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་མ་བསམས་ན་དེ་འདྲ་ རྣམས་ཅིར་འགྲོ་ཆ་ 
མི་ འདུག །ཁོང་ཁྲོའམ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དུང་ ཕྱིས་པ་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ་ཡང་ 
སྲིད། འོ་ན་ངན་ངོན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། སྐུ་བསོད་རྒད་པོ་གཡོ་ཅན་འདྲ། ། 
རང་སེམས་བྱིས་པ་ཅོལ་ཆུང་འདྲ། །བྱ་བཞག་རྩེད་མོའཾ་དགག་སྒྲབ་འདྲ། །མངོན་ཞེན་ 
མ་ཆེ་རྒྱ་མ་པ། །ཞེས་རྗེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུང་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
རང་རེ་ བླརག་པའི་ རྒྱ བྱེད་དམ་ཡང་ སྲེད་པ་སྣང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་ གཅེས་ ལའི་ 
མདོར་ཡང་། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
ཞེས་རང་ ང་གིས་ མ་ཤེས་ན་ཚུལ་ ཁྲེམས་ཀྱང་ཕུང་བྱེད་ དུ་འགྲོ བར་གསུངས། སྔར་ གྱིས་ 

སྐུ་ཞང་ ཚུལ་རྒྱལ་ དེ་འབྲི་ཁུངས་ པའི་སྡེ་ འདེ་ ཅམ་ ཞེག་ གི་དཔོན་ དུ་སོང་། ཁོའཾ་ ཐུ་ 
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བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨཾ༽ 
ཞིག་བསགས་ཐག་ཆོད། དེ་ཀུན་ལ་ཁ་ལ་ཡམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་དང་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱས་འདེབས་རེ་ཡང་བྱས་ཡོད་ཡོང་སྟེ། བརྟགས་ན་ཁོའེ་བསོད་ནམས་དེས་ཁོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུར་སོང་སྣང་། ཁོ་ལ་སྡུག་མ་སྡུག་ལས་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་། དྲག་ 
མ་ཐུལ། གཉེན་མ་འཁྱོངས། བུ་ཐམས་ཅད་དགྲས་བསད། ཁོ་རང་ཡང་གྲི་རུབ་བྱས་ 
ཀྱན་བསད། ཁོས་སྔོན་བསོད་ནམས་དེ་མ་བསགས་ན། དེ་འདྲའི་སྡཾག་པའི་ཆེ་ 
ལུགས་སམ། སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་ཐང་བ། ཚེ་འདེར་ཡང་དབང་དང་ཆོས་ཞུས། 
ཁ་ཏོན་བླཟླས་བརྡོད་དང་། ལྷ་བཞེངས། རྟེན་བཞེངས་སམ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་རམ། སྐྱེ་བོའེ་སྦྱོན་གཏོང་སུས་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཡང་ད་ལན་དང་ཅི་ཁྱད། ཇི་ལྟར་ཕོ་སྐྱེས་ནའང་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་ 
ནམ་རང་བརླག་གཞན་བརླག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་མོད་དེར་སོང་བ་ཅིས་ལན་ 
ན། ཆ་གཅིག་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལན་པ་བཞེན་སྣང་ཡང་དེས་ལན་པ་མིན། རང་ 
གིས་མ་བྱུང་ཙར་ཕ་མ་ཡང་དགྲར་ལངས་པ་བཞེན་དུ་རང་ལ་ཞེན་ལོག་གི་བློ་སྣ་མེད་ 
པས། བསོད་ནམས་ཀྱང་རང་འཆེང་བྱེད་དུ་(༣༩བ)སོང་བ་ལགས་མོད། དྲེ་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་བཅངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་གནས་པ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་བ་འདི་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཏེ་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་འཁར་བའི་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པར་ད་བྱང་ཆུབ་མིན་པ་གང་ཡང་མི་འདོད་སྟམ་ 
པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་མེད་ན། ཐབས་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འཆང་ བྱེད་དུ་འགྲོ །དཔེར་ན་ཞགས་པས་སྐེས་བུ་ 
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ཧྱལ་པོ་ཁད་ ཐུགས་བཱ་སྦྱང ངས་པས་དགེ་༔ བ་རྒྱ་ཆེན་དག་ལ་དགྱེས་ བསྐེད ན། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ མཛད་ དེར་ ཡུང་ཊ ཉིད་ ཀྟ་ཤུ ཐུགས་ ན་ར ་མེད་ འབད་འཚལ་ ཏེ། དེ་ཅི་སྟེ་ན་སེམས་མ་ 
བསྲུང་ བའི་ ཉན་མོངས་པའི་དབང་དམོངན་སྐྱེས་ བུ བུའི་ དགེ་ བ་ འཇུག་ པ་ མང་ཕོ་སྦྲབ་པ་ནི། ཕུ་ ཆུའེ་ རྒྱུན་ 
ཆ་རྡལ་དྲག་པོ་འཁྲུགསྲ་པས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་འཅེར་བ་ལྟར། །ཕན་དང་འབྲེལ་ བའི་གནོད་པའམ་དགེ་ 
བ་དེས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་རུང་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་མཆིས། །གནས་འདི་མཁས་པས་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་མཐུ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུ ཐུགས་ནི་བསྲངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་ 

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱིས། རྗེ་རིན པོ་ཆེ་ལ་ གསུངས་པའ་ ས་སུ་ཡང་། འཁོར་ 
བའི་སྣང་ཤས་སོགས་ལ་བློ་འགྲོར་ མི་སྟེར་བར་ སྲེད་པའི་མཚང་བཅར། ཐར་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་འཛིན་ པའི་ དམིགས་རྣམ་གོམས་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་མྱོང་བ་མ་ 
བཏོན་ པར། སྦྱན་པ་ ཚུལ་ཁྲམས་བཟོད་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ བསམ་གཏན་གྱ་ དགེ་ བ་ 
རྣམས་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས། ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གས་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའ་ དཔྱད་སྒོམ་བྱ་དགོས་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ལས་ ཀྱི་སྒིབ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྲིབ་པ་(༤༠ན)ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདོད་ 
ཆགས་སྒྲོབ་པ། གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་རྟོག་པས། སྦྱིན་པ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨི 

པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འབོར་བའ་ཉེས་དམེགས་ 

༈ གཉས་པ་འཁར་བའ་ཉེས་དམགས་བསྐམས་ན་ཅཧ་བྱས་དན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ན་འཁོར་བ་ཉེས་དམིགས་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ཤིང་བསམས་ 
ན། སྔར་བཤད་པའེ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཡོང་ས་མེད་དེ། རང་ལ་ནང་དུ་ཉེར་ལེན་བཟང་པོ་ 
ཞེག་ཚུད་ཡོད་པ་ཨ་ཙར་མ་ནུའམ། བྲན་ཀ་མོན་པོ་བཞིན་མི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའང་སླ་ཁུགས་ཀྱིས་འགྲོ །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ བློ་དང་ཞེན་ལོག་ སྐྱོ་ཤས་ ཅམ་མན་པ་ཡོད་ན་ཅཾ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། གང་ལ་ 
ཆགས་ པ་མེད་ ཌ།འེ་ བློ གཏིང་ནས་སྐྱེ། དེ་ཅར་ སྐུ་ཞང་ཚུལ་ རྒྱལ་ ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་ ཡོང་ 
བའི་དོན་མེད། གར་སྐྱེས་སུའང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་ནས། འཁོར་ལོས་ 

༢ >÷ མྱ ¦ ༢ ཁྱ ༢༨ ཁྱ ཁ ཅེ ༨ „༨ གེ ¦ བྱ་བམ་ཕཿ ཐབ 2-ཤ ¦ ° 
སྒྱུར་བའཾ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་མཆཾལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་བོར་ནས་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས 
མེད་པར་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམཾགས་བསམས་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
༼ཀར་ རིག་ ན ར།་ དགེ་ ༢ ཤེས་ ཇ་ལ་ དག འ་ ལྟ་ བུ་ ལྟོ ཕྱ ར་ཆེོས་ འཚོང་ ༩ཀ་ཡོང་ བའི་དོན་ 
མེད། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམས་པས། སྒོམ་ཆེན་གླེན་སྒོམ་ལྟ་ 
བུ་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ ཤེས་པ་ཡོང་བའི་དོན་མེ ད་དེ། ཅི་བྱས་ཐར་པ་ དང་ 
ཐམས་(༤༠བ)ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་དབང་མེད་ཀྱིས་འགྲོ །གདམས་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
འདི་བསམས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ 
ནས་། སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ། མི་མཁས་པ་ལ་ 
ལེགས་པའང་རང་ འཆེང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་མི་འོང་བར་ བླན་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་ངོ་ 
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ཤེས་པ པའང་ཡོན་ཏན་དུ་ གོ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་རིག་སྔགས་ཤེས་པ་ལ་དུག་ 
བཞེན་ནམ། ལྕེབ་འདྲེ་མ ཤིས་ རབ་མེད་ཀྱིས་མེ་དང་ཕྲད་མ་ཐག་འཆེ་ཡང་། མི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་མེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱང་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐཾ སྒོམ་ འརིམ་ དང་པོ་ལཿ ས། ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་ དེའི་ངོ ་བོ་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ཡང་དག་པར་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབས་པས། སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྐད་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོར། ཐབས་ནི་བསྡུ་བ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ 
པ་ཤེས་ པའོ། །ཤེས་ སོ། །འཕགས་ པ་དད་ པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུད་ པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །ཤེས་ རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །གསུང་བ་དང་། ཆོས་ 
བཅུ་པའི་མདོར། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་མེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་མེ་དེ་ལ་ བསྟེ སྟང་དུ་བྱེད། བླ་ མར་བྱེད། འི་མོར་ བྱེད་ཀྱང་། དེ་འདི 
སྙམ་དུ། བདག་ གིས་མེ་དེ་ལ་བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་ལག་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞེ་དེ་ལས་ 
བདག་ལ་ལུས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་སེམས་ ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བར་ འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞི་དེ་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་(༤༡ན)འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
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བོ་སོོསོ་བཔོའདམོས་སོ་ ཀྱ་ཉིན་མོངས ས་པ་ཤེས་རབ་ ༈་ཀྱིས་ ཡོངས་ས་ཟིན་པ ་རྣམས་ ྦ 

ཀྱང་ལོག་པར་ལྟང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་གསུང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྔར་ 
ཀྱི་ མདོས་ ཆོས་མ་འདྲེས་པར་ འབྱེད་ཤེས་ པ་ལ་གསུངས་པ་ ལྟར་ཤེས་ རབ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱ་ཡི། སྟོང་ཉེད་དམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་ངོ་།། །། 

༈ གསུམ་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མ་བསྒོམ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་གནད་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲ་ 
རྣམས་མ་རྟོགས་པར། འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་ཟུར་ཕྱིན་པར་མ་ བསྒོམས་ན་ངེས་ 
པར་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་གོ་བར་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡེ་མི་སྲིད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་ 
ནི་དུག་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །མི་གང་འདོད་པའི་དབང་སོང་བ། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱས་མ་བསླས་ཞེའམ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནེ་མི་གནོད་ཅེས། །ནམ་ཡ ང་མ་མཐོང་ 
མ་ཐོས་སོ། །གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་། འདོད་ཡོ ན་རྣམས་མ་སྤངས་པར་རྒྱལ་ ལོ་རྣམས་ བཞེན་དུ་ འདོད་ཡོན་ གྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ན། གཞན་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡེ་མི་ཡོང་བར་ཁོང་ལ་དགྲས་མཐའ་ 
ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལའང་ འདོད་ ཡོན་ འདིས་ གནོད་ པར་ འགྱུར་ཿ བས། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ ཚོགས་ འདི་ རྣམས་ དུག་ མི་ བཟོད་ པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པའི་ལམ་ཞིག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཞེག ་སྣང་ ང་བ་ ལ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཤཱརིའི་ཐ་ཕང་ཟེར་དུག་ཧ་ལ་དྲག་པོ་འདུག་གོ་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་ནི་མྱུར་ 
དུ་ཁྱབ་པ་འདུག་གོ་གསུངས། དཔོན་སློབ་གཉིས་མྱུར་དུ་ བྲོས་བཞུད་ ལོ། །དེར་མི་ 
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བ་དང་ང སདསཡད་པཡིནཞེས་སྨྲས་པས ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཁོ་རང་བཅིངས་བུ་སྨད་དང་ བྱཅས་པ། ༈ རྒྱལ་པོས་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུག་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ཐུགས་མད་སྟམ་ 
ོ་དར་རེས་ཤེས་འདྲངས་ལོ།།རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག 
མཆོག་དང་སྒྲ་སྟན་དང་། །དེ་ཞེམ་རོ་མཆོག་རེག་པ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རྙཾ་ལ་འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཐོགས། དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་བཞིན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མྱ་ 
ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་ 
གིའི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་སྒུགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་བཅས་ཉོན་མོངས་བཅས། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ 
པའི་འཁྲི་ཤཾང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབས་ནི་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་འདི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རིག །འདམ་རྫབ་ཆེ་འདྲ་རལ་གྲིས་གཤེག་ 
གནས་འདྲ། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་སྦྲང་རྩེས་བསྐུས་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ 
དང་དོན་སྙུགས་སྣོད། །དེ་ ལྟར་འདོད་ འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག །བྱ་ཤ་ཁམ་ 
བུ་འདྲ་ཞིང་གསལ་ཤིང་འདྲ། །རོ་ལ་ཁྱི་ལྟར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་རང་རེས་མི་གོ་བར་གདའ། ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མི་མཐུན་བྱ་བ་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད། བདུད་རྩིར་བྱེད། ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། ཕན་འདོགས་སུ་བྱེད་དེ། ཆོས་ནས་ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་བྱུར་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བཅན་དུག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ: འི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ཨི 

ང་། སྐྱོན་དང་། གནོད་བྱེད་དང་དགྲ་བོར ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀུཞད་ཁོ་ན་བདེན་ཏེ 
ངེད་རང་ གེས་ དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་མཐོང་ པ་འ དེ་མི་ ལུས་དུད་ འགྲོ །དམ་པ་ ་རྣམས་ དང་རྒྱ 
ལག་དྱད་པ་འདད་པས་མག་རྨངས་སུ་བཅུག་པ། ཡོན་ ཏན་ མེད་ བཞེན་ ཡོན་ ཏན་ དུ 
སྒྲོ་འདོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཅོག་པའང་ཡིད་དུ་ འོང་བར་མཐོང་བ། (༤༢ན)རྣ་བ་མེད་པ། 
སྣྲ་ མེད་ པ། སྙིང་མེད་ པ། རྟོག་ དྱོད་རྩ་ བ་ ནས་མི་ གཏོང་བར། ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ 
གོམས་ ལའི་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ གི་ བློ་ལ་ གང་ཤར་ གྱི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ལན་པར་ 
གདའ། དེ་ རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ འཆད་ པའི་ དང་པོ་ མི་ ཡུས་དུད་ འགྲོ་ ཡིན་ ཚུལ་ ནི། གཞོན ནུ་མ་ བདུན་ གྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས། འགྲོ་བ་འད་དག་མེ་བརྟན་དབང་མེད་ཅང་། །སྦུལ་གདུག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་འདྲའི་ཡུལ་རྣམས་དག །རྟོགས་ཀྱང་གང་ཞེག་སྲེད་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་མི་ཡི་གཟུགས་ལྡན་ཕྱུགས་ཉིད་ཡིན། །འདད་པ་རྤངས་སུ་བཅུག་ཚུལནི། མི་རིགས་འཚེ་ 
༼ག་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ ཞིང་། ད འདོད་ །ར་རི་ རྣམས་ རྨོངས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ འཁྲུལ་ ༡ཀང་ བྱེད་ 
༼། ས་ན ད ད མི་ནོར་ཟ ས་ག སུམ་སོག ས་ འདོད་པ་ འདི་ནེ་སྣ ད་ བྱ་ འཇིག ར།་ར། ་'ཆེ ན་པོ་སྟེ ད །མི་ག ཤང་ 
ལྷག་པར་སྲེད་ཅིང་གོམས་པས་ན། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱིས་ངོམས་པ་མེ ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པས། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཅན་དག །སྤད་པའཾ་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པར་བྱ་ཕྱེར་འཇུག །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ བྱེན་ཁྱོད་ ཀྭས་ 
ན། །མཆོག་རབ་སྟེར་བར་ནུས་ན་ན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱ་ན་ཤ་ཟ་མོ། །མ་བསྲན་དེ་ 
ལྭསྲ་འདོད་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བར་གྱིསྲ་ཤིག་པའོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཅི་ཏྲས། ཡོན་ཏན་ 
འཆའ། །རང་གི་ཁ་ཆུ་ཁྲག་གིས་གོས་པ་སྟེ་ཞིང་ཞིམ་པ་ཡིན་སྟམ་སེམས། །དེ་བཞིན་ 
ྦ ལུས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཤི ན་ ཏུ་ འཇིག ས་ས་ རུང་བའི ལུས་ དེ་ ལ། །རྨོངས་ རྣ རར་རང་ གི་རྟོག་ 
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པ་སྲ་བུད་མེད་ཀཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་ཡོན་ བརྒྱ་ཡིས་༈ སྒོ [་བཏགས་དགའ་བར་བྱེད། །ཤིན་ ཏུ་ བཙོ 

པའང་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ཚུལ་ནི། ཀ་རྱས་མཐོ་ཞང ང་ཟླམ་ལ ་ནུ་མའ གྲོ 'ཡེས་ལག་པས་ །ཞནས་འཇུད་ 
པ་དང་། འྭེད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ནཾ་ཁ་ཆུས་གང་བ་ཆང་བཅས་སྣོད་ ལྟར་ འབུང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་རེག་ པའེ་བདེ་བའི་སྲེད་པས་མི་གཙང་རླན་པའེ་ལམ་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་ན། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པ་ཆེན་ལོས་ལྡོངས་པ་ དག་ལ་ཡིད་དུ་མི་ འོང་གང་ 


± 


ཞེག་ཡོད། །འདདཔས་མོངས་པསྨ་ར་བ་མེད་པ་སོགས་(༤ ཤབ)ས་འབྱུར་ཚུལནི་ དེ་ཉིད་ལས་ལུས་ནི་འཇིགས་ 


སུ་རུང་བས་བདག་ནི་གཞོན་ ནུ་མ་ལ་སྨྲ་ ཞིང་སྟོན། །ཡིད་ བརྟན་རུང་ལས་མི་ཉན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་མེད་པས། ཁྱེད་ལ་རྣ་བ་དང་ནི་ སྟིང་ མེད་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཤིན་ 
ཏུ་ རེགས། །རཱོན་ བྱེད འཇིགས་སུ་རུང་ ང་ཞིང་ མི་ སྡུག་ལུས་ ཀྱི་དྲེ་མ་མི་ཚོར་བར། ཁྱེད་ 
ལ་འགྲོ་བ་སྣ་མེད་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་སྒྲ། །དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱབ་ལོག་བྱས་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡིད་འོང་ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སྣོད་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་ན་ཁྱེད་ ཡིད་ སྐྱོ་བར་ ཅིས་མི་བྱེད། གཿ ད། དབུ་མ་ཆོག་ གསལ་ ལུས ལག་ 
མཐིལ ་སྤུ་ཉག་ གཅག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མི་ རྟོགས་ལ། །དེ་ ཉེད་མིག་ཏུ་སོང་ 
ན་ཡང་། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
ཀྱང་འབྱུང་། །གསུང་། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཡོན་རྣམས་དགྲ་བོ་ཆེན་པོར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ཡང་ཅི་རིགས་ཞིག་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཡེ་མི་གནོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་གདའ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེག་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ ལྕུང་ནས། མི་ 


གཞན་ལ་ཡང་འདེ་སྐད་དུ། ཨ་ལ་ལ་འདིར་ཆུ་འདི་ ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ 
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ཟེར་བ་ད་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ ངབ འདུ་ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་པའ་ ༢་འདམ་དུ དུ་བྱིངས་པ་ དག་ 
གཞན་ཡང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་འཛཇུག་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ 
གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱས། ཞེ་སྡང་གི་གཡང་ས་དང་། གཏི་མུག་གི་གསང་སར་ལྷུང་ 
བར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེག་ 
གེས་དྲག་བོ་བཟུང་སྟེ། མེ་མདག་མེ་ལྕེ་མེད་པ་དུ་བ་མེད་པ། འདོམ་བདུན་པའ་དོང་དུ་ 
བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ལ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་པའེ་འདོད་པ་དང་། མེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་བུད་མེད་ བསྟེན་ཅིང་ འདོད་པ་བསྔགས་ ཏེ་ གཞན་ཡང་འདོད་པ་དག་ ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ༤༣ན)གཞན་ཡང་མེའི་ལྟུམས་སུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ནད་དང་རྱ་ ངན་ དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ་གསུངས། གང་འདོད་ཆགས་ ཀྱིེ་མེ་འབར་ 
བར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དང་བུ་ དང་། བུ་མོ་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་དགྲ་ལྟར་ 
བལྟ་དགོས་པ་ནི་མདོ་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོར། འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞགས་པ་ནི། །ཐུད་མེད་ཞགས་པ་མི་བཟད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡོངས་མི་བསྔགས། །ལམ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ 
མི་འགྱུར་བས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སྦྲུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལྟར། ། 
མཁས་པས་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །གསུང་། དག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། གལ་ 
ཏེ་དེས་བུ་ ལ་ལྷག་པ ར་སྡུག་པ་བསྐྱེད་ ལ། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ག ཞན་ ལ་མ་ཡིན་ ྒ 
ན་དེས་སྒྱོ་བ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོ་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ 'གང་ཞེ་ན་། བྱང་ཆུབ་ 
ན། རང་དང་གཞན་ལ་རེམྲས་ སྙོམས་ཏ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གྱི་སེམས་མི་སྟོམས་ 
པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཆེས་བཞེན་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་སྦྲོར་བ་དེའི་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དང་གཞན་ཐྲ་དད་ 
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ངེ 
མ་ཡིན་ ཏ། སྒྲ པོང ་གསུམ་ པོ་འདེ་དག་གས་རང་གི་ཊ མས་ལ་སྒོས་ནས་བུ་དེ་ལ་མི་སྣག་ 
རེ འེ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་མི ་ུགཔ་ལེ་བདག སུག་པ་མ་ཡིན་ 
ན། གང་ བདག གེས་ དེའི དོན་དུ་ བུ་དེ་ལ་ནཾ་ལྷག་པར པ་བསྐྱེད་ ལ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ །འ་སྩུལ པའི་བླསབ་པ་དར་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གེས་འདིའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པར་ 
བྱས། སྲོག་ ལ་ཡང་བག་ མེད་དེ་གནོད་ ང།<' གྱུར་ །ང།་ འདེ་ནེ་ བདག་ ལ་ནི་ གནོད་པ་ 
བྱེད་པའོ། །བདག་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས། 
འད་ན་བདག་ལ་ཕྱར་རྒལ་བའ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤས་གསུམ་པ་ད་དག་བསྐྱད་པར་བྱའ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་མཚོན་ནས་གྲྭ་བུ་སློབ་བམ། ཡོན་བདག་གམ། ཇ་ཤ་མར་ཐུད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་(༤༣བ)ཐམས་ཅད་ལ་དགྲ་ལྟར་ཚུལ་ལམ། མི་སྡུག་ 
པ་སྒོམ་ལུགས་དེས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་སུ་ 
བལྟ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། རང་ འཁྲིས་མེད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེའ 
བདུད་རྩིས་བསྒོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ཐུ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
པ་ལགས་མོད། ཉོནམོངས་པའི་དུག་གིས་བཏབ་ན་དུགསྦུལ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པས 
ངེས་པར་སྤང་དགོས་ཏེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་། གཏོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པའེ་དངོས་པོ་དེ་བསྲེལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་བཟང་བར་མི་ བྱའོ །གང་སློང་བ་དག་གིས་བསླངས་ན་ ཡོངས་སུ་བཟང་ 


༢༨༤ 


བའི་བློ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི་ གཡོག་དེ་ལྟ་ཐུ བུ་བཅད་ པར་མི་ བྱའོ། །རྒྱལ་ སྲིད་དེ་བཟུང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ། 

བར་ཆ མ་བྱའཾ། །ལོངས་ཐཱེ སྤྱོད་ དེ་དག་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ དག་ བཅད་པར་མི་བྱའོ། །གསུངས། 
དགེ་སློང་གེས་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལས་དགེ་བ་འགྲེབ་པའམ། མི་དགེ་བ་ འཕེལ་ན་ལྟ་ 
ཅཾ་ གློས ཞེན་ ཆགས་སྐྱེ་བར་ ་སྣང་ ན་ ཡང་སྤྲང་ དགོས་ཏེ། མ་སྤངས་ན་ བསླབ་ པ་ 
ལས་འགལ་བར་མདོ་དེ་དག་གིས་ ཤིས་པར་གདའ། འོ་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་དགོས་པ་ཅཾ་ཡིན་སྟམ་ན། མ་སྤངས་པར་ འདོད་པ་བསྐྱེད་ན་དགོས་པ་མེད་ 
པའཾ་ཁར་རང་ཉད་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་མི་ཚེ་དོན་མེད་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་གང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་ 
པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། །དེ་ 
བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །འདད་ནག་ཅན་ ཙི་འདོད་ པ་ནི་སྣ་སེང་འདི་ཕི་དངོས་པོ་བམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། །ནུས་ 
མེད་འདོད་ལྲས་སྡུག་བསྡལ་ཉོན་མོངས་དང་། སེམས་མི བདེ་བསམ་པ་ཉམས་པའང་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གསུང་། སློབ་དཔོན་ས་མཚོ་༔ སྦིན་ ཀྱིས། གང་དུ་དགེ་སློང་དབེན་པའ རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་ ཞེ་ འགྱུར་ བདེ། །གང་ དུ་ ཡོ་བྱད་ཡང་དག་ བརྟན་ 
ཆགས་ པ། །སེམས་དེ་ སྣ་ ཚོགས་ (༤༤ན)ཕོངས་ པས་ གདུ དུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ ལྟར་ ཆུ་ 
ཤིང་སྨྱུག་མ་འོད་མ་དག །འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་རང་ཉིད་འཇིག་པ་སྟོན། །དེ་བཞིན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཁྱིམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཆགས་མཐོང་ 
འགྱུར། །ས་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་རཾ་དྭགས་དག །རྩ་དང་འདབ་མ་ཅམ་ཞིག་སྒྲབ་ 
ཅད་པ། །སེམས་ནི་དབེན་པར་གཞོལ་བ་འདོད་འགྱུར་གྱི། །གླིང་བཞེའེ་ ཕུན་ཆོགས་ 
་ཆེན་དག་ལ་མིན། །དགེ་སློང་རྟགས་ ཆས་གསསོགསྨ་ནི་ བདག་ཉིད་གནོད་མེད་པར་དགའ་ 

དྷེ ན་དུ། །ཉེར་ བླངས་ གང་ ཞེག་ སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དམན་ལ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་འ འདམ་བྱེ བེང་ ན། །དེ ་ནི་འཚོ་བའ འེ་འཇིག་ རྟེན་ བསླ་ བྱེད་ ཡིན། །རྐྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 
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༢ ༧༩༩ ༢༤ ༤ _- ༦༽ 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


འཁྲུགས་པ ལའི་རླབས་ཚོགས་ལས། །རན ་ཆེན་ཁུར ་གྱེས་གྲུ་དག་ནུ ་ནབ་པ་ བཞན། ཁྱིམ་ 
ང་འདྲིས་པའི་རྙེད་ ཆགས་ཁུར་དག་ གིས། །གང་ཟག་མཆོག་བརྟན་རྒྱ་ཆེན་སྣུབས་ 
པར་བྱེད། །ཡུལ་ གྱི་རོ་ཡི་ དུག་ གིས་ ཉེར་གདུངས་པ། །ཆགས་ པ་ཉུང་ངུ་དག་ གྲེས་ 
གདུངས་གྱུར་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ་བརྩོན་མེད་ པའ། །སྡོམ་ཅན་ ཀྱེ་ཧུད་ཨེ་ མ་ 
ཧོ་རབ་ཉམས་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་གང་དག་ དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་བས་ཀུན་འ འཕེལ་ 
ཞེང་། །ལེགས་དཔྱད་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ཉམས་བྱས་ནས། །མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་བརྒལ་དཀའི་ཁོངས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི། །ངན་སོང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་བདེ་ 
ཆུང་ལ་ཆགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའེ་གཟུངས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྐང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་ 
འགྱུར། །གསུང་། ཇོ་བོ་རྗེས། རབ་བྱུང་འཆཾང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྟེད་པ་དང་ན་ 
བཀུར་སྟི་སྟ ། འཆིང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །མཁས་ 
ལའི་ངོ་མཚར་ གནས་ སུ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ སྒྲབ་པ་ པོས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀུན་ 
འབྱུང་ བའི་ གཞེ། །འཕགས་ པའི་ རིགས་ བཞེ་ ལ་གནས་པས། །འདོད་པ་ཆུང་ ཞེང་ ཆོག་ 
ཤིས་བྱ། །སྤྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡི་བསླབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཡོ་བྱད་(༤༤བ)བསྙུངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྐྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ ཏེ་གནས་པར་ བྱ། །རྒྱུས ་མེད་ཡུལ་དུ་ དུ་གྲོང་རྒྱུ་ཞེང་། །བྱ བཞེན ་འཚོ་བ་འཕྲལ་ 


འཚོལ་ བྱ། །རང་ཟ རབེམར སྦྱོར་བ་ལྟུ བ་ལྟར་ལེན་ པ། །ངོ་མཚར་བཐུབ་ ལའི་ མདོ་ ་ལས་ གསུངས། ། 


གདུལ་ དཀའ་ཟ སེམས རྒྱུད་ཡན་ བཏང ་ནས། །གྲགས་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན ་ནོར་གྱི་ ཕྱིར། ད 
ཉིན་མཚན་གྱི་ནེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆྕཾ །རྩོད་པ་བསླབ་ཕྱིར་རྩོད་ པ་སྦྱོ ང་། །ཉན་ བཤད་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ལ་འཇུག །ཚེ་འདི་དོ དོན་མེད མུར་དུ་འདའ། །མཆོག་ གི ་ལམ་ལས་དེ་ 
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_--ཤ༽ 


ཀྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་ཕའ་འབྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོ༽ 
ཉམས་འགྱུར། །འཆཾ་བདག་ཉེ་བར་གྱུར་བའེ་ཚེ། །འགྱོད་པས་དེ་རྒྱུད་གདུང་པར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ཉམས་སེམས་བསླབ། །དེ་ཡེས་བྱིས་པ་བསླ་བར་བྱེ ད། ། 
གསུངས། ལར་ན་ངེད་རང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མ་བསམས། ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་གོ་བདེ་བར་འཛིན་ཏེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདེ་བ་ཡེ་མེད་གསུངས། 
གསུང་། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལའང་། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བྲས། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན། །བདེ་བའི་ས་ནི་གང་ན་ཡང་མེད། །གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་མ་ཏ་ཅ་ཏྲས། རཾ་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ནས་ས་ལ་ལྕུང་བར་གྱུར་ 
› ༤༽ ༨༠ ༨ ༤༽ པཔ ༨༩ ༨ 

པ་ཡིས། །ཞེག་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་འདི་བར་སྣང་ལས་ནེ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་རམ། །སྐྱེས་ 
བར་སྐབས་གངར་དུ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐོམ་པས་ཁ་སྐོམས་ཚེ་ན་བསིལ་ 
ཞང་དྲ་ ཞམ་ཆུ་ན་འཐུང་ ལཿ དང་། །བཀྲིས་ “།ར།་ ཉམ་ ཐག་ ༼།* ན་ འབྲས་ ཆན་ཤ་ དང་ 
བཅས་པ་ཟ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་མེ་འབར་གྱིས་གདུངས་ཚེ་ན་ཆུང་མར་དམ་དུ་ 
བཾ བརབྲིྲཾགཾཾིཾེཾེིེིི་་ཾ ི་ོ 
འཁྲུད་ནས་བྱེད་པ་ཡིས། །ནད་སེལ་བྱེད་པ་བདེ་ བ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
 , ༨ ¦ ¦ ཧཿ ༧ མས ༤€༽ „ ༨ - ¦: ¦ ལེ པེ ཁྱ རྨ ༨༤ ༧ ཨ 
པར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ཟས་ཉུང་དག་གིས་རིད་འགྱུར་ཟས་མང་དག་ལ་མངོན་དགའ 
བས། །དབུགས་མེ་ཐོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཟས་ཀྱིས་འཆེ་བར་བྱེད།། 
ཟས་མི་འཇུ་བས་ནད་སྐྱེད་འགྱུར་ཞེང་ཞུ་བས་བཀྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ཟས་ 
༢ བག ༧ ཁེ ° „༠ ༨, ཆི ¦ „ ༄, ༨ ° „ °` ༢ ༠ ° 2 
ཟར གྱུར ན སྡུག བསྔལ་མ (༦༥ན)སྐྱེད སྐྱབས ད ཡད རམ ཡན། །ཤང ཡག དག ན 
རབ་ཏུ་འབར་བའ་སྐབས་སུ་མེ་ལས་ཐ་དད་མན། །དེ་ན་འཇིག་རྟེན་དག་གིས་ཀྱེ་ཧུད་ 
མེ་ཞེས་ཟེར་ཞང་རབ་ཏུ་སྤོང་། །དེ་བཞན་ལུས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
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མྱོང་ གནས་སྐབས་སུ། །འདེ་ ནྣ ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ འདེ་ཡེ ན་ཞེས་ཁུད་པར་མེད་ལ་འཇག་ 
མི་ བེད །གསུང་ ད དེ་བ བས་ན་ ན་སྡུག་བ བསྔལ་ལ་ བདེ་བ བར ར་འཇིན་ ན་འདེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ 


བདག་མེད་པ་ལ། གཙང་བ བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་ པའེ། ཕྱིན ཧེ་ ལོག་ བཞེའེ་ ན ནང་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ 


བདེ་ བཔར་ འཛིན་ པ་ འདེ་ རང་བུ་གསུང་། ཅི་སྟེ་ན་འདོད་པ་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་སྟེང་དུ། གཞོན་ ནུ་ རའེ་ རྟོགས་ བརྗོད་ ལས། སྲེད་ རམཚོ་ཚང་ཆོང་ ནང་ན་གནས་པའ་ 
བྱས་བརྣམས། །འད་བད་ཡན་ཞེས་པ་དེ་ལག་པར་བཏགས་ཅམ་སྟ། །གང་འད་སྲད་ 
པ་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ བསྐྱེད་ཅེས། །ཡང་དག་རྫོགས་ ལའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེས་པ་སྲིད་པའེ་བཙོན་རར་ཕག་ལྟ་བུར། །སེམས་ཀྱིས་ 
སྦགས་པའི་སྤྱོད་པས་བསླས་ྱུར་ཏེ། །བདེ་བར་མངོན་པར་རློམ་ཞེང་བརྐམ་པ་དག ། 
ལོངས་ཤིང་འཇིགས་པའ་གཡང་ས་མཐའ་མེད་ལྟུང་། །གསུང་། སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་ 
མིས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱུར་བའི། །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ྒ བསྟི་བ་ཅམ་ལ་བདེར་ སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་ པར་དབང་མེད་ རེམ་ གྱིས་ བརྒྱ་ ཕྲག་ 
ཏུ། །འགྲོ་ ༼ཀ་ མཉམ་ དང་ མི་ མཉམ་ ཀུན་ཏུ་ འཁྱམས་ པར་ འགྱུར། །སྡུག་ བསྔལ་ མེ་ 
ཚཆོགས་ སྤུངས་པས་ འཇེ རིགས་ ལའི་འཛེ ཇིག་ རྟེན་འདེར། །སྐྱེ་བོ་བདེ་སྟམ་མངོན་པའ་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ ན་ གཤིན་ རྡེའེ་ཁ་ ཡངས་འདྱད་པར་ཕྱད་པ་སྟ། །ད་ན་སྐྱ་བ་རྱྱ་ 
རླ། མའ་ལྗན་ཤཾང་ས་བོན་ཡན། །དེ་ན་གཤེན་རྗེས་སྲད་མཚར་རྒྱུ་བའ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ལོག་ པར་སྨོན་པས་ འཇིགས་ ཁར་ དབྱུག་ པ་ནག་ ལོའི་རྩེར། སྲེད པའེ་ྲྤེ ཐིགུ་ ནག་ 
པོའ་དམ་ཞགས་བཏགས་པ་ ཡེས། །མཆེལ་པས་ཉ་ལ་བྱས་པ་ བཞེན་ དུ་བཏབ་པ་ ཡིན།། 
སྲེད་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོར་ཞགས་པ་དམ་པོ་ བཞེན་དུ་ ད་རྲེས་པར་འཆང་ ཞེས་པའོ། །དམྱལ རྣམས་ ཟངར་ ཆེན་ 


ལྷག་ལྷག་སྐོལ་བའེ་ཚ་བའི་ཤུགས་(༤༥བ)དྲག་ནས། །སྐད་ཅཾག་ཙམ་ཞིག་མགོ་སྟོད་ 
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ལར་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོཾ༽ 
དབུགས་ ཕྱིན་ གྱུར་པ་ 'རྣམས། །ལྕགས་ཀྱེ་ཐོ་བ་ རབ་ ཏུ་ མང་ ལོས་ ཁྲོས་ ཏེ གཟས་ 
ང། ཡིས། །རྐྱབ་ན་དེ་ ཉེད་ མཆོག་ ཏུ་ བདེ་བ་ ཡན་པར་སེམས་པ ་ལྟར། དེ་རི ལིར་ སྡག་ 
བསླལ་ མི་ བཟད་པ་ ཡར་ དབང་ མེད་ རྟག་ གཟིར་ ཅང་། །རེ་ ཞེག་ ཧམ་ ཞེག་ཧེ ཧྱ ་ཞེག་ 
རྟར་སྟས་སྐྱ་ཤས་འབྲུགས་མད་ནས། །སྐད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གཤུག་མ་བཟད་དཀའ་ 
མ་ཆྒྱ་ གཞལ་གྱུར་ན། །འཇག་རྟན་ བམས་ཅད་ བད་ བ་ཁམ་འགའ་ལ་ཡང་སྲད་ ༨ ༤༨ 
བྱེད། །གསུང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ཤ་མར་ ཇ་ཐུད་ སོགས་ ལ་བདེ་བ་ཡེ་མེད་ ལའི་ཁར་ 
སྡུག་བསྔལ་ བོ་ ན་ཡིན་གསུངས། ལར་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ལས་མ་འདས་པས་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རླང་འཁྲིས་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་དང་ནད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ཟུག་གཟེར་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་དེ་ 

ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་ དང་གནས་ དང་བཅས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར། ཤ་ 
ཆང་ལ་སོགས་པའ་འདོད་ཡོན་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའ་ཏང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཞེ་དང་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཏེ། འགྱུར་ཞེང་མི་རྟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་བཏང་ 
སྙམས་སུ་འཛཇུག་པའ་ཕྱ་ནང་ག་དངས་པ་ལ་འདུ་བྱད་ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཏ། ཤམ།་ 
ཉོན་གྱིས་ བཅངས་ཤིང་ རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྡུག་ བསྔལ་ནེ་དངོས་སུ་ 
ཆཚོར་པ་ལ་ བྱ་དགོས་མོད་ ཀུང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་གཞ་ དང་ གནས་དང་རྟེན་ཡན་པས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
གོ་ བ་རྣམས་འཁོར་བ་ན་མི་ནོར་ཟས་གསུ ར།་ལ་རྲེ སོགས་པ་ བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པར་འཛིན་ 

ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱས་འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམེགས་ བརྡ་པས་ ཤིང་ གོ་བས་བཅོམ་ 
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ལྡན་ འདུས། འཁོར་བའེ་བསྔགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་གསུང་། དགྲ་བཅོམ་ 
ས་ནི་རྣག་གི་ལུས་འདི་དང་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཅམ་(༤༦ན)ཡང་འགྲོགས་པར་ 
་བ་ཡིན་ལོ། །ལན་ཚ་རབས་ ཀ་སྒོ སྒོམ་པ་དད་པ་ཅན་ ཀུན་ཉི་མ་ཚ་མོ་ཡང་ གང་ལྷང་ 
ང་སྐད། མཛེ་གསར་བྱུང་བ་ བཞེན་དུ "འཛུམ་མདངས་མེད་པ་ ཞེག་ དགོས་ པ་ལ། 
ངེད་རང་འཁོར་བ་ ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་པ་ མེད་ པའེ་བདེ་སྐྱེད་དུ་ 
མཐོང་། ཤི་ སྤར་ འཐམས། བདེ་བ་ རྒྱུ དང་བཅས་པ་ལ་དམྱལ་བའེ་མེ་ དོང་དུ་ དུ་མཐོང་ 
ནས་འཇིགས་པ་ལ་བདེ་ སྐྱེད་ ཡོང་བའི་དོན་རང་མི་གདའ་བ། སྔར་ ཤཱཀྱའེ་ རྒྱལ་པོ་ 
བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་རབ་བྱུང་བྱས་ནས་བཟང་ལྡན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གོས་ ཀྱོན། རིགས་ངན་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ རྒྱལ་ 
གྱིས་མཐོང་བས་བརྒྱལ་ནས་བོག་སོང་ལོ། །དེར་དལ་གྱིས་བསླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ དུང་དུ་བྱོན་ནས། བཟང་ལྡན་རྒྱལ་ སྲིད་སྤངས་ ནས་ འདི་ ལྟར་ དུ་བགྱིད་ ལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེ་ཞལ་ནས། བཟང་ལྡན་ ན་ད་ལྟ་ ག་ན་འདུག་ཀྱང་ 
བདག་རེ་སྐྱིད་རེ་སྐྱིད། སྔར་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་སྲུང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ ཆོ་ལ། ད་ནཾ་སྐྱི སྙེལ་པོ་༣ེ སོ མེད་ན་ ཡང་བག་ ཆཚ་བ་ མེད་ ལ་ 
བདེའོ། །ཞེས་ལན་གསུ མ་གསུ སུམ་བརྗོད་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས། འདི་ སྤང་ 
ལྟ་ཡུལ་འདོད་པ་རབ་ ཏུ་ ཡིད་ འཕྲོག་ བྱེད་ པ་དང་། །འཁོར་ ལོརས་ བསྒུར་ བའི་འབྱོར་ 
པའང་དམ་པས་ཚེར་མའ་གནོད་འདྲར་གསུངས། །ས་བདག་འོན་ཀྱང་གནས་འདེར་ 
ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པར་མ་ གྱུར་ཅིག །འདི་འདྲ་དེ་ དག་སྒོ་ འདིར་ ཞུགས་ ལས་རང་གཞན་ 
བདེ་ ལས་ཉམས། །གསུང་པ་ལྟར། རྒྱལ་ པོ་གསལ་རྒྱལ་ལའང་ དེའི་ས སླབས་ དེར་ ང་ཆཚེར་ 
མའི་ཁུང་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ས་འདིར་བསྡད། འགྲན་ཟླ་རྣམས་ འདིེ་འདྲའེ་ སྐྱེད་ པ་ 


ལ་སྟམ་བཟང་ལྡན་ལ་སྨོན་དུང་བ་ཞེག་ཡོ ང་ཐང་བར་སྣང་བ་ལ། མ་བྱུང་བར་བ རྒྱལ་སོང་ 
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བ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་། བདེ་སྐྱིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ མཐོང་ 
བས་ལན། དེ་འདྲ་ད་ལྟ་ར རང་ཡང་ ཤིན་ཏུ ཏྱུ་ལང་པ་འདུག །དེར་ཊ སོང་ཐ གིན་སྣ སྡུག་སྐད་ ཁྱ 
ལག་པ་ཆག་པ་ན སྐད་འདོན་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡོང་གིན་སྣང ་སྟེ། མིས་མི་གོ་ཙར་ ཀྱེད་ 
བབས་མི་ (༤༦བ)སྣང་ བ། དན་པ་ཊ ཉེར་ གཞག་ ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ ་སྟོང་ 
རྣམས་སུ སུ། །སྲེད་པས་བསླས་པའེ་མི རྣམས་ ནི། །ཤིན་ཏུ་རྨོ་ རྨོངས་པས་དེས་མེ་གཏོང་། ད 
ཡིད་ ནི་གཏི་མུག་ དབང་དུ་སོང་། །སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཁུར་ཚ་བ། །ལན་ ཚའེ་ཆུ་ 
ནཾ་འཐུང་བ་ལྟར། །སྲེད་པས་ བླསླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པར་ཡང་། །ཡུལ་གྱིས་ངེས་པར་བསྲེག་པ་ཡིན། ད 
ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་མི་སྐོང་བ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཡིན། །གསུང་། དེ་ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་ཞེན་ཆགས་འདི་ 
དང་མ་བྲལ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཆེ་འདིར་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ས་རང་མི་སྣང་། ད་ 
ནི་ངས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོ་ན་སྒོམས་ནས། ཞེན་པ་བྲལ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས་སྟམ་པ་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། ད་དུང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ད། 

༈ བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ བསམས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆ་རེ་ཙམ་མིན་པར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་བསྒོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཞི་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ ཆགས་པར་སྡོང་བ་ཞེག་འོང་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་རྣམས་ཡོང་དོན་ མེད་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་མཛེ་ནད་ལས་ཐར་ 
ན། དེ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


༣༧ ༨ ༨ 


ལས། གང་དག་སྲེད་པས་ བག་ལ་ཉལ། །ཡོང་ཡེ་སེམས་ལ་ མི་འཇོ ཇོག་ པ། །དེ་དག་ཐོག་ 
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མཐའ་དྲེ་མ་བྲལ། །བདེ་བ བའི་ནང་ནས་དེ་བདེའོ། །འདོད་པ་སྐྱེད་པའ་བདེ་བ་གང་། ། 
མཁས་ལ་བདེ་བ་དེ་མི་འདོད། །འདོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་། །དེ་ནེ་བདེ་ལས་ 
བདེ་མཆོག་འགྱུར། །འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་འདེ་ཤེས་ནས། ད 
བརྟན་པོ་འདོད་ལས་འབྲལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉ སུ་སྤངས་ པ་ཡེས། །བདེ་ བའི་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པའི་མི་ནང་ 
ན། །ནད་མེད་པར་(༤༧ན)ནི་གནས་པ་དང་། །ནད་ཅན་ནང་ན་ནད་མེད་པ། །ཀྱི་མ་ 
ཧོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཞེན་པ་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན། །ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ། 
ཞེན་པའི་ནང་ན་ཞེན་མེད་པ། ཀྱེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ ~° འཚོ། །གསུང་། །གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ཚེ་ འདེའི་ 
འདོད་པ་སྤོང་ནའང་ཕན་ཡོན་བཅུ་ གཅིག་འོང་གསུང་། ཡུལ་གང་ལའང་ཚཆོག་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་ཕྱུག་པོའི་༡རབ། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པས་ཕོ་རྒོད་པའི་༢རབ། 
རང་དབང་ རང་གེས་ཐོབ་པས་ཁ་ དྭག་གིས་ ༣རབ། ཉམས་མྱོང་སྐྱོ་རོགས་སུ་བཟང་ 
བས་གྲོགས་པོའེ་༤རབ། རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་༥རབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པའེ་“རབ། སྦྱིན་པའི་༧རབ་མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའེ་འརབ། སྟིང་ 
རྗེའེ་༩རབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་༡༠རབ། ཁང་བཟང་གི་ ༡༡རབ་ཏུ་འགྱུར། གསུང་། དེ དག་ 
ནི་དོན ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ཞེག གདའ་སྟེ། དེ་ལ་ ཕྱུག་པོའེ་རབ་ བྱ་བ་ནི། སྤྱིར 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། སྒོས་འདོད་ པའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཟེ 'སོགས་ཐ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཕྱུག་ པོ་ཞེག་དེ་ལ་ཡོང་ངེས། གཞན་ལ་ཁྱུག་པོ་ཡོང་ས་རང་མེད། མི་ 
ནོར་སོགས་ཅཾ་ཆེ་ལ་བཏང་ཡང་། ཇེ་མ་འདང་ལ་འགྲོ་བ་མིག་ཅེ་རེ་མཐོང་བ་འདེ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ལས་འོས་མེད། ནོར་གསོགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན་འགྲོ་སྒོ་ཆེ་བ་ཆོས་ཉེད། འགྲོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། - ༼ཨོཾ། 


ངོ་ ཆེ་ཡིན་ཇེ་མ་འདང་དུ་འ འགྲོ་བ་ཆོ པ་ཆོར་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དུག་པོ ལོ་ རྡོལ་ བུག་མང་གིན་ལྷན་པ་ 
ལམང་དུ་འྲག་ ག་ བཞན་ ནོ། ། གུལ་ ཁོ་ དེས་ པས་ ཀྱང་རྒ། རྒྱ ་གར་ ན་ རྒྱལ་པ་གསལ་རྒྱལ་ 


ལས་དབུལ་བ་ མེད་ང པར་གཟགས པ་ཡིན་ ནོ། །བུན་ ལེན་མི་ དགོས་ན་དྲག་ཤོས་སྲུ་ 
བྱེད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཡང་ མི་ནོར་མང་ དུ་ཡོད་ པ་དང་བུན་ལེན་མི་དགོས་པ་གཉེས་ 
འཛོམ་པ་བརྒྱའི་གསེབ་ན་རེ་རེ་ཙམ་དུ་གདའ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེ་ག་ལ་ཐུག ། 
བུན་ལེན་དགོས་སམ་མི་དགོས་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ། ཚེའདི་པ་ལ་ད་དེ་ནོར་གྱིས་ཆོག་ 
པར་གདའ་ འོ་སམ་ ནས་ཕྱུག་ ཆལ་བ་ཡོང་ས་མེད། འོ་ན་གང་ལ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་ བསླལ་ དུ་གོ་ ནས་ མི་ ནོར་ ཟྲས་གསུམ་ (༥༧བ)ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ ལའ་ ཀུན་ སྐངས་ 
ཞེག་ ལཾ ཡོང་སྟེ། སྐྱེས་ རབས་སུ། ཆོག་ཤེས་ རེས་པའི་ བདག་ ཉེད་ ཀྱི། །འཚ་ བ་གང་ 
ནའང་བཅལ་མི་ དཀའ། །རྩ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ ཡ་ གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གསུང་པ་ལྟར། ལྟོ་སྲོག་འཚོ་ཅམ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། གཞན་ནི་ང་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་སྣམ་ནས་མ་འདང་པ་དང་མ་ཆོག་པ་ཡེ་མེད་པར་ནོར་གྱེས་ཆོམ་པ་དང་། 
ངོམས་པ་ཡོང་བ་ལགས། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ནོར་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། ། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ 
ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 

ངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ནོར་ལ་དབང་བསྒུར་ཡང་། །ཞེ་ 
འདོད་རྩ་བ་མ་སྤངས་དབུལ་ཕོངས་ འི ན། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ གཏིང་ ནས་ཆོད་རྩ་ 
ན། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པོ་བྱ་བའང་དེ་ལ་ 
ཟེར། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའེ་ནོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །གསུང་། །དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
ཀྱུང་། །གོས་ཧྱུལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ ཀྱི་མལ། །ལྷུང་བཟེད་གོག་པོ་གཅཾག་ དེ་ དང། །འབྲས་ 
བུ་ཆཱ་ བས་ཆོག་ཤེས་པ། པ། །དེ་ ནི་བདེ་བར་སངས་ རྒྱས་བཞེད། །གསུང་། ཧིས་ 
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ྤན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༡༤ ༨ 


ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་འད་ཞྲད་འནོར་མེད་ན། ནོར་མ ང་གི་ ཛེ་སྦག སྲུག ་ལ་འགྲེ་སྟི། མངའ་ 

ར་མཐའ་ རྒྱས་ ཀུན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཚོ་ རྡོལ་བྱ་བ་དང་། བཤེར ས་སྤྲིང་ ལས། ངེས་པ་ 
བདོག་མང་ ཛི་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་པ། །འདོད་པ་ཆུང་ རྣམས་ དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ཏེ། །ཀླ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །གསུང་། 
ཚོམས་ལས། ཀར་ཤ་པ་ཌའེ་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་ 
འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱས་ ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
གངས་ཅན་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། ནོར་དེས་གཅིག་ 
ཀུང་མི་ཚིམ་ པ། །རྟོགས་ པར་ གྱིས་ ལ་ ་ལེགས་ ར་རེ སྱོད། །བློ་ངན་ལོངས་ སྤྱད ཀྱས་ 
བཅོམ་པ། །ཕ་ རྡོལ་འཚོལ་པར་མི་ བྱེད་ཅིང་། །བསམ་བརླག་ འདོད་ལ་སྲེད་པ་ ཡེས། ད 
བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །གསུང་། དྲན་པ་ཉེར་(༤༨ན)གཞག་ལས། 
རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བས་བརྐམ་པ་ཡིན། །ངེས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེར་འབྱུང་ན། །གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་གི་སྟིང་ལ་འདོད་ 
གནས་པ། །དྲེ་སྲེད་ བདེ་བར་ ར་འགྱུར་ མེན ་ཏེ། །དེ་ ནེ ་སྡུག་བསྔལ ཀུན་སྐ སྐལ་དངོས། ། 
དམྱལ་བར་ཉེ་བར་ རྒྱུག་པ་ ཡིན། །བདེ་བ་རྗེས་སུ་བསྟེན་ ང་ ཡིས། །བྱེས་ པ་རྣམས་ ནེ་ 
ངོམས་པ་མེད། །ྱིས་པ་རྟག་ཏུ་ངོམས་མེད་པས། །རྟག་ཏུ་རང་ཉད་འཇོམས་སུ་འགྲོ ད 
ཕྱིས་ནས་སྡུག་ཕོངས་གྱུར་པ་ན། །གང་འབྲས་གང་ཡིན་ཤེས་པར་འགྱུར། །གསུང་། 
འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འཆོར་ཏེ། སྔར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
དུས་སྟོན་ བཟང་པོ་ཟླ་བ་ གསུམ་མམ་ བཞ་ ཡོད་པ་ལ། དེར་ཡོད་ པའི་བྲམ་ ཟེའེ་ལག་ 
ར། ་ལ་གའུ་ལེའེ་རྒྱས་ བཏབ་ པའི་བྲམ་ཟེ ་ཞེག ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ་ཡེན་ ཡང་། 
སྲེད་པ་ཆེ་བས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱ་དེ་ལྕེས་བལྔགས། དེར་རྒྱ་མེད་ 
པ་དང་སྒོ་སྲུང་གེས་མ་བཏང་བར་དུས་སྟོན་ཤོར། དེ་བཞེན་དུ་རང་རེ་ཡང་ཧུང་ཟད་ 
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༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽ རྤ ༦༤༽ ༢༨ ༩༤ རབ 
རྫ ཾིྲགྣཾིེིཾེཾེིེྲེྲིེིེྲཤཀྲྭ༡^ྣ×ྣ›|.ཌཞི ༼༅»¢༼[༼ཉཁཨ ེ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱ་རམ་པའ་འཁྲད་ཡག་གཞན་ཕན་སྣང་པོ། ༼ཨོ༽ 


ཆགས་པས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོ ར་ཞེས་མཛངས་བླན་ལས་གསུངས། སྤོབ་སྤིང་ 


ལས། ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངཊ ་པ་ཡེ། །རྭ་ལོ་ཁམ་འགའ་ཅམ་ལ་ཡིད་ 
ན་ཆགས་གྱུར་བ། །རྟེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་༡ ར། །འཚོ་བའ་འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་ ༢ད། །གསུང་། ད་ལྟ་ཡང་ཇག་རྐུན་ལ་ཕྱིན་པས་ 
བསད་ཟེར་བ་ཚོ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ལ་བལྟས་པས་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོར་ 
བ་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདི་པ་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་ཡེན། འདོད་པ་ལ་མ་ 
ལངས་སྤྱད་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་རའ་རྩར་ཡང་བ་ད་བཞག་ནས་འཕྲལ་གྱུ་མག་ 
བ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུའང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་འབར་བ་མཐོང་། །ཆོག་པའེ་ཉེས་པ་ 
མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལྟར་འདོད་བསྐྱེད་དགའ་བ་ན། །བློ་མེད་རྣམས་ཀྱཾས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ཞག་(༤༨བ༡ངོམས་པ་མེད་པ་ཡེས། །དབང་པོ་དྲུག་མེ་གདུག་པ་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་རླུང་གས་རྒྱལ་བ་ཡཾས། །གང་ཡང་འཛིག་རྟེན་འད་ཚིག་པ། །བློ་གྲོས་མེད་ 
བཞན་ཡུལ་གྱས་རྨོངས་པ་ཡང་། །ཡུལ་ཉད་ལ་ན་བརྟེན་པར་བྱེད། །གསུངས། པོ་ཏོ་ 
ན་ལྕེབས་ན་དྲག་སྣམ་ནས་ལྕེབ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་འཁྱགས་པ་དང་ལྟོགས་ 
པ་ལས་འཁྱགས་པ་དང་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་འདི་སྡུག་གསུངས། ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་གསུངས། ཡང་བག་ཅམ་རེ་མ་བདེ་བ་ལ་མ་བསྲན་ན་ཡང་ 
མི་འོང་བས། སྐྱེས་རབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་གདུངས་ཆེ། ད 
བདེ་བ་འདོད་པས་མི་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པས་བརླག །མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲིད་བཞིན། གསུང་བ་འདི་ བཟུང་ལ་དུན་ 
པར་བྱ་གསུང ངས། ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་རྟེད་བཀུར་རམ་ཚེ་འདི 
རང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞག་ཡོང་སྟེ། དགེ་ བཤེས་ ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ 
ལ་ཡིད་ལེགས་པར་འབྱུང་བའེ་དགེ་སླེ སློང་རྣམ་དག་དེའི་རྐང་པའི་འོག་གེས་རྡུལ་ཡང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་གི་རྟེན་བྱེད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ཁ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་པ་དང་། གོས་ཀར་ཤ་ པ་ར་འབུམ་ རི་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་རང་གི་ཁུར་ དུ་མི་འགྲོ་བའ འ་སྟེང་དུ་རང་ གཞན་ཡོངས་ཆོགས་རྫོགས། 
གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། གཡའ་་གཙང་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བ་ཁང་པ་ 
མེ་འབར་བ་ལ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡོད་ན། ཟ་འོག་གཾ་ཐུལ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བརྩེགས་ལ་གྱོན་ངས་ཁ་མི་བྱའོ། །བློ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཞག །གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ 
ལ་ བསྟེན་ ཞེག་གསུངས། ལར་འདོད་པ་ལ་སྐེ་དུང་ངེ་སྡོད་པ་ཞེག་ཡོད་ཕྱིན་མ་ སྐྱེད 
ཚར། ཅི་བྱེད་དགོས་པ་མེད་སྟམ་རེ་བ་བཅད། གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེག་བྱས་ 
ན་སྐྱད་ལྷན་པ་ཞག་ཡོང་། (༤༩ན)དེའ་ཕུན་ཆགས་ལ་ཟད་པ་མད་གསུངས། སླབ་ 
དཔོན་ཨ་ ལ་ དྷཱཏཾ ¬ ས། འདོད་པ་ལ་ རེ་ བ་ཡོད་ན་མི་སྟོབ ར།་ ལྡན་ ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔ ལ་ཞེང་ཉོན་ ཆོངར་ 
ཟླ འལ །དེས་ན། རེ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཆར་རེ་བ་ཉེས་ཅུ 
ཕྱིས་རེ བཅད་ ནས་རེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཐབ་ཆེ། །དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་མོ་སྲོད་ལ བྱི་བོ དྭ་འྲོང ་དུ་རེ་བ རཾ 
སྲུག་བསྔལ་པ་ལ་ནམ་ཕྱེད་ན་རེ་བ་བཅད་བཏང་བས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པའི་སེར་སྐྱ་མོ་བཞིན། །གསུང་། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་ཅིཐེད་དགསཔ་མད་ཉས་ཏུ་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། དེ་ཡི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། །གང་ཞིག་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ནོར་ཟས་གསམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ ཡིད་འོང་མི་འཛཾ 


པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །གསུང་། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོཾ 
གཉིས་པ་པཕོ་རྒོད་པོའི་རབ་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ བསྒོམས་ པས། འདོད་ཡོན་ལ་ སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚཆོགས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །མེ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་། གནས་དགོན་པ་དབེན་པར་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཕོ་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་འོང་། གཞན་ལ་ཡོང་ས་ 
མེད་གསུང་པར་གདའ། ཕོ་སྐྱེས་པ་རང་གིས་མ་བྱུང་ན་ཅཾས་ཀྱང་ཕན་མེད་སྟམ་ནས། 
ནོར་ གསོག་ པ་ལ་ཡམས་ཀྱིད འགྲོ་སྟེ་ཡེ་མ་གོ་བར་ གདའ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུན ་ཆོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན། ཁས་ཉེན མཐོན་པོའི་ ཁུར་ནཾ་མང་། བྱ་བ། ངོ་འཛིན་དགོས་དང་ 
བསླང་དགོས་ཇེ་མང་། དགྲ་མ་ཐུལ་ཚབས་དང་གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཚབས་ཇེ་ཆེར་སོང་། 
སྡུག་ཆེ་ན་ སྒྭ་ངར་རྗོད་པ་ཟེ ར་བ་དེ་ཡོང་གེན་སྣང་བ་མིག་ཅེ་རེ་བ་ འདེ་ཡིན་མོད། དེ་ 
ལྟར་ཡང་གཞོན་ནུ་མའ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱར་ཆུད་གྱུར་པའི་ཉ་བཞེན་དུ། ། 
སྐྱེས་ བུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། །བ་སྣད་ ཆོས་འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ལ་ངང་གིས་མཁས་པ་ཡང་། ཁྱིམ་གྱི་བཙོན་རར་གནས་ན་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར། །འདོད་ཕོན། དགའ་བའི་རྒྱུ་ཅམ་འཚེ་བའེ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཕོངས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཡབ་གཅིག་སྲིད་(༦༩བཿཔའི་དགའ་བ་མང་པོ་ལས། །བསླུ་བར་ 
མི་འགྱུར་གང་ཞེག་མཆེས་པ་གསུངས། །ས་ཡི་ '་བདག་ པོ་ ཉལ་པོ།འབད་ པ་མང་པོ་ཡིས།། 
ཁྱིམ་དུ་རྫས་བསགས་མང་པོ་བྱས་པ་དག །མི་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འདོར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ལེགས་སྤྱད་ཆོས་ གཅིག ་པུ་འདི་ཉིད་འོ་ཅག་ལ་ཕན་པའི་ལམ་དུ་བསྟན། །གསུང་། ཨ་ལ་ 
དྷཱ་ཏེ་པས། ཟང་ཟིང་ནར་བྱི་ཕྱིར་ནི་རྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཟང་ 
ཟིང་ཉ་ཤ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། ཆུ་བུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་ 


༡ འགྱུར་ བ་བཞིན་ནོ། ད བཟུང་བ་མང་པོའི་ཁྲིམ་ གྱི་ བཅོམ་ ༢] བྱེད་པ་སྡུག་ ༢ རླ (¬ ཏེ། །ན རླ (།་ 
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སྤན་སྔ་བླ་གོས་རྒྱ་ ལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


= པ 


བདེ་ བར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །སྦྲལ་ གྱེས་ཕུ ཕྲུག་གུས་གཅེས་པ་ལས་མ་བདེ་བ་ན་བྱི་ཁུངས ས་སོགས་གཞན་ ཀྱི་ 
གནས་མཐོང་ནས། དེར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གསུང་། དེ་ལ་ ཁྱེམ་ 
ཟེར་བ་དེ་བུ་སྨད་རུག་གེ་བ་རང་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་མིན། ཆེ་འདེའེ་ཞེན་པ་མ་སྤོང་བར་ 


་་ 


ནོར་མང་ ང་དུ་བསགས་པ་ལ་ ཟེར་བ་ལགས་མོད། དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་ ཁྱེམ་ མེད་པར་རབ་ 


ཏུ་བྱུང་བ་དག་དགེ་སློང་ མི་ཟེར་ཏེ། ཆོམས་ལས། བརྟུལ་ཤུགས་ མེད་ཅང་ རྫུན་སྒྲ་ 
ན། །མགོ་ བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །རྨོངས་པ་འདོད་ ལ་ཞུགས་པ་དག །ཅཾ་ 
ག་དགེ་སྦྱོང ་ཡིན་ནམ་ཀྱེ། །གསུང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་རབ་བྱུང་དོན་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་བྱས་ན་ཕོ་སྐྱེས་པ་རང་གེས་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡོང་སྟེ། བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སུའི་ཡང་ངོ་བསྲང་མི་དགོས། བསྲང་བའེ་དོན་མེད། སུ་ལའང་རག་མ་ལས། 
རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ། ྙངནས་ལིངབྱ་བིན་པ་མེད། དགྲ་མ་ཐུལ་བའམ། 
བྱེད་དམ། ནོར་ཕྱུགས་ལ་བྱེད་དམ། བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་ཉམ་ཆུང་དེ་ལ་དགྲ་ 
བྱས་འདུག་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་བ་སུ་ཡོད། །ཉེ་དུའམ། གྲྭ་པའམ། ཕྦིན་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བོར་བ་ཡིན། ད་གཉེན་མ་འཁྱོངས་པ་ཡོང་ 
བ་སྣང་ངམ། དབེན་པ་བསྟེགས་ནས་མགོརཀ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྡོད་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ 
མ་མཐའ་ལྐོག་སྨྲ་ཙམ་ཡང་ཡོང་ས་མེད་ན། བཅན་པོའི་ཁ་དྲག་ གི་རབ་བྱ་བ་འདི་ལ་མི་ 
ཟེར་ན་སུ་ལ་ ཟེར། མ་(༥༠ན)ཆར་ང ་མེད། མ་གྲབ་པ་ མེད། ལྟོགས་ པའང་འཁྱགས་ 
དོགས་པ་མེད། རེ་རེ་ཕོ་མེད། དོགས་དོགས་པོ་མེད། ཟ་རེ་ཟེ་རེ་མེད། ལབ་བེ་ལོབ་ 
བེ་མེད། ཕྱིའི་དགྲ་མེད། ནང་གི་གཉེན་མེད། ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད། ཚུར་ལྟོས་གཡོག་ 
མེད། བམས་ཅད་ཚུབ་རིལ་རིལ། བལ་བ་ལོང་ལོ ང་། རྒྱུག་འདུར་ཡམ་ ཡམ། སྟིང་ཚ 


ལོང་ལོང་སྣང་ཅང་། ཕོ་སྐྱེས་པོ་ནི་སྟན་ཆུང་ གྲུ བཞའ་ སྟེང་ ན་ ཨོཾ་ ཅཾག་ གི །ལུས་དལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་ཕོ། ༼ པ་ 


ཁྱུག་གེ །སེམས་དལ་ཁྱུག་གེ །རྨོངས་པ་འདོད་པས་མགོ་ འཁོར་བ་ རྣམས་ ལ་ཚིག་ 
རྒོད་ཤིག་གེ །ཤ་མར་ཇ་བུད་ཀྱི་བཙོན་ དོང་ དུ་ ཆུད་ པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་ངེ་། 
རྒྱགས་ཚད་ཟ་དགོས་སྟམ་ཅར་ཚུགས་ཚད་བསྲན་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡི་ མུག་ ལོང་རེ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་སྒྲག་ མ་ཤེས་ པ་རྣམས་ལ་རྒོད་བྲོ་ས། སྐྱིད་པའེ་ཚད་དུ་མི་ 
གདའ་འམ་སྐྱེས་ བུ་ ཀུན། རྒྱལ་སྲས་ ཞི བ་ལྟ་ལ་ཟྡེ སོགས་ཿ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་ཕོ་སྐྱེས་པོ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན། ཞེས་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པར་གདའ་ན། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་རཱ སྟན་ 
བརྗོད་ མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་ བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ ལྷན་ཅིག་བདག་ 
གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་ཉེ་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདེ་སྦྲ་བར་མ་བྱས་ 
ཀུང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་ 
གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ 
ཞིག་ འགོ་སྟོམ ས་བྱེད་པ ར་འགྱུར། ། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་ རང་དབང་སྤྱོད་ཅི ང་གང་ལའང་ 
ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་སདངཡང་ནཾ་འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་ེ་བདེ་བ་སྤྲོད་པ 
གང་ ཡིན་ པ། །དེ་འདྲའ་བད་སྱདལྷའི་ དབང་པོས་ཀཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་ དཀའ། །གསུང་། སློབ་སྤྲིངས་ 
ལས། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་ བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་འཆིང་ཆར་ 
(༥༠བ)ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲེགས་པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རེ་ རྩེ་ཞགས་ ཀྱི་མཐོངས་དེར་ 
ཆགས་ པ་མེད་པར་ན། རླུང ལྟར་གཡོ་བའེ་རང ་བཞེན་ཚེ་ གཏུགས་སྐལ་པ་ཆེ། ། 
ནགས་མཐོང་རི་ དྭགས་ རྒྱ་བའི་ ཆོགས་ ཀྱི བརྟེན་ བཅས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་ 
བཟང་པོ་དེར་ནི་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ ནགས་ཚལ་ལྷ་མོ་ཉམས་བག་ཏུ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 


༨༧ ༢ 


ཐེལ་ གྱིས་འ འབེབས་པའི་ རྡ ལེབ་ཅན་ནའང་ ཡོད་ འགྱུར་ རམ། །ནགས་ཀླ་ ཀྲང་ཆུ་ གཙང་ 
ངོགས་བདེའེ་དབེན་པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་དྲེ་ཞེམ་ ཁགྱུགས་པ་ ཡི། །ལན་ 
བུའི་རྒྱན་ དུ་ཐོགས་པའི་རྒྱན་ ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛེས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་བུ་ 
ལའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །གསུང་། རྟོགས་བརྗོད་ལས། རེ་ཐཾདམཐན༢རཅཡི་ཚོགས་ 
གདན་དུ་བཏིང་བ་ལས་ལངས་བྱས་ནས། །བ་མོས་རླན་ཕོག་པས་ལྕི་བའེ་གོས་དག་དང་། །ཟས་ 
ྐོམ་་ངོནཙམ་དག་གིས ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འབུར། ིངདྲངནེཙ་ 
བདེ་ཿ བའི་ དགའ ཧཱ དང་། །ནམ་ཞེག་བདག་ནི་ཉལ་བར་ འགྱུར། །འདོར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ཟིལ་བ་ལྟར། །ལྟོས་མེད་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ཡིས། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞིག་འཐོབ། །ནམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྡོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་ 
རླབས་འབྱུང་འཇཾ ཇིག་དང་། །འཚོ བའི་འཛཾག་ རྟེན གནས་ འདྲ་བར། །ཡང་ དང་ཡང་དུ་ 
ལྟ བར་ ཿའགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་ ཀྱི་མར་གྱུར་ པའ། །འཇིག་ ཚོགས་ ལྟ་བ་ འབྱེན་པ་དང་། ། 
སྲེད་པའི་ལོངས་༈ སྤྱོད་ མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ ་ཞེག་འགྱུར་ ཞེག་གུ །གསུང་། 
སློབ་ དཔོན་ ར་རམཚོ་ སྱ ན་ གྱིས། །ནགས་ ཚིག་ ༩།'ཡེ་ བྱ་ དང་ ངེ དག ས་འད་བར་ སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་གཞིར་གྱུར་བའི། ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་ 

བྱེད་པ། དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉིད་རབ་བསལ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་ 
རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་གྲགས། །སྲིད་ པའི་ལོངས་ཟེ སྤྱོད་དོན་དུ་ 
གཉེར་ བའི་ཡིད་ དག རྣམས་བསལ ནས། །མ་བརྩམས་ ཡིད་ འོང་བདེ་བ་སྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀི གནས་སྐ སབས་ ནི། །པདྨ་ཁ་ བྱེ་ བཞན་དུ དཱ་ ༥དཀའ་ཐུ་ བུབ་ རང་གི་ གགས་པ་ (༥༡ན)ཡིས། ། 
འཇིག་ རྟེན་ ཡོངས་སུ་དགའ་བ་རབ་བསྐྱེད་ཀུན་ཏུ དཔེ་ ལས་འདས། །ཤེང་དྲུང ང་འབབ་ 
ཆུ་བརྟེན་ པའ་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡོངས་སུ སུ་འཛིན་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །རང་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
གསུང་། ཨ པཿ དག ཏེ་བས།  རྔོན་པ་ནགས་སྐུ་སོང་གྱུར་ཏེ། ཇ་ 
བརྩམས་པ་དང་། །དབེན་གནས་སྙེད་པ་དེ་མཐོང་བས། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས 
ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གནས་བཅས་ཤིང་སྙིད་པ་འགྱུར། །གསུངས། སློབ་དཔོན་དོན་ 
ཡོད་འཆར་གྱིས། མི་སྤུན་དགྲ་འདྲ་གང་ཞེ་ན། །མེ་བཟད་པ་ཡེ་ཡུལ་འདེད་ཕོན་ 
རྣམས་སོ། །དམྱལ་དང་འདྲ་བ་གང་ ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། །འདུ་འཛི་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །གསུང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ 
ལས། གང་དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
རབ་བདེ། །གང་དག་ནགས་དང་རི་སུལ་དགའ་བ་ནཾ། །དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱི་རབ་བདེ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར། །གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཅཾ་ཡང་མེད། །གང་དག་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ འཇཾག་ རྟེན་ འདིར་ གནས་ པ། །དེ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ ནི་རླུ རླུང་ ལྟར་ འགྲོ །གང་དག་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་ ནི་ ཡིད་མི་ཆགས། །དེ་དག་ 
མི་ཡི་འཛིག་ རྟེན་རབ་ཏུ་བདེ། །དགའ་ དང་མི དགའ་འ ་ནཾ་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ དག་ 
འདེ་ན་ རྟག་ཏུ་སེམས་རླུང་འདྲ། །ཉེས་ པའི་ཚོགས་མང་ཐམས་ཅད་སྐངས་ནས་སྲ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་ ནི་ རྟག་ ཏུ་བྱེད་པ་ཊ ཊུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་ནམ་ ཡང་རྩོད་ ལ་ 


མེད། །དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་ ྦ 


འབྱུང་ འགུང། །དེ་ནཾ་འཇཾག་ རྟེན ་ཧ་ལའང་ འདོད་ ངཱ མེད། །ཟག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ར ་འགྱུར། །ནགས་ན་གནས་པ་ དེ་ ཡེ་ ཕན་ཡོན་ འདི། །གསུང་ ། སོ་ཐར་ གྱི་ 
མདོར། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོའི་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་བདེ། །གསུང་ངོ་། ། 

ཁྫ གྲོགས་པོའ་རབ་ བྱ་བ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་ཡོང་སྟེ། ཚེ་( འདེའ འ་འདོད་ 


- 323 - 


སྨྱན་སྔླ་གས་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུར་ འབུམ། ༼༡༽ 
པའི་ སྐྱེ རོགས་ ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ་(༥༡བ)མང་བ་ཡོད་ཀྱང་ སྲུག་ བསྐལ་བ་ལས་ 
མེད་དེ། ངོ་བསླུང་དགོས། སྐྱད་ སྡག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེག་དགོས། དགོས་ དུས་སླེབ་ 
པ་དཀའ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལས། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའེ་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅཾས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ཐམས་ "ཅད་ འོང་བས། ལར་ན་མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་ལ་སོགས་པ ་ཅི་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ མེད་ པར་མང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླན་པོ་རྣམས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ འཚོལ། ཤི ་སྤར་འཐམས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ནི། གཡག་རྔ་མ་ཉག་མ་གཅག་ལ་ཆགས་པས་རྔོན་པས་གསོད་ 
པ་དང་འདྲ། གསུང་། རྟོགས་བརྗོད་ལས། རྔ་རྩེད་ཤིང་ལ་ཐོགས་པའཾ་གཡག་ 
བཞེན་དུ། །བློ་ཡི་ལམ་ནི་རྙོག་པས་ཉེར་འགགས་ཤིང་། །ལོག་པར་ཆགས་པའེ་ཡལ་ 
གར་སེམས་ཐོགས་པའེ། །སྐྱེས་བུ་ངན་པ་ཁྱིམ་བརྟེན་ཕུང་བར་འགྱུར། །གསུང་། དེས་ 
ན་མི་ཚེ་འབྱིད་པའི་ གོགས་པོ་ཞིག་བསྟེན་ མི་ཚེ་མི་ཕྱེད། ནམ་དང་ཉི་མ་རིང་ དུ་སོང་ 
བ་འདྲ་བ་ཞག་ལས་མ་ཡོང་བ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལེགས་མོད། ཐམས་ཅད་འཕོངས་ 
ཕྱིར་རྡོ་བ་བཞེན་བསྐུར། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱིན་ཉལ་བསྡད་ 
ན། ནམ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐུང་བའེ་སྐྱོན་ལས་མེད་པ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
ཞིག་འོང་བས། གོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་སྡོད་པ་འདེ་རང་དགོས་གསུང་། སློབ་དཔོན ན་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པས། .བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདིར་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དཔུང་བུ་ 
ཆུང་གི་ཡན་ལག་བཞེའེ། དཔུང་ཚོགས ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་དག །མདའ་བཟོ་ ་བ་སྨུག་མ་སྲོང་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་གཏོད་པས་ན། །མདའ་མཁན་ གྱིས་ནི་མ་མཐོང་ 
ལྟ ར། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་པས་འདོད་ཡོན་མ་དྲན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སེམས་པས་རྣམ་གཡེང་ མི་དྲན་ 
ནོ། །མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་གྱུར་ཏེ། །གཉེས་པོ་དག་ནི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣེང་པོ། ༼ཨོཾ། 
མ་ཡེ་གདུ་བུ་བཞེན། གོགས་པོ་མང་ཕོ་རྩོད་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་གཡེང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གྲོགས་མེད་པར། 
གཅག་པུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ། །གསུང་། དྲེས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐངས་སྡོད་པ་འདེ་ 
བདེ་སྐྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡེན་ཏེ། (༥༢ན)ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྤོངས། །འདོད་པ་ཐབམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། བདེ་བ་ཡི་ཡང་རྩ་བ་མཆོག །ཞེ་བ་གཅིག་པཕུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་གི་སྟིང་ 
ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རབ་གྲགས། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ལྡན། །སྲེད་བཅས་དེ་ལ་བདེ་བ་མེད། །གང་ཞེག་འདོད་ཆགས་མེ་ལས་གྲོལ། །དེ་ནི་ 
དྲི་མེད་བདེ་བར་འདོད། །ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། །དེ་དག་ཡིད་ ལ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་བས་ན་འདོད་པས་ཆོག ། 
གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བྱང་རྟ་ལ་ཟན་བྱིན་པ་བཞག་ནས་གྲ་ 
ཕུབ་འགམ་པ་བཞན། ཆོས་ཀྱེ་རོ་མ་ཚོར་བ་ཡང་ཆོས་བོར་ནས། འདོད་པ་ལ་ཁྱི་ཁྲག་ 
མཐོང་བྱེད། ཟན་དང་ཆག་བསླབས་པའི་རྟ་ལ་ལག་པ་དང་བྱས་ན་རྩ་ཟ་འཕྲོ་བཅད་དེ་ 
ཁྲིད་ནས་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཚོར་བའི་མཁས་ པས། རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཆོས་བོར་ཡེ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་ཡོང་། ཡུང་བ་ལུང་པའི་ཨ་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་བདེ་བ་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བྱས་པ་བས། ཁམ་པ་ལུང་པའ་ཆོས་ ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་འཚོལ་བ་ནེ་སྐྱེད་ཀྱིས་སྐྱད་སྒྲ བ་པ་ཡཾ ན་པ་ལ། དེ་བོར་ནས་འདོད་ 
པའ་བདེ་བ་སྡུག་ག་སྡུག་སྒྲབ་པ་ལ་བཅངས་ཀྱཾས་འཛུ་བ་འོ་ཅག་ལས་མཾ་ཡོང་། དེས་ 


ང་ 


ཀག སུང་། ཆར་ ཀྱ་ བདེ་ ཀའ་རོ་ མྱོང་ ༡ཤ་ ལ་ཏང་ རེ་ འཛིན་ ན ཧ།་ ཞེག་ཐོབ་ དགོས་ ༼།' ཡེ ན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ། ༼༡༽ 


ནམ་སྣམ་ཡོང་སྟེ། དེམི་དགོས་སྔར་ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ ཀྱང་། གདམས་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ལེངས་ ཀྱེས་ བཀལ། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམེགས་ ཀར་ར་ 


ཆོད་པར་བསྒོམས་པས་ཞེན་པ་བཟློག །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤངས་དབེན་པ་རེར་ 
སྡོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རོའ་བདེ་བ་ འཚོར་འོང་ངེས་པ་ལགས། པོ་ཏོ་བའཾ་ 
ཞལ་ནས། སྔར་འགོང་ལེ་ལན་ཐུབ་བྱ་བ་བརྡེ་ལ་བྲོས། དེང་དེའི་ཁུ་བོ་འགོང་ལེ་ཏཱ་ 
(༥༢བ)ཤང་ཤེད། ཁྱོད་བཟྡེ་བྱ་བའི་གླགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ཀྱི་རྟིང་ལ་ཐབས་མ་ 
མང་། འཕྲུལ་མ་ཆེ། མན་ངག་ལ་མ་དགའ། འདྲེ་མ་བརྟེན། ངེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ 
བཏུབ་པ་ ཞིག་གྱིས་ཟེར་ལོ། །དེ་བདེན། ཐབས་མང་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ ལ་ཆོས་གཤའ་མ་ 
བྱུང་བ་མེད་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བྱ་བ་མང་བ་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ས་ 
མེད་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ལེགས་པར་སྤྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚ 
སྡིག་པ་ཅན་བསྔགས་དགའ་བར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ནོར་རྣམས་སེམས་ 
པས་འཇོམས་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ནེ་ཞུམ་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མཁས་པ་མི་བཀུར་ 
ནོར་ ལྡན་རྣམས་ནི་མཆོད་བྱ་མིན་པར་མཆོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྡཾགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་བྱེད། །སྡྔག་ལ་དགའ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བསྡུབས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་རྐུན་མའི་ 
འཇིགས་པས་མི་དག་ བག་ ལེབས་ནོར་རྣམས་ལོངས་ མི་ ྤྱད། །གང་ ཞེག་ དུས་ སྲ་ཆར་ 
མེད་གང་དུ་ལམ་ ཞུགས་མེ ་མཐུན་སེར་བ་འབབ། །གང་ཞིག་བ་རྣམས་འོ་མ ་མི་ འབྱུང་ 
དུས རྣམས་ འཁྲུགས་ཤིང་ས་ རཿ ་འབྲུ་མཾ སྐྱེ །ཆུང་མ་ ཁོ་ ལྲྭ་ གཅུགས་ པའེ་ འབྲེལ ་བའི་ 
སེམས་མེད་དམན་པ་རྣམས་ ནི་མཐོན་ལོར་ གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤངས་ ནོར་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེ ~' བུ་རྣམས་ཕ་ ཟེ སྡང་། ། ར་ལ་འབྲས་བུ་ མི སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ འཁྲུག་ བྱེད་ 
མཚོན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ གནོན། །འཇིག་རྟེན་ བུད་མེད་ ལ་དད་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང 
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༨༽ ས་ ༤ ༤༽ ༤༨ ༤༽ ༢ ༩༤ ཡ་ཡ 
ཐའ། ༡༩༤ ༡ འག ༡༥། ༠ ༢ ! ལང { ° ༩༩༥ " ༢༠༧ ལཊ་ ° ༡༤ ༈ (ལར ༧ ལན མ ༼ཇས་ ༠ ༩ཊ{ - ༠༡༤{ ༢༩ ༠ མང ༡༢༤ ༠ ༡༧༈ རའ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོཾ 


གཡེམ་ཞེང་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ འདོད་ཆེན་བཅས། །ཀྱེ་ ཧུད་སྡག་བསྔལ་ རྩོད་པའི་ དུས་ 
ནི་ཉེར་གནས་བསོད་ནམས་གཉེར་བ་ནགས་སུ་སོང་། །གསུང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ 


ལོག །དབེན་པར་སྡོད་པ་ཞེག་གེས་འདེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡེ་མི་ཡོང་བར་ 
ཐམས་ཅད་འད་འདྲའ་སྡུག་བསྔལ་གྱས་གཟར་ཅར་བདག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་སྡེད་པ་སྐྱད་པ་ལ་སྟམ། བ་སྤུའ་ཁུང་བུ་ཆད་བདེ་སང་སང་བ་ཞག་ཡོང་སྟེ། ཚོམས་ 
ལས། འདོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
བདེ། །སྐྱེ་བོ་བཅངས་མེད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཅཾ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
. (༥༣ན)བདེ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ལ་ལྟོས། །ང་ལ་ཅ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱེ། །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན། །འོད་ 
གསལ་གྱ་ན་ལྷ་བཞན་དུ། །ཀྱེ་མ་ཧོ་ཤན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རན་ 
ལོ་ཆེས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་སྐྱིད་པའཾ་མཐར་ཐུག་ཡིན། བྱ་བ་དང་། ཤཱ་བོ་ 
བས། འདོད་པའ་བློ་སྣ་མང་ཕོ་འད་བཟློག་ན། སྐྱད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡེན་གསུང་། དེས་ 
ན་དབེན་པར་འད་འདྲའ་བདེ་སྐྱད་ལ་ལོངས་སྦྱོད། དགའ་བ་ཟ་ཡེན་ཉལ་བསྡད་པས་ 
ཆོག་པ་བཞག་ནས་འདུ་འཛི་བྱེད་པ་རྣམས་རི་དྭགས་གླེན་པས་རྗོན་པའི་གླ་ཉན་ལ་ 
རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་མཚོ་སྐྱན་གྱེས། མར་གད་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ནེའུ་གསང་ཚོགས་ 

„ˆ དྷ = 4 ༠ ¬ ༩ ཁཿ རོ ཁལ ༡༩༩༩ ༠ པཿ ° ཁེ ཌ༤༤༧ „ ` ° རོ ཁྱ ˆ` ›ོ; ༢༨. ༽. 
དག གས། །གང་ཧཱུ་ཉ་བར་བཀད་དང་ཡལ་ག་མ་ཏག་གས་བསྐར་བའ། །ཞ་བའ 
ནགས་མཐའ་ཀྱི་མའོ་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་གེས་སྔོང་བྱེད་པ་བསད་ཕྱཾར་རྗོན་པའ་གླུ་ཡཾས་ 
དྲངས་པར་རྱུར་བའ་ར་དྭགས་མཚུངས། །གསུང་། དེ་འདྲའ་ཡོང་བ་ཡང་ཞ་བའ་རོ་མྱོང་ 
མ་ཤེས། དགའ་བ་ཟ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་སོགས། དེ་མ་ཤེས་པས་དབུལ་པཕོར་རང་ 
ག་གཏར་ངཾ་མ་ཤིས་པས་ཕོངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་གས་སྡུག་སྒྲབ་པ་ལ་བཅངས་ 
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བསམ། ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པས་མགོ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་། རང་ལ་དེ་རྣམས་མེད་ཚུལ་ཡ ང་དང་ཡང་བསམས་ཀྱིན། བདག་དཀོན་ 
མཆོག་ག སྐུ་དྲེན་ གྱིས ་སྐྱིད་པའ་ཚད དུ་ཕྱིན ནས་འདུག་ཨང་སྟམ དུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ 

ང་སྒོམས་ ན། ཇི་ ལྟར་ བསྐོམས་ ཀྱིན་བློ་གོམས་པའི་ རྗེས་སུ་བྱེད་པས། ཕྱིས་དྲན་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ གཉིད་རླུགས་ དང་མུ་ངན་དྲག་པོ་ཡང་སེལ་ནུས་ པའི་ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་རེ་ཆེར་འགྲོ །དེ་ཅམ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
དབེན་པའེ་བདེ་བ་དང་། ཞེ་བའི་བདེ་ བའི་རོ་རྙེད་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་ཡང་དེར་ཡོང་སྟེ། ཚོམས་ལས་(༥༣བ)ལེགས་པར་ཉེར་ཞེའི་རོ་དང་ནེ། །རབ་ 
ཏུ་དབེན་པའི་རོ་རྙེད་པས། །རིམས་ནད་མེད་ཅིང་སྡེག་མེད་ལ། །ཆོས་ལ་དགའ་བའེ་ 
རོ་དག་འཐུང་། །གསུང་། ས་མཚོ་སྐྱིན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆེང་བ་གཉེན་ 
པོ་ཡེ། །སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བའི་སྐྱེ་བྲལ་ནགས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་ཉེར་ཞེའེ་བདུད་ 
རྩིས་ཚེམ་ྱུར་པས། །བདེ་བར་གཉེད་ལོག་པ་དག་སད་པར་འགྱུར། །མཚན་མོ་ཟླ་ 
བའེ་སྣང་དང་རབ་གསལ་བའི། །སྐར་མའི་མེ་ཏོག་བཀྲམས་པའེ་ཉེར་མཆོད་པས། ད 
དགོན་པ་བསྟེན་པའི་ཡིད་ནི་ངེས་ཞེ་བའི། །ལྷག་པར་དགའ་བ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ད 
རབ་ཞེའེ་ བདེ་ རོ་ཤེས་ པས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ བའི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་། །ཡོང ངྲས་སུ་ 
སྤྱད་པས་ རྙིང་ པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བཞིན་རྣམ་སྤངས་ནས། །ལང་ཚོ་རང་ ང་བཞེན་གྱིས་ 
གཡོ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ཡོལ་བྱས་ཏེ། །དགོན་པར་རི་དྭགས་འདྲར་མཆེ་ཞེ་བའི་སེམས་ 
ན་བསྟེན་པར་བྱ། །གསུང་། དེ་ཡང་ཉེས་དམགས་བསྒོམས་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲངས། དབེན་པ་བསྟེན་པ་མེད་ན་དགའ་བ་ཟ་ རྒྱའ གཞེ་མ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཀྱིན་དབེན་པ་ བསྟེན་ན། བདག་འདྲ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
བས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་སྣམ་དུ་བསམས ་ཏེ། ཚོམས་ལས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་སྤངས 
ནས་སུ། །སྤྱོད་ཡུལ་དབེན་པ་གང་ཡིན་ན། །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསླབ་ཅིང་། ། 
འདོད་ པ་ཧྱཾ་ ཡང་མེད་པར་སྤོངས། །ཞེས་ དང་། ས་མཚོ་ སྦྱིན གྱེས། ཉི་སྟེ་ གང་ཞེག་ ནང་ 
གི་དྲག་ལས་ངེས་རྒྱལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི། །བདེ་ གཤེགས་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་གཟིགས་དེ་ 
ང་ནགས་དག་བསྟེན་མཛད་ན། །ཡང་དག་རྟོགས་མེད་སྐྱེ་བོ་མི་གཅང་འདམ་དུ་བྱིང་ 
གྱུར་ པའེ། །སྡོམ་ཅན་ཞ་འདོད་བདེ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཉི་ཕྱིར་ འཇུག་ མི་བྱེད། །གསུང་། 
ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ ཀྱང་སྨྲོས་ཏེ་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འོང་ 

བར་སྣང་ཡང་ཆིག་མངས་སུ་དོགས་པས་རེ་ཞེག་བཞག་གོ ། །། 

༈ ལྔ་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་ནི། 
ཙྡ་གོ་མིས། ཇི་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད།།དེ་ལྟ་དེ་ལྟར 
གཏཾ མུག་མུན་པ་ (༥༤ན)ཤིན ཏུ་མཐུག་ པོར་ འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ར ར་ལྟར་སྡུག་ པ་ བསྒོམས་ པ་ 
ཤིན་ ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་ ཤིན་ ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ། །སྡུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །མྨྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
རྟོགས་བརྫོད་ལས། མི་དབང་གཞན་ཡང་རང་གི་མཐར་འཇིག་པའི། །འཚོ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ དག་ན་ སྡུག་ པ་སུ། །སྡུག་ དང་ཕྲད་པར་དགའ་བར་ སྤེམས་པ་ དག །ངེས་ ང།ར་ 
སྡུག་དང་ བྲལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། དདེ་ཡིས་དོན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཁས་པ་ཡང་། ད 
སྡུག་ཅེས་པ་ འདེས་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་ གཡེངས། །ཞེས་ འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐར་ཐུག་མ་བསམས་པས། ཤ་མར་ ཇ་ཐུད་ལ་ སོགས་པ་ལ་སྐོན་དུ་མ་གོ་བར་བདེ་ 
སྐྱད་ དུ་མཐོང་། སྟིང་དུ་སྡུག་པར་མཐོང་ བ་འདེས་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ། ལས་ 
མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ལར་ན་ཿ 


ཤཱ 2 


་རིགས ་ཀྱང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་ 
འཁོར་བའི་ལུན་ཚོགས་འ ་འདིས་སེམས་གཡེངས་སྲ་བཅུག ། 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཏཾ་སྨོས་གསུང་བར་གདའ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་གོ་རྒྱུ་མེ་གདའ་འམ། ནཔོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མི་བཙོན་དོང་ཚུད་པ་འདེ་ 
ནས་ནམ་ཐར་མེན་པ་མི་ཡོང་། འབྲོས་ས་སྣང་ན་སྒོ་དང་བུག་པ་གང་ཐར་བས་འབྲོས། 
ཧུལ་པོ་ལུས་པ་ལན་དུ་འགྲོ་བ་ཅང་སྲེད་དམ། རང་རེ་འཁོར་བའི་བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་ 
པའང་དེ་འདྲ་དགོས་ཏེ། ནོར་རྫས་བསྡོས་སུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ཉེ་འབྲེལ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
གནས་དགོན་སྡོས་སུ་སོང་། སྡོས་རྣམས་བསྐྱུར་དགོས་ཏེ། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གནོད་དོགས་ 

འཇོག་མི་ནུས། སྙིན་མོའི་གླིང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས། རྟ་སྤྲིན་ གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞོན་ནས་ 
བྲོས་པ་ན་སྲེད་ པས་བུད་མེད་ལ་ཕྱི་མིག་ གང་བལྟས་ལྷུང ངས་ཀྱིན་ བསད། མ་བལྟས་པ་ 
རྣམས་ཐར་ལོ། །འཁོར་བ་ལ་སྲིན་མོའི་ གླེང་དུ་མ་ གོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཕྱི་མེག་ བལྟ་བ་ 
(༥༤བ)༥ རར རླག་སྟེ་འོང་། ཕྱེ་མེག་ཡང་སུ་བ ལྟ་བ འམ། མི་བ ལྟ་ཆ་མེ ད། ཅ་ལ 
བལྟ་དང་ཅི་ལ་མི་བལྟ་ཆ་མེད། མི་ཞེག་ཁང་པ་མེ་འབར་བར་ཚུད་ན་ཁོ་ རང་ཤེས་སྟ སྲམ་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་གམ། མི་སྡོད་པ་ཅི་ཐར་ འབྲོས། དེ་བཞིན་དུའང་ 
རང་རེ་ལ་ཡང་བློ་དེ་ཅམ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་འོང་། 
སྦུར་ བས་ལྕི་བ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་མཐོང་ ། འོ་ཅག་ གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་མཐོང་ ང་བས་འབྲོས་པའི་བློ་མ་ བྱུང་བ ཡིན། འཁོར་བ་འདི་བཙོན་དོང་དང་། སྲིན་ 
མོའི་གླིང་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ ལྟ་བུ་ཞེག་ ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟར་བསམས་ན་བློ་ལ་སྤྲག་ 
སྦྲིག་ ཙམ་སྐྱེ་སྲིད། སྐྱེས་ན་འབྲོག་དགོན་པར་ལམ་འཁྱམས་པ་ལས་འཕགས་ པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འབྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ཨོ 
ར། 

༈ དུག་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྐོམ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ འཇོ ཇོམ་པ་ན། 
ཚོམས ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གང་ལའ འང་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་སེམས་པ་མེད་པ། །མེ་འོབས་ལྟར་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་ དག་བདེ་ཞེང་ མུ་ངན་མེད། །བདེ་བས་ གདུང་ མེད་ རྡུལ་བྲལ་ དོན་ 
གཉེར་བས། །ནམ་ཡང་སྡུག་པར་བྱ་བ་དེ་མི་བྱ། །གང་དག་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་དགའ་ 
ཞིང་། །མི་སྡུག་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་ དན་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
རང་གེ་འཆེང་བ་དེ་དག་དུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏེ་མུག་མུན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་འགྱུར། །ཟེ །ཇཾ་ལྟ་ ཇི་ལྟར་མི་ སྡུག་སྒོམ་པ “་ཤིན་ ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་ ཤིན་ཏུ་ རྩེ་གཞིལ་ འགྱུར །ཞེས་དང་། བཞི་བྱ་བ ར། ཇི 
ལྟར་མི་མཐུན་མི་རྣམས་ལ། །མཛའ་ ༽་བ་ཡུན་རིང་མེ་གནས་པ། དད བཞེན་ ཀུན་ལ་ སྐྱོན 
ཤེས་ན། །འདོད་ཆགས་ཡུན་རིང་མི་གནས་སོ། །གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉད་ཀྱིས་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
གཞན་ ཡང་དགེ་ཌཱེ སློང་གིས་ དྲན་པ་ བཞེ་ ལ་ ཡིད་ ལྭ་བ་ བྱ་(༥ན)བ་; ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་དྲན་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདེ་ ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་རྒུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་རྣེད་པ་ དང་བཀུར་ ར ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོན་པ་ཕོ་དང་སྦྱན་ 
བདག་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་རྣམས་མཐོང་ཞེང་དེའེ་བདེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་མངོན་པར་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་བདེ་བར་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མེ་བྱེད་དོ། །སྲེད་པས་མི་འཆེང་ 
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ངོ་། །ཉེན་ མོར་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པར་ མཾ་བྱེད་ཅང ང་། མཚན་ མོར་ཡང་མ་ཡིན་ ནོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ར ¬ །ར་བྱ་ འི་ ལོངས་སྦོ རི ་ཀཾ་བར་མི་ 
ལེགས་པར ་བརྟགས་པར་བྱ་བའེ་ལོང ས་སྤྱོད ་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་བར་མཾ 
བྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུན་པའེ་སེམས་ ཀྱས་ ཀུན་ཏུ་བལ་བར་ བྱེད་དོ། ། 
འདཾ་ལྟར་ཡང་འདེ་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཐེ དེ། ཛི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདེ་ དག་རྣམས་ ནི་ 
རྒུད་པ་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུ ན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒུད་པའི་ མཐར་ཐུག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟ་ཇི་ལྟར་ ཕུན་སུ བྲམ་ ཆོགས་པ་ཆེས་ 
ཆྙག་པར་ གྱུར་པ་དེ་ ལྟ་དེ་ལྟར་ སྲེད་ པ་རྣམས་ སྟོབས་ ཆེས་ ཤིན་ ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའ་ཀྱུར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཕྱིས་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་ བྱས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཇི་ 
སྟེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བར་ 
སྒྭ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་དེ་ཊ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
མངོན་པར་ ལྟ་བར་ བྱེད་པ་དེའི་ ཚེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ཀུང་འདོད་པ ར་མི བྱེད་ ན་ཅི་ 
ཡའི་རྱལཔོ་ནམས་སམ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འདོད་པར་འགྱུར 


ནས་མངོན་པར་མཐོརང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ཚེ ཚེ དགེ་སློང་ འདིས་ ལེགས་ པར་མཐོང་ནས་ 
ཡད་ལ་བྱེད་པར་ཀྱུར་པ་ན། ཤན་ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱ་ངམ་གྲོག་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྟང 
སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒུད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཡང་ 
ན ་འདར་དགེ ་སྲ ང་ག ས་ལན་ཅག་མ་ཡ ན་ཞང་། ལན་གཉས་མ་ཡ ན་པར་དང་། 
ཉན་དང་མཚན་དུ་ཡང་བསྐྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ལན་སྟིང་པོ། ༼ཨོཾ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དྲན་པ་རྗེས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ 


གསུས་ རོ བནལས་ ་ལ་ ངཱ རྒུད་ པ་ ཁོ ་ན་ ཡན་ གྱི། དམྱལ་ ༡¬ ་རྣམས་ དང་ཡ ་དྭགས་རྣམས་ 
དང་། དུད་ འགོའ་ 'འགྲོ་ བ་ རྣམས་ཊ ལ།་ གང་ལ ལ་ལུན་སུམ་ ཨམ་ཚོགས་པ་ པ་འབྱུང་བར་འ 


4 


ཀྱང་ཐག་པའི་རྣལ་མ་འཕྱུགས་ཿ སཔ་ དང་ འད་ བཔར་རང་ དབང་༔ མེད་ པར་བན་སས་ ཆགས་ 
པྲ་ཚུད་པར་བེད་པ་ཡིནནོ།།མི་ནམསཀྱིལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང གི་ཚེ་མིག་ 
༤༽ ༤ ༼། ཿ 


འགྱུར་ ར་རོ། ཡང་གངགི་ཚེ་དེ་ལས་ལྡོག་ པ་མི་ ཕན་པ། མི་མཐུན་ པ། ཡད་དུ་མི མི་འོང་ 
བ་རྣམས་མཐོང་ན། དེའི་ ཆེ དེ་ ཉེད་ལ་ འདོད ཆགས་ དང་འབྲལ་ལོ། །སྡུག་ བསྙལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་དབང་པོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕུན་ སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་ རྒུད་པ ་ཡེན ་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ བཞིན དུ་དབང་པོ་ གཞན་ བཞེ་ལ་ ཡང་ 
སྦྱར་ནས་དབང་ ར་པོ་ལྔའེ་ཡུལ་ལས་ བྱུང་ བའི་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལམ་འཁོར་བའི་ 
རྒུད་ པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནན་ཏན་ གྱིས་ བསྐོམ་ པར་གསུང་ ཞེང་། དེ་ ལྟར་ བསྐོམས་པར ལས་ 
ནི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
མདོ་འདིར། སྲོག་ཆགས་སེམས་ནི་རྨོངས་པ་དག །འཁོར་བའི་ལས་ནེ་ཡིད་མི་འབྱུང་། 
སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ལྷ་ 
མའ་གནས་ནས་ལན་བརྒྱ་འམ། ཁྲ་ཕྲག་ཉད་དུ་སྐྱེ་འཆ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱི་བར་མ་བྱེད་ 
པ། །སྙིང་ལ་མྱ་ངན་རབ་ཏུ་(༥ན)སྐྱེ། །གང་དག་འཁོར་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །མགུ་ 
བ་ཉན་མངས་དྲག་དག་གས། །རྟག་ཏུ་འཆང་བས་བཅངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྲད་པ་ 
ཉམ་ངར་འཁྱམས། །གང་ཞེག་ཡེ ད་ནི་ཐར་འདོད་ཅིང་། །ནམ་ཡང་འཁོར་བར་མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དགའ་བ། །དེ་ནི་འཁོར་བར་ མི་འཆིང་སྟེ། །མཁའ་ལ་བྱ་ཞེ་འགྲོ་བ་བཞེན། །ཞེས་སྐྱེ་ 
ཤས་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང དོ་ ལས། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་དང་། འཆེང་བ་རྗེས་ སུ་དན་པ་ནི་ འཁོར ་བ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་ ལའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམེགས་ མི་སྡུག་པ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ 
བསྒོམ་ན། གཏེ་མུག་དང་འདོད་ ཆགས་ལ་ཐེ སོགས་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པ་གསུངས། དུར་ཁྲོད པ་དག ་འཆེ་བ་དྲན་ འགྱུར་ ཏེ། དེས་ན་ སྐྱ འགྱུར་བག་ མེད་ 
འཕེལ་མི་འགྱུར། །མི་གཅང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་རྣམས་མཾ་འཕེལ། །ཞེས་པའ་ཕན་ཡོན་རྣམས་གཟེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་རྣམས་འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམེགས་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ། དུར་ ཁྲོད་ 
རྒྱུར་ གཞུག་ པར་འདལ་བ་ལུང་ལས་ གསུངས། སྤྱན་སྔ ་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཞལ་ནས། ཡིད་མ བེ 
ངན་ གྱིས་ 'གདུངས་ ལའི་ ༣་དོན་ གྱི་ དགེ་ སྦྱར་ ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། གྲང་ཐང་པ་ གཅིག་ 
གིས། ཁྱེད་ལ་ རི ་རྣམས་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཟེར་ ཀྱིན་ གདའ་ཞུས་པས། འཁོར་པ་ 
ལ་འཛུམ་ཡོང་ས་རང་མ་གདའ་གསུང་ལོ། །རེན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའ་ཞལ་ནས། སྔར་ཀོང་ 
པོ་འོན་པ་བྱ་བ་ལ་གསུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ གསུངས་པས། ཁོང་ཤེད་ འཁོར་ 
༩ཀ་ འདི་ལ་ སྐོ ༼༽་ སྐྱེ དྭག་པས་འོན་ རྫུ བྱས་པ་ ཡིན། ག སུང་ འཕངས་དེ་ ཅཧ། མི་ དགོས་ 
ཟེར་ལོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ བསྒོམ་ན། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་ 
མི་འཇུག་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་བ་ལགས་སོ།། ད། 

༈ བདུན་པ་འཁོར་ བའ་ཉེས་ དམིགས་ མ་ བསྒོམ་ ན། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ མི་ འབྱུང་ 
བ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཞལ་ ནས། སྡུག་ཀུན་ གཉེས་ ཀི་སྒོ་ ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞེབ་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན། དེ དེ་འདོར་ འདོད་པ་ དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་ བར་ཞེ་ བ་འཐོཔ་ 
འདོད་ བྱུང་ ཅམ་ནས་ རེས་ འབྱུང་ གི་ བརསམ་པ་ ཡིན་ མོད་ ((༦བྲ)ཀྱང་དེ ད་ ཅམ་ གྱིས་ མི་ 
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བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ༼ཨོཾ 
ཆོག་པས། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། བཅོན་རར་ཚུད་པའེ་མིས་བཅོན་ 
གནས་དེ་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅི་ཅམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བློའ ་ཚད་ཅམ ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་ཀྱ ཀུང་ཇེ་འཕེལ་ད དུ་གཏོང ་དགོས་ སོ། ། 
བསམ་པ ་འདི་ཤར་ བ་ གསུང་བ ་ལྟར། སེངས་སྒུ ར་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ ་བཞིན་ ཁ་ན་ཕར་ 
ཡམ་ཆེ ་བ་ ཞག་ལས་ མི་ འདུག་ ན། འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ མི འདོད་ པར་ལྟ་ 
བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞེག་ལས་མི་འོང་། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པའ་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་ བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ཚིག་ཅམ་དུ་འགྲོ་ཞང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་ པའི་སྟིང་ རྗེ་ཡང་འོང་ས་མེད་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 


༼༽ 


བཅྲོས་ པ་ཡིད་ བསྐུལ་ནུས་ པའི་ཤུགས་ཅན་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་ ཆེན་པ་ཡང་ ཚིག་ 
རྗེས་འབྲངས་པའེ་གོ་བ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐོམས་པར་བྱའོ་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་གིས་ཡིད་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ། ཡིད་མི་འབྱུང་ 
བས་ལྔམ་མི་ སྐྱེ། ལམ་མ་ སྐྱེས པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ མི་འཐོཔ་ གསུང་། འགྲོ་མགོན་ 

ཀྱི གྱི་ཞལ་ ནས། འཁོར་བ་ལ་ ཡེད་ འབྱུང་ བའི་བློ་ མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ གནས་ 
འགྲོ །དཔེར་ན་བྱ་ཐང་རྡོ་དང་མ་བྲལ་ན་དར་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ས་ལ་ 
= མེ་ལྷན་ནེ་ ཧྲས་ ན་ཡན་ཡན་ཆོ་ཆོ་ཙུག་ཡོང་སྟེ། འདོད་ཡོན་ ཞག་དང་ཕྲད་ན་ཐ་ 
མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་མན་ཆད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམཾགས་བཤད་ 
ན་ཆོས་རང་དུ་མི་བརྩཾ་སྟེ འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་ཆོས་གོང་མ་གང་ཡང་མི་ 
སྐྱེ། རྒྱ་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་ཆ། ཆོག་ མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ན་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་སྟམ་ ར། 
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མ་ཟེར་རམ། བློ་སྣ་འབྱོངས་ན་ཡོན་ 
༦༨ 


པོ གྲུབ། 
༽༄- 
ཏན་ཡན། དེ་ར ན་རྣམས་ལ་ཊ ན་ཏན་གུ་ །ང་ཉཅམ་ཡང་མེད་གསུངས།། །།((༧ན) 
༈ བརྒྱད་པ་འཁོར་བའེ་ པས དམིགས་བྷམ ན་ཡོན་ ན་ཏན་ ཤརྤ།ར། 'ཅད་ འབྱུང་བ 


བདེ་བ་འ དོད་ དོད་ལ། དེ་ཡང་ད དགེ་ང བའི་འཕབྲས་བུར་མཐོང ་ནས་ ་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ 
་དང་། ར ང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་ ལྭ་ སྙར་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ 


བཾ 
འབྱུང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱེས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 


ཤུགས་དྲག་པོ་སོགས་ ཉམས་ལེན་གྱཾས་གནད་དུ་མ་ ཞག་ འདུས་ པའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ ཡན་ 
གསུང་། ཚོམས་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་རྟག་བར། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱཾས་ 


མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སྡག་བསྔལ་ལས་ཡེད་འབྱུང་། །ལམ་འད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར། །གང་ཚེ་ཤིས་རབ་ཀྱས་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སྡུག་ 


ཐི 


བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །གསུང་། དགེ་བཤེས་ 


༄ 
ཆེན་ལོའ་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་ གྲེས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལམ་ནོར་བ་ལ་ནོར་ 
བར་མ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤིས་པས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ 
བྱས། ད་ལམ་ནོར་བ་ལ་ནོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་པའ་ 


༢༨ ༧༧ 


རཾ བོ ་བརོར་ལ་འདི་སྲོར།ར ་ཀེ་ང༡་རོ།་འ་ ༡༤༠ ཤེག 
རྱར། འཁབར་པར ཞུགས ལུགས བསྒར པ་འད སྒམ རྣམས་གྱ དང་པ་ཡན གན ང་། འགྲ 


༄ 
མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། འཁབོར་བ་ལ་ ཡད་ འབྱུང ར་བའ་ བླེ ་རྣལ་མ་ ཞག་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ སྟོང 


པ་་ ང་ ་ 


པ་ཉིད་ཕན་ཆད་སྤུངས་པ་བཞེན་ཡོང་སྟེ། དེ་ཅ་ན་སྟོན་ཆེན་ཚར་སྒོམ་ཆེན་ཚར་བྱ 
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༤༽ ` ༤༽ པ 
༡༩༥། ༡༤༧ " ༢༧ ༡༩༥།། ༠ ༧༢༥༣ { ༢༣ ༈ ༧ ༡ ༤ ༢༩༧ {༠༡༤།(ལ ༩ བྲ * ༡༧ { “༥༤ " ལྔང † ༡༩༤༧ ” ༡༧ ༨ 
ཅུང་ཆུབཔ་༢ལས་སྱ་རས་པའ་འ ༨།༨༽༽ ད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙཾང་པོ། ༼ཨོ༽ི 


བ་ ཡིན། གཞན་གྱི་མིག་ རྟེན་ ད་ར རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། འོ་ཅག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


་ 


ཞག་ཁོ་ན་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་སྐྱིལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་ལ་རྫིང་ཞིག་དགོས། དེ་ 
ཆུས་བཀང་བ་དང་ཉེ་ གཱྭ་ལ་སོགས་པའི་ ཟུགས་བརྣན་འཆར་བ་ཡེན། དེ་བཞིན་དུ་ 

ཡིད་འབྱུང་རྣལ་མ་ཞེག་(༥༧བ།ཡོད་ན་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིག་འོང་། དེ་བྱུང་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པས་ཏིང་རེ་འཛིན་ བུང་ན་ མངོན་ཤེས་ལྔ་ ཡང་ད་ 
གཟོད་འཆར། དེ་ནས་དོན་གཉས་གརང་ལའང་ཆེགས་མེད ་པ ཡིན། མན་ངག་བྱ་བ་ཡང་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བས་ན་མན་ངག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་འདི་ཉེད་མན་ ངག་དམ་ 
པར་འོང་བ་ཡིན། བོ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གེས་སྡོམ་པ་བླངས་ ན་ ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཟེར། འཁོར་རྣམ་བཞེའེ་ཁོངས་སུ་ཡང་གདོད་ཚུད་པ་ཡིན་གསུངས། མ་མཐའ་ 
ངན་སོང་གས་འཇེགས་སྐྲག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཙམ་ཞེག་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
ཅམ་མམ། སྡེམ་པ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་བའ་ཁངས་ཅམ་དུ་ཡང་ 
རྣལ་མར་མ་ཆུད་པར་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པས། རིག་པ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པ་འདི་ 
ཉེད་ལ་མི་ བསྒྲལ་ བའཾ་ཐབས་མི་འདུག་ཨང་སྟམ ་དུ་བསམ། སྦྱིར་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
ལྟ་མི་གཉིས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་ལས་མི་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷ་ 
པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་མ་བྱུང་བ་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ནས་སྐྱོ་བ་བསྒོམས་པས་གཟོད་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བར་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདེ་རང་ལའང་གོ་རྒྱུ་རེ་མི་འདུག་གམ། ལར་ 


ལུང་དང་རིགས་པ་ཅཾ་དགོས། ད་ལྟའང་སྐྱོ་ཤས་སུ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་ 


་ང་ 


མཾ་འཛུག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཞེག་འོང་། སྐྱེ་ཤས་སུ་ཆུང་བ་དེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
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ཡོན་ཏན་ཆུང་བར་ཡོང་གིན་སྣང་བ་འདེ་ཡེན་མོད། ཌེ ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འཛིག་རྟེན་སློད་ 


བུྲས་པ་བམས་ཅད་དན་མད་ དྲུག བསལ རྒྱ། །ཧུ་ལ་ 


བས། བཱ ཀྲ།་རེམས་ལ་ སྣཝ་པ་ ཀོམས ས་པར་ ཡར་གྱིས། ; 


༡༣ 
༡༽ 

༧༣ 

2 

༡༤ 

¬ 2༡4 
རི 

ཿ 

24 

--.24 


༧ ] 
24 
2༣ 
2 
( 3 
༡༽ 
བལ 
(24 
2 
ཟྭ 
2༣༠ 
༡༣ 
2 /& 
+ 


ལྷན་ནེ་སྡོད་པ་ཞག་ཀྱང་འད་ནས ཁོང་། རན་པོ ཆེ་ དགོན་པ་ ༥༨ན)བའི་ འ་ཞལ་ ནས། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རེང་བུར་མ་སྐྱེ། རེ་རེ་ལ་མང་པོ པོ་འྲའྲིས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ 


བ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་དེས་ཡོན་ཏན་ 
མང་པཾ་ཞག་ཤུགས་ཀྱས་སྐྱེས་ཡང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ དོལ་པའ་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་རྣེད་དཀའ་འད་ལ་འཕྲག་ཚུད་པས། ཆས་ ཡོ་དེ་ནས་ བྱུང་གསུང ངས་ལོ། །ཉན་ཟ ར་ 
ལས། འཁོར་བའི་ཉེས ས་དམགས་ ལརསོར།ར་པས་ ཞ་ ལྷག་ཟུ ཟར་ འབྲེལ་གྲཾ གྱ་ ཏང་ ༡་ངེ་ འཛིན་ 


ོ 


ངཱ 
སོགས་ཚེགས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའེ་ལུང་ནི་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ པ་ལས་ཤེས་ 


་ 


པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅཾག་འདེ དྭ་སྣམ་དུ་ཆེས་ཟབ་ ལའ འེ་གདམས་ ངག་སྟོང་པ ་ཉེད་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྐྱེད་༢ རམ་དང་ ། ཆེས་ཟབ་པའི་རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པ་བཞག་ 
ནས། ཆོས་ཁ་དམའ་མོ་ འདེ་ འདྲ་ལ་ བསྒྲལ་ བ་དོན་ཆུང་ སྣམ་ ན་ཤིན ་ཏུ་མ་ གོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཧི་སྟེ་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཐོན་ པོ་རྣམས་ཚེགས་མེད་པར་སྤྲིལ་སྤྲིལ་སྐྱེ་ཡེན་ འདུག་ 
ནའང་། དེ་བོར་ལ་འདི་ལ་བསྒྲིལ་སུ་ལ་ཡང་མི་ཟེར། སྤྱིར་ན་གཞན་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། 
འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གོང་མ་བསྒྲབས་པ་ན། དགའ་བ་སྡད་པའེ་ 
ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐོམ་ 
པ་སོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། སེམས་ཅན་སྔོན་བསགས་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ན། མ་མཐའ་མུ་སྟེགས་དང་ ཐུན་མོང་ བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ ཞེག་ སྐྲབ་ཀྱང་འདྲ། ཏེང་ 


+ ་ 


ངེ་འཛིན་གང་སྒྲབ་ཀྱང་སྔོན་དུ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ ལོ་ཆེ ཚེ་འདེའི་ཞེན་པ་སེལ་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་ 
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༤༽ ༦༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༣ 
༡༩༥ ༡༩༤༠ ༠ ༧༡༠ ༡ར། ༠ ༢༢༣ ༈ ༢ ° * ༢༤ ༢༩ ། ' ༡ { (“༥། " (༥ (༧༡༥། ༡༩༤ ° ༩ ༡༩ { “ཕཊ ° སང ༈ ༡༠༢༧ ༧ ༡༧ །ཀ ༼ཨ 
སུང་ཆུབ སར་ཀགྱ་རའ། ས༥༢༥༢༥་བད་ཡ་ག་གཞནའ་རའ སྙིང་པོ། རའ 


རྒྱུན་རེང་བསྒོམ་པ་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡངར་སྐྱེ་ས་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་རྒོད་ལ་འཆོར་བས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འོང་ས་ མེད་པ་ལགས་སོ། དྲེས་ན 

ཉན་སར་ཡང་། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས 
པ། ཡད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་དེ་དུས སྭ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས། སྦྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱད 
པར་དུ་འདུ་འཇོའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་སྐྱོ་བར་ འགྱུར་ བ་དང་། མཐུན ལའི་ཆོས་རྣམར 
ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱ༣ ས་ཤིང་། དུས་དུས་སུ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང 


རཿ 


མཐུན་པའ་ཕྱོགས་(༥༨བ)ད་བེན་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པ ~* 


དགའ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ནང་དུ་ཞ་བར་བྱེད་ཅང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར 
རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དྲན་པ་རྩེ་གཅག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ 


པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་དེའེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་ 


ཁོ་ལུས་དང་སེམས་རབ་ ཏུ་ སེམ་པར་བྱེད་པ་ལུར ས་ཤིན ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་པ་ བསྐྱེད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ན ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའ་ཡད་ལ་བྱེད་པ་ 


ཙ༤༽ 


ས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་ལྔ་གང་བསྒོམ་ 
་སྔོན་ དུ་ངེས་པར་སྐྱོ་ཤས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོག་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་ཤས་གནད་དུ ”་བསྣུན་ནས་ 


་ 


2 


ཊུ 
ཞྭ 
རུང 


པ 
མེད་ལ། འདེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོང་རེས་སོ།། །། 
༈ དགུ་པ་འཁོར་བའ་ཉེས་དམགས་མ་བསྐོམ་ན་ཐར་བ་མ་འཐོབ་པ་ན། ཚོམས་ 
ལས། མ་གང་འདད་ཕོན་དྲན་པར་བྱེད་དང་ཆགས་བྱེད་དང་། །ཡེད་བདེ་བ་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་དག །དེ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་ 


འདོ 


འདོད་པའ་ སྤྲིའུ་དང་མཚུངས། །མ་གང་རྟག་ཏུ་བད་བ་འདད་བྱད་པ། །སྐྱི་དང་རྒ་བར་ 
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བསྐོམས་པ་མེད་ན། ཏང་ངེ་འཛིན་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡོང་ས་ ྦ 


༤ 
ཅ 


༤༢༨ ྕ༄ 
༩ { ༡༩༧༧ ༥ ་་ ” ༢༤ ལང ༡ ༡༩༤༥ ༡༩༧ ༈ བས ༡ 
སད 


` ༽ 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡད་པར། སེམས་ཅན་ཡོངས 


ཟྲས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅཧང ང་། །འཁོར་བར་ཆ གྲས་ ཌ།འ་ ཡད་ དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ 
ལོ ། །གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་གིས་འཁོར་ བར་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་ 


པ་པ 
༨༨ 
༢༨༩༤ ༤༨ 
* „= ༡༩༤ 
༨ ༨ 


© 
¿34 

༩༧༣ 
-ླ 
/ པཿ 


སྲ 


ཏཱ 


ངོག་པཊ 
་འ 


¿3 ཟཟཟ་ 


ང་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མང་པོར་ཡོང་ཡེ་གསུངས། སྣེའུ་ཟུར་ པའ་ཞལ་ནས། 
ཚ་རོང་བ་བྱ་བ་ལས། གཡའི་སྔོ་ལྟོ་བ་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བ་མེ་ འོབས་ལྟར་མཐོང་བའེ་བློ་ 
སྣ་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རུ་ཕྲག་ཐག་བརུམ་མེ་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གྲུ་གུ་རྦབ་ 
ལ་བཏང་བ་བཞིན་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས།། །། 

| བཅུ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་(༥༩ན)དམིགས་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ནེ། 
ཚོམས་ ལས། ནད་ ཀེ་ནང་ནས་ བཀྲེས་ མི་ བཟད། །འདུ་ བྱེད་ སྡུག་ བསྙལ་མ་རུངས་ 
པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཤེ ས་ན་ནེ། །མུ་ང ་འདས་པ་མཆོག་ཏུ ཏུ་འགྱུར། །བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་དེ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་ ཤིང ་། །དེ ལྟར ར་ཉེས་དམེགས་ 
རྟོགས་གྱུར་ ན། །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ འཐོབ། །ཧྲེས་ དང་། ཉེ་ ཁྲེ ་སྣང་བར། སྐྱེ 
ཀྲའ་ སེམ་ (2 བརྟེན་ པ་གང་། ། འག འ་ ཞེག་ མྱ་ ངན་ འད འ་ འགྱུར་ ཞེང་། ད འཇིག་རྟེན་ 
ལེགས་སྣམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། རེན་ 
པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བ་ལ། རྐྱང་ཚ་རྡོར་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་ དམིགས་སྣེ སྒོམས་དང་། འཁོར་བ་སྤང་དཀའ་རྒྱུ་མེད། ཐར་ཕ་འགྲུབ་དཀའ་རྒྱུ་ 
མེད་ པ་ཞག་ འོང་གེ །ཁྱོད་ད་ལྟ་ཇ་འཐུང་བ་སྒ། མེ་འཐུང་བ་དཀའ་བ་ བཞན་ གསུངས། 
སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེའེ་ ཞལ་ ནས། ངེས་འབྱུང་ བརྟན་ ོ་སྐྱེས་ན་མཐའ་རྟོགས་ པའི་བྱ་ 
བཞེན་དུ དུ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མེག་བལྟ་བར་དཔྱིད་ཀྱིས་འགྲོ་གསུངས། དགེ་ བཤེས་ ཆེན་ 
ལོའི་ཞལ་ནས། ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ན་ མཚོ་འཁྱགས་པའམ་བསྐམས་ པའ་བྱ་ 
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ཆགས་པར་སངས་རྒྱས་ཿ 


༽, 
རུང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀུ ཀུང་རཱ་ཁུ ར་གཅིག་ཕྱུང 


དཀར་ ལོའ་ཆྲོས་བམྲས་ཧ ཅད་དར་རག་ གྲས དུས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ལུཅིའི་རྒྱད་ལ་མ་ 
སྐྱིས། མ་རྟག་པ་འཆ་བ་རྫེས་དྲན་འད་གཅག་པུ་ཡང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེ་བང་ཞག་སྣང་བ 


ལ། རང་རེའི་ཕ་ཡང་ཤི། མ་ཡང་ཤི། མ་ཤི་བར་ལུས་པ་གཅག་ཀྱང་མེད་པ། ཐམས་ 
ཅད་ལོང་ལོང ང་འཆི་བ་མཐོང་ཡང་ མག་ཉེ་རེ་བ་འདྲེས་ནོན་ནས་འུ་ ཧྭའ་ འེ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས། ཇུག་ཡིན་ང་ལ་ཆ་མེད། དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ འབྱུང་ བའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། མེ་ལྕགས་རྣོན་པོ་དང་སྤྲ་བ་སྐམ་པོ་ཕྲད་པ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཞེག་ཡོང ང་སྟེ། མུར་བ་སྲེད་པ་གསུམ་ན་ཐར་པ་ཡིན་གསུང ངས། རསངས་ 
རྒྱས་ ཡེ་((༥༩བ)ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ ་འཁྲུལ་ བའི་དྲེ་མ་བྲལ་ 
བ ཡ། །མཁས་པ་ བོ ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ འབད་པ་བསྐེད་དེ། ཡུམ་འདི་ མི་འབྲེལ་པ། རྒྱན་མཛད་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་ཉེད་ཕྱིར་ན་བདག་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པར་འཛུག་རིགས་ཏེ། །མཁས་རྣམས་ 
ཀྱང་འབད་པས་བསྒོམ་ན་ང་ཡང་ཅའ་དོན་ལ་གདམས་ངག་རཾན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་མི་འཛུག ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཞུགས་པའ་ལམ་ནེ་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ཞེང་ འབད་ འཚལ་ ལོ་ སྐྱེས་བུ 'རྣམས། རྫ ཌེ ་རེད་ མདའ་ པའ་ ༢་ ཞལ་ ནས། ཚོར་བ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱིས ཡེད་ འབྱུང་བ་ ཤུ བྱ་ཕག་ ལ་ཡང ང་ཡོད། འགྱུར་ ཀྲའ་ སྡུག་ བསླལ་ གྱིས་ ཡེད་ 


འབྱུང་བ་ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ ལའང་ ཡོད། འདུ་བྱེད་ ཀྱ་སྡུག་ བསྔལ་གྱེས་ཡེད་ འབྱུང་ 


བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེའི་ ༢་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཚད་ཚངས་ 


ང།" བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་བདེ་བ ་ལ་ཡང་སྲེད་ པ་རླེ་ལམ ་དུ་ཡང་མ མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། གསུང་བ་ལྟར ་འཁོར་ 
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བའི་ཉེས་དམགས་བསྒོམ་པ་ཡང འདོན་ཡོན་ན སྐོགས་འཁོར་བའ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཤ་ 


སྒར་འབམས་པ་ལ་བོ་རེག་མ་སོང་བར། སྐེ་རྒ་ན འཆེ་སོགས་འཁོར་བའ་ཉྲེས་དམགས་ 
༦ 


ཕྱོགས་རེ་བའ་འགྱུར ར་བའ ་སྔག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱིད་ཀྱ ཀྐ ་སྡག་བསྔལ 'སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ཡོང་ས་མེད་པས། འཁོར་བའ་ཉེས་དམགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང ང་ངུའཾ་སྐབས་ སུ་འབྱུང་ 
བ་མཾ་རྟག་པར་དང་། ནག་པོ ལོའི་ལས་འབྲས་དང་། འད་ཉད་ནས་འབྱུང་བའ་ འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ཉེས་ དམིགཔ་སོགས་འཁོར་བའི་ཞུན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དས་ཆེར་བསྒོམས 


ལ་ལ་འབད་ན། ཁམས་གསམ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འའོ ར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྐོམས་མ་བསྒོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམེགས་ བསྟན་ ནས། ད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པ་སྟོན་པ་ན། འགྲོ་མགོན་ཀྱ་ཞལ་ 
ནས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམཾགས་སྒོམ་པ་ལ་ལྷ་ནས་ཡས་མར་མནར་ མེད་པའ་བར་དུ་ 


=; 


བསྒོམས་ པའང་ ཡོད། ཆཚན་ ཅིག་ཡེ་ དྭགས་ནས་དབུས་འགྱེད་ པའང་ ཡོད་ ལ། དགེ་ 


བཤེས་དགོན་པ་བ་དེ། དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ལ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་(༦༠ན) 
བ་ཉེ་བར་བསྟན། །གསུངས་ན། མནར་མེད་ནས་མས་ཡར་རཾམ་ཀྱིས་བསྐོམ་དུ་འཇུག་ 


3 


གསུང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོའ་ཞལ་ནས། དྭམྱལ་ བའེ་སྔག་བསྔལ་རྣམས་ 


= ༡༧. =` འ ཟི པ་ 
ཁ( རར ༨ ༨ ཅ བརས ད།་ པ ཇིར པ༔༨'་༨༽ ༡ ༡ མས །་ ༡=ཿ པཿ ཌ། ༤ ° * ༡ མྲ 
བསམས་ལ། །འད་རྣམས་མ་དག་པ པས་བྱུང། ས་ཀྱང་མ་དག་དཔག་མད་ཧབྱས 
སྟྙམ་དུ། །ནག་མཉམ་དུ་བྱས་པའ་ཟླ་བོ་རྒྱལ་ཕོས་གསོད་པ་མཐོང ར་བ་ བཞན་བྱ གཱ་ དགོས། ྦ 


དེ་མིན་ན་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ལས་མཾ་ཡོང་གསུང་། ཆོས་རྗེ་རན་ ལོ་ཆེའ་ཞལ་ 
ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པར ར་ངེད་རང་ལ་ཐར་པ་དོན་ 


གཉེར་ཡེན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཙམ་རང་ ང་ཡན། ཞེབ་ཏུ ཏ་སེམས་པ་དང སྒོ དུ་མ་ནས་སེམས་ 
ལ་མེད་ན་ཐོམ་མེ་བ བ་ཞག་ ལས་མི་ཡོང་བས། རེག་པ་འཛྲ་ར་ལ་བཏབ་ ནས་སྒོ་མང་པོ་ 


༢ .༽ 


ནས་ཞེབ་པར་བསམ་གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་བའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
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་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ལན་སྙེང་པོ། ༼ཨོ༽ 
སྲར་རྲྭ་སྒེང་ན་དཔོན་དབང་བརྩོན་གྱེསྲ་དཱེ སློབ་མ་ཤེས་རབ་ 


བང་ཕྱུག་མ་རྟག་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག །དེར་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། ད་༨ ཤི་ཡང་: རུང་། མ་ 


༩༢ ་་དད་པ་ བསྒོམ་ ར།བ་ མདོ་ ལས། རགས་ ཀི་བུ་ 


རབ 
-༧༅1/ 


ད ཅུ 
ཤ་ཡང་རུང་སྣམ་པ་བྱུང་ཟེར། ཁའ་དེས་ མ་འོང་། བགྲང་བ་དང་གཞལ་ བའེ་ རྣམ་པས་ 
མཿ ་ཆེན་ 
ཏ ཆུབ་རེ 


༡༽¥ 
4 
༡3 
ཅང 
-24 
༡༠0༨ 

¿ 

༣ ༧] 
2 
༡1? 

༦/1 
རླ 
° 


མས་དཔའ་ཞེ་གནས་ཅམ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་གྱི ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས། དེ ཐིག 


ཆ གང ང་ཞེང་། འཇ རལ་ལ་སྤྱོད་ཅཾང་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། དེ 
ང་ འཇྲ་ལ་ ལྭ་ སྤྲད ཧང་། སོ་ རོར་ཊེ རྟོག་ ར།འེ་ ༢ རྣས་ །དྲ་ ལྷག་ ཀབོང་ ༥༨ ཏུ་ 


འའ 


༣ 


༅༽ 

༥ ༧3 

༡1 
-ལ?ྔ 


་ང་ 


སྐེའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་སྐྱེ་བ། འདེ་ རྒས་པ། འདེ་ན་བ་ཞེས་ སོགས་ གངས་འདྲེན་པ་ 


ཨི 


ལྟར་བྱེད་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་བའེ་ རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་ རིགས་པ་འདེ་ཡོད་ 


ཅཧས་ བྟཏགས་ ཤེང་ གཞལ་ ནས་ བསྒོམས་པ ༥། ལ། བགང་ ཞང་ འབརྔལ།་ ༡ཀྲའ་ ལྷག་ འབོང་ 


༤༥༣ 


ཟེར་ བའ། །སྔར་ཁམ་པ་ལུང་ པའ་སློབ་མ་ གཉལ་པ་ མི་ཤེལ་བྱ བྭ་པ་བཟང་ ་པོ་ཞེག་ ཡོད་ 
པས། ཕྱིས་སྣེའུ་ཟུར་དུ་བཞུགས། ཁོང་ སྙུང་ནས་ སྣེའུ་ ཟར་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་ 
དངས། རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། ངས་ཞག་རེ་ལ་དགེ་བཤེས་པའི་ལམ་རིམ་(༦༠བ) ཆཚར་ 
རེ། ཁམ་པ་ལུང་པའི་ལམ་རིམ་ཚར་རེ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རེ། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ 
རིང་ཁྲི་ཚོ་རེ། ཡེག་དྲུག་དང་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཚན་རེ་སྐྱེལ་གསུང་བས། སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ 
ཞལ་ནས། ཨ་ཅ་མ་ད་ ཅམ་མང་། བསེར་མ་སྐྱེ་གློད་གསུངས་པས། དེར་ཁོང་ཤེད་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་གཡང་ཁ་ནས་མཐར་དོགས་ དུག་བྱས་གསུང་སྐད། ལན ་ཧག་རེན་ 


པོ་ཆེ་ པོ་ཏོ བྲས། སྣིའུ་ཟུར་ པ་ནད་པ་ ཞེག་ ལ་རེརས་ བསྐྱེད་ སྤྲོད་དུ དུ་བཏང་། དེར ར།ཁོང་ 
གེས་ (ཨ་ར ར་གཅིག་ ཁྱེར་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་ བྱིན། ཡང་ཚུར་ལ་འབུལ་བཅུག་༣ རེརམས་ 


བསྐྱེད་ མཛད་ བྱོན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་ 
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ཏེ། ད་ལྟ་༔ ་འྲེ སེི་ཆཚེ་ལ་ལར།་ རེམ་ ཉན་ ནས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆིག་ དིལ་ བྲས་བུན་ 


་ 


བསྒོམ་ན་ཙུག་བྱེད་བྱས་ན། དང་པོ་ཁ་བཤད་ཐོ་རེ་བ་བྱས། དེ་ནས་ཞེབ་ཏུ་ 


ྲཱ་མས་བ 
ཝབ ཁཿ 
ཀར 
༢༩ ༨༩༤ 


གྱིན་དྲེས་ན་ད་ཙུག་བྱེད་ན་ཟེར་མཁན་རང་ཡོང་བར་གདའ། བློ་ སྦྱོ ར་ལ་ཉམས་ལེན་ 


ཨའུ་ཌཾ་ གར་ བྱེད་ བཔར་ འདོད་ པ་ཡང་ ཞག་ ངེ་ (བ།་ གཏོང་ ང་ལེན་ ཆཚྲརྲ་ར ར་ལོ་བྲས་ཟེར་བ་ 
མན་ པ། ངས་མི་རྟག་པ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་བར་ལ་ བློ་འདི་ལྟར་སྦྱངས་ཟེར་བ་ 


རང་དཀོན་པར་གདའ། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཏ་ཕར་ 
ཞོག་སྟེ། གོ་བ་རྙེད་པ་རང་ལའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་དགོས་པའི་གཤིས་ 
སུ་གདའ། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། རང་རེ་བསམས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྣ་ 
ཁའི་མང་ལུགས་སམ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་མ་འཇིགས་སམ། ལུ་ཅག་ 
སྟིང་རླུང་རང་ལྡང་ཐང་བ་ཅམ་དུ་འདུག་སྟེ། ཞོ་ཅག་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར་བའེ་གྲོགས་པོ་ 
བཟང་པོ་ཞེག་ཡོད་པས། ཨའུ་རྩི་དེ་ནས་ཕར་ལ་རྟོག་དཔྱོད་རང་མ་གཏོང་བར། དེ་ 
ནས་འདིར་ཞོག་ཟེར་བའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཚུལ་དུ་སྣང་གསུང་། ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ལར འབྱུང་ བར་གསངས་ (༦༡ན) འདུག་ པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ མི་ དགེ་ ཀའེ་ འེ་བཤེས་ 
གཉེན་རེ་དང་། གྲོགས་པོ་མ་རིག་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་དབྱོད་གཏོང་དུ་རང་མི་འཛུག་ 
པར་གདའ། སློབ་དཔོན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁྱེད་ཅཾ་ཡང་མ་རྟོག །ཅི་ཡང་ 
མ་སེམས་ཤིག །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་འདི་ཉི དྭ་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་དང་། གྲོགས་མ་རིག་པ་སྙམ་པ་ལ་སྐྱིད་པ་ལ། 
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ང་རང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ། བཟང་ན་ཆག་མི་བཾ ཟིན། བསམ་ན་དོན་ ་ལི་ གོ་ བའི་རྨོརས་ 
པ་དང་། བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ གཉེས་གྲིག་གེ ་མཐུན་བྱུང་། འདེ་ཀ་རང་སྐྱིད། རྟོག་ 
དཔྱོད་ རྔང་ལོ་ ལོ་ཆོག་ རཔ་ཟ་ སྟམ་ ནས། ཌྷ ་ཌ་ རྔང་ལོ་ལ་ཁོ | པའ་རྒྱུ་འདུ་ཤས་ ར 


སྣོམས་འཇུག་༔ སྒོམ་ གྱན་སྡོད་མཁན་ ཡང་མང་ཕོ་ཡོད་པའ་རགས་སྲ་སྣང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ སྒོམ་ ར།འི་ མདོ་ལས། སྔར་ ལུང་དྲངས་པ་དེའ་མཛུག་ནས་ཤེས་རབ་ 


ལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན། རགྲས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ 


པ་ཆེན་པོ ་ལ་དད་པ་ ངེ ཇཾ་ལྟར་ "ང་ར སྐྱེའེ་ཞེས་ ང་སྒའེ། །རེགས་ ཀྭ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་གང་ལ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། གསེར་བ མས་ཆོས དོནལ་ཏོགཔ་ལསསེ་བརྡ་ནམ་གངས་བདེསད 
གངས་ འདིས་ ཀུང་འདེ་ ལྟར་ཐེ ཐེག་པ ཆེན་ ལོ་ལ་ ཁྲ པ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ ་ལ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཅཾ་ ཡང་རུང་བ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ནི། རྣམ་པར་མ་ གཡེངས་ ལའ་སེམས་ ཀྱས་ དོན་ དང་། 


ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་ འབྱུང་བར་ རིག་ པར་ཀྱའོ། །ཞེས་ གསུང་། ཏེང་ 
རེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་ 
ཡན་དསནིཞི་མི་འགྱུར། །གསུང་། དེ་དག་གི་དོན་བསམ་བློ་བཏུང་ རྟོག་དཔྱོད 
ཏན་ གང་ཡང་མི་ ཡོང་གསང་བར་ གདའ་ན། སྟོང་པ་ ཉེད་ལ་ གསུངས ངར་པ་ ནི། མི་རྟག་ 
ལ་ སོགས་ ལའང་ རིགས་ (༦༡བ།འགྲེ་སྟཾ ་སྡཾ། གལ་ ཏེ་ ལུས་ སྲོག་ འཇིག་ པར་སོ་རོར་ རྟོག ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉེད་རྟག་བདེར་མི་འཛིན་ཞ་བའ་རྒྱུ། ད 


༄ 


༡༽/ 


2? 
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དང་བསམ་བླརྭག་ ཀྲིས མི གོ་ བའ་ཚད་དུ་བྱེད་ན། དམ་པའི་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་ཉད་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཐེ གོ་ བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲོ་སྲོར་རྟོག་ ལའེ་བསམ་པ་ 
རྩ་བ་ནས་སྤངས་བསྡད་པས་ཡོང་ངམ། ལྕེབ་འདྲེ་མས་མར་མེ་དང་མར་ནག་ཕ་གེས་ 
གནོད་དམ་ཕན་སྟམ་རྟོག་དཔྱོད་ཅིག་བྱས་ན་ཁོ་འཆེ་དོན་རང་མེད། ཁོས་ཚ་ཞེང་སྲེག་ 
པ་ད་དང་པ ལོ་ནས་མངོན་སྲམ་ད དུ་མཐང་སྟེ། ལར་རྟག་དཔྱད་མད་ན་ལྐག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏ་ 
(་ཧང་ཆེ་ སྟེ ། མངོན་སམ་ དུ་ རྔབོང ་བའང་རྟོགས་པར་མ་གདའ། རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཏ་ཨ་ཧང་ཆེ་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རྟོགས་ཡོང་བར་གདའ། 


ཙ༽ྲ 


མདོ་ལས། ཆས་ལ་ཏོགཔ་ལ་ནི་སྟེབ་བརྒྱར་མིག་རྙེད་པར་གསུངས ངས་པ། དེ་ལས་ལྡོག་ 


ནས་ ཡོན་ ཏན་ཆེ་བའི་ཚད་ དུ་མི་ བྱེད་དམ། ལར་རྟོག་ དཔྱོད་ ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ 
བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་མག་ལ་དགག་པ་བྱེད། ཤེས་རབ་ལ་དགག་པ་བྱེད། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་དགག་པ་བྱེད། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་དགག་པ་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྨོངས་པ་དང་། མ་རཾག་པ་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་བར་གདའ་ན། ད་ཡོང་བར 
གདའ་འམ། ཐོག་མེད་ཀྱིས་རྨོངས་པ་འདེས་ཆོག་མོད། ད་བུབ་པའི་སྟེང་དུ་ས་གནོན་ 
རང་ག་ན་འཚལ། རེན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་གཉེས་གཉེན་པལོ་ཆེ་མི་ཆེའེ་ཊད་པར་ནི། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཞམས་སྲ་མྱོང་བ་ཡོད། 


༨ ༧ 


མཐོང་བ་ནི། སྔར་ རྭ་སྒྲེང་ན་ ཁམ་པ་ཡེ་ ཤེས་ འབར་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བརྟན་ པོ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འབར་གཉིས་ལ་འབར་བ་རྣམ་གཉེས་ཟེར་ནས་ཐམས་ 
> རར - པབ „ ༥ ༨༤ ༨༤ 
ཅད་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་འབར་ཁམས་སུ་སོང་ནས་ལས་ནག་པོ་མཐུ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། ཐེས་ཕཆི། སྟོད་ལུང་ན་སྒོམ་ཆེན་ཞེག་གེས་ན་དགོངས་མོ་ 
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༤` ༨ <` ༤༨ ༤༨ མོ 
༡༩༥། ༡༩༧ ༠ ༤ ་ མ་ ° ཊག 5 * ༡༩ ༈ (“ལན ° (༩ས། (”༡ལ། ༡༩༤ * ༩ ¢ ༩ ༥༥ སྣ ། ༡༤ ༠ ༠༩{ ༥ 
བྱང་ཧཁུབ ༥ལར་གྱ་རང ས༥འ་འབད་ཡག་གཞང་ ༨ ༽ སྙིང་པོ། ༼ཝ ་ 


ས་བསྡོམས་པས་ནང་པར་ཚུན་ཆད ཆུ་ཅུང་ ཟད་ 


ཧཱཿ རེ 
-༧3 
ཤཱ ༡ 


ྣ ཞྲ ད་དེ། དེ་ ཡང་མཆརས་ཁོ ངས་སུ་མདུན་ མ་བྲས་ 
ནས་སྡེ་འཁྲུག་ཊ མདུན་མ་བྱེད། ས འརམར ས་ལོངནི། ། རེད་ལུ་ ་པ་དང་ ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་ཊ དེ་རང ང་གཉེན་པོ་ 'ཆེ་པས་ བརྟན་པ པར་བྱུང་། དྲེས་ ན་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའཾ་ལྷག་ མཐོང་ག་ས་བོན་གལ་ཆེ་བས་ཐྲོས་བསམ་བ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་མི་ རྟག་ ང།་ 


› 
ཌ? 


ས་པས་ 


(“༦ 
ླ༽ 


ནས་གནས་ལུགས་ཀྱ་བར་ལ་ བརྟགས་ ཤིང་ དཔྱད་ལ་ བསྒོམ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ ཤིང་ 
བསྒམས་པས། ད་ལྟར་ཡན་ནམ་སྟམ་པའ་ངས་ཤཾས་བག་ཅམ་ཞག་གང་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ཕྱེ་མ་ལ་རྣལ་མར་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཡོང་། ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པས་ 
ཆུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཐལ། གྱང་ཡང་གཟུ ཐུགས་སུ་མ་ཐལ་ཟེར་ནས་དེ་དག་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་དེས་མི་འོང་། དེས་ན་ང་ནི་ཅུང་ཟད་ཉན་ན་ཡང་རུང་ངམ་ སྟམ་གསུངས། ལན་ཅག་ 
རན་ལོ་ཆེ་པོ ་ཏོ་བས། འཕྱགས་ལྷམ་འབུད་ དགོས་སྣ སྣམ་ཕྱགས་ སྒྲོགས་ ལ་རེག་པ་དང་ 


དེར་ ཏིང ་ངེ་འཛིན་གྱི་ དམིགས་པ ་ཞེག་ དན་ནས་ དེ་ (¬! འབྱམས། རང་ནང་པར་ཡང་ 
ཕྱགས་ སྒྲོགས་ ལ་བཟང་རུང་དེ་ཀ་ལ་ འདུག་ ལོ། །དེ་ འདྲ་བའེ་ ཟ་ཏིང ར་རེ་ འཛིན་ བརྟན་ 
རེ ཡོད་ ར།་ཡང་སོ་རོར་ རྟོག་ པ་ལ་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་ན། ད་སྲ་ 'ཞིག་སོ་སོར་རྟོག་ 


པ་ལ་མེ་འ འབད། རོ་སོར་ རྟོག་ པ"་ལ་ བསྔགས་ པ་ལས་ཀྱང་འོས་མེད་ མོད། མི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་ པའམ་མི་ཤེས་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ ལྷག་མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ་ ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་གསུང་རངབ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཅན་ རཐོང་ངམ་བྲོས་ པའམ། བསམ་མ་ཐག་རྣམས་ ལའང་སྐྱོ་ དུངས་པ་ བོ འགྱུར་ 
བ་ཡོང་། དེ་ནས་ཡང་དེ་འདྲའ་ཐོས་བསམ་ བསྐུར་མ་ཐག་ བརྗེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀས་ 
ཀུང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སོ་སོར སོར་རྟོག་པ པ་ཉེད་ ཀྱིས་སྐྱོ་ཤས་ངེ ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ དང་། དེ་ཡང་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར ་གདའ། འོ་ན་འ 
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༤༨ 
ཁྱ 


བའི་སྡག་བསྔལ་ཇི་ཅམ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་སྣ སྣམ་ན། སྐེ་ སྭེ་ན་ན་འ་བཤི་དང་འདོད་ཕ་བཅལ་ 
1 རྡག་པདང་བླ ལ་བ་དང་ར རྦག་པ་དང། ཕྲད་པདང། མདོར་ན་ཉེར་ 

ག་བསྔལ ་ལོ ་ཤེས་ གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
ལོག་པ་འཕྲོ་ བའི་མཐའ་མེད་ཅང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། ངོམས་པ་མེད། གང་ 
ལའང་ཡེད་བརྟན་མེད་ཅང་བདེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ སྡག་བསྔལ་ ཕྱིར་བཅོས་ཅམ་ 
མིན་ པ་ བདེ་ བ ་མེད། །བརྟགས་ན ་མི་རྣམས་ ཤང་སུག་བསྔལ་ ཁོ་ན་སྟེ་མྱོར་ཚུལ་རན་ སང་། གསུམ་དང་ 
ཆ་འདྲ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་ཡང་འཚཆེ་ལྟས་ལྔ་ཕོག་པའི་དམུལ་བ་ལྟ་བུའི་ས ག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལ། ། 
ཐར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྲ་ལ་མན་དང འབ་པྲ་ལུས་བཅད་དང་། དྭལ་བ་དང་གསོད་དང་ལ་ད བང་ 
ཚབས་ཆུང་བ། གནས་ནས་སྐྲོད། ཁམཿ ས་གོང་གི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ལས་ཉན་ གྱེས་བཅངས 
པ་སྐྱེ་འཆ་ལ་རང་དབང་མེད། སླར་ཡང་ངན་སོང་སོགས་སྭ་ལྷུང་གྱུར་སྔར་ལྟར་སྙེས་ཕའང་རྨི་ 


ལམ་འདྲ། །འོ་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འདི་ཅིས་ལན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལས་བསགས་ 


ཏེ་ཁམས་གསུ མ་དུ་འྱངམ མས་པ་ཡ པར་ཤེས ས་པར་བྱས་ ལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ 
ཉོན་ མོངས་ པ་ དེ་བླས བསྒབ པ་གསུལ་ ལོས་ ས་ཆུ ནས དངུང། །ཞེས་པ་དེ པ་དེ ར 2ྨ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་རུ་བ་སོང་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་བསླབ་པ་གསུམ་པོ པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཚུལ ཁྲིམས' ལ་སློབ་པའཾ་ 


ཚུལ་དེ་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ། གཙོ་བོ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་ཡན། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམགས་རྒྱུ་ལྔས་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ཉམས་ལན་མདར་ 
བསྡུས་ན། དང་ 'ཕན་ ན་ཉིས་དཿ གས་ནམས་བསམ་པར་བུ་ཆེ། ཁམ་པ་ལུང་པའ་ 


ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྟེང་ད དུ་ཀོར་ཀོར་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག །ཚུལ་ ཁིསའ་ དག་པའང་ 
ལས་འདྲས་མ་བསམས་པ་ལ་མི་འོང་བས་ལས་འབྲས་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་ 


བཾ རླི 
བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའ 


ལ་ང 
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དུ ྒ ། ལྔབ་ཀྱ 

གཅང་བ། བརྟག་བུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡེན་གསུངས། འགྲོ 

མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། ངས་བཤན་པ་མཁན་མང་པོ་ཞག་(“༣ན) གེས་སེམས་བསྐེད་ 
‰ 

བྱས་ནའང་ལས་འབྲས་ འདིར་ རང་བདེན་པྲས། ཕལ་ཆེར་ལ་སྲོག་ཁུང་བ་ན་ཟེར་ནས་ 

ཤཾ་བ་རང་བྱུང་། འཆ་བ་མ་ལོ ང་པོ་ཞག་ཐ ག་རྩར་ ཕྱིན་ ཏེ་སེམས་གནས་ཡོད་པ་ ཡན་ཟེར་ 


° 


བ་ཀུན་ཡང་འཆ་ཅར ་འདོད་པ་བཞན་མ་ཡོང་བར་ སྣང་ཏོ་ ཏ་ སྙོམས་ ཁརས་རེམས་ བསྐྱེད་ 


བྱས་པས། ཡོན་ བདག་མོ་ན ་ཁྱེད་རང་ལ་སེམས་གནས་ཨེར ་རེ་ཡོད་ པ་ཡིན་པ་ད་ 
བསྐོམ་ ཟེར་བྲས། དེ་ ཀུན་ད་ མི་ཡོང ་བར་གདའོ་ཟེར། ཡང་ བསྐོམ་ ཞུས་པ་ ཞེག་ 
གེས། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས་དེ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་ཞེག་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཛད་པ་མེན། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཡན་ཟེར། ཆོས་ཐོས་མ་ 
མྱོང་བས་ངོ་སྤྲོད་རེ་བྱས་མ་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྐད་ཟེར་བ་གདའ། ངས་ལྟ་ 
བའི་ཕྱག་ཚན་ད་འཆེ་བའི་དུས་སུ་བཙུན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཅ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱས་ཟེར་ 
ནས་མདངས་ཡལ་ལེ་ཡོང་ ར་སྣང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་རང་ཁོ་ན་ 
གལ་ཆེའོ་གསུངས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས། ཚན་ཅཾག་གེས་ འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔགས་ཧཾ་ འབྱེད་སྔགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འདུལ་བ་ ཧྱཾ་འཾ འབྱིད་ དེ འདུལ་བ་སྔགས་ 
ཀྱེ་གྲོགས་དང་། སྔགས་འདུལ་བའེ་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའེ་བཀའ་ ༢་བརྒྱུད་མེན་ 
པ་ལ་མེད་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངེད་རྒྱ་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གློ་བུར་ 
བ་བྱུང་ན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་བཀག་གམ། སྲེ་ 
སྣོད་ གསུམ་དང་མི་འགལ་ ལམ། ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའེ་ སྟེང་དུ་འཇོག །ངེད་ 


བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བ་ལ་དེའེ་སྟེང ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་༈ སྙོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ། དེ་དང་ 
མ་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞག་ཡོད་ལ། མདུན་མའ་ ཞབས་འདུལ་བ་ འཛོན་པས་འཛུག་ 


- 349 - 


པ་ཡིན་གསུངས། དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྲོག་གཏོད་ཕྲ་མོ་ནས་ སྤང་བ ད ངབ ས་འབུམ་ 


༩“ ་ 


སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མི་ཟ་བ་དང་། ཟ 
ནད་སྐོགས་ལ་ འཆེ་ལ་ བུག་ ཀུང་སྲིན་བུ་ འཆ་བ་ལ་༣ སོགས་པ ར།འྭ་བབས་མེ་ བྱེད་པ་ དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་གནཞོད་དུ་དོགས་པ་ཚུན་ཆད་སྲོག་ལ་ (༦༣བཀབབས་ཀྱང་ 
སྤོང་། མ་བྱིན་ལེན་སློང་བ། གླེགས་ བམ་བརྐུས་ཏེ་ཀློག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ 
བའ་སྤེས་པ་བསྣམས་པ་སགས་མཚད་རྫས་ལ་རྡུ། ་པ་དང་། གཞན་གྱས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའམ། བདག་ འཛིན་ ཡོད་པར་དོགས་ ར།འ་ དངོ རྲོས་ལོ་ཡེ་མ་ ལེན། འབྲུ་ཐང་ལ་ 
ང་བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། ཤིང་གི་ ར་བ་ནས་ཤིང་གེ་ ལོ་མའང་མི་ལེན། གཞན་ 
བི་དོ རར་རོ་བྲར་པ་ རྙིད་ པའང་བདག་ གིར་མི་ བྱེད། རྐུན་ རོར་ ཀུན་ རྫ་ས་བྱིན་ ལ་འར་མ་ 


༦༢? ༠ 


ལེན། སེམས་ཅན་གཞན་ཉེ་མའམ་གྲིབ་མ་ལ་བསྡད་པའི་ཉེ་མ་དང་གྲེབ་མའང་ 
མི་འཕྲོག །སྔོན་སྟེར་བར་བཅད་པ་མི་སྟེར་བ་ཡན་ཆད་མ་བྱིན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་། 
གསས ༈་ 3 ༨ ༠:༨༽ = ༨... ༡༩༩༧ ༠ „<`; ༤༨,. རོ ༣ས༤༨.ˆ གེ 
གཞན་རྐུ་བ་སགས་སྡག་བྱད་པའ་མ་དང་གཏམ་མ་སྨ། མ་འགྲགས། དང་དང 
མ་དང་ཡང་མ་ཕྲད་པར་བྱེད། ལོག་གཡེམ་ལ། ཐ་ན་བུད་མེད་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་བལྟ། མེ་སེམས། གླའེ་སྒྲ་དང་ངག་ལ་མེ་ཉན། སྔར་སྐྱེས་ 
པའམ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་རྩེས་པ་དང་། བགད་པ་སོགས་ 
དྲན་པར་མ་བྱེད། རང་ཡང་སྙག་པ་སྤྲངས་ལ་དགའ་བ་བསྒྣམ། གཞན་ཡང་ད་ 
ལ་འཇོག །བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ལས་དེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཟད་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་ 
རྐང་པ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་འཛེམ་དགོས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ལེགས་པར་སླེབ་ 
པ་ཙམ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་པུའེ་སྐབས་སུ་གླབ་ཟན་པས་སོ། །དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ 


རྣམས་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་བ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་བདེན་ཚིག་ 
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བརྗོད་ན། ཤར་སྐམ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གཅག ག་ཆེ བ བས བོལ ནཾ བཅུ་སྐྱེ བ་ཡིན། དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བ བདེན ་ཆོག་གིས་མེ་ཏོག་བཅུ་སྐྱེ་བས། དགེ 
སློང་རྣམ་དག་གཏཾག་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་བཅུ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ ་ཡེན་གསུངས། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས། ཚད་མའ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐུགས་དཀྱེས་རྒོད་བག་གེ་རྣམ་པས་ཕྱག་ན་ལྡེ་མེག་ཅཾག་ 
ཡོད་ ར་ལན་ (༦༦ན)གསམ་ ཀུད་ལ་ བསྐོར། དེར་ ལན་ ཧཾག་ ཁྲོང 'ཀྲེས་ རྐྱ་གར་གྱི་ཤིང་ 
སྐམ་སྡོང་པོ་ ཞེག་གི་རྩར་བྱོན། ང་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་ན་ ཤང་ཁྱོད་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཅུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་གསུངས་པས་ གཅག་ཀྱང་མ་ སྐྱེས དེར་ངའ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་ཉེས་ 


སྐྱོན་ཅཾ་བྱུང་སྣམ་བརྟགས་པས། སྔར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་དེ་དྲན་ནས་དེ་ཉེད ད་དུ་བཤགས་པ་ 
མཛད་དེ། བདེན་ཚིག་བརྫོད་པས་མེ་ཏོག་བཅུ་བྱུང་སྐད། དེ་ནཾ་ཉེས་བྱས་ཕྲའུ་ཞེག་ 
གེས་ཀྱང་གནོད་པའེ་དཔེ་དང་། བཤགས་ན་དག་ པའ་དཔེ་ཡང་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
དྭན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས། མགྲོན་པོ་སྐོམས་པས ས་གདུངས་པ་འགའ་ 
ལ་བུར་ཆང་བླད་པས། དམྱལ་བ་ངུ་ རུ་འབོད་ཆེན་པལོར་ སྐྱེས་ པ་གསུངས་པ་དང་། ཀླ་ཨེ་ 
ལའེ་འདབ་སྔོན་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཅིག་མ་གུས་པས་བཅད་པས་ 


༨ 


ཀྲའ་མགོ་ ལ་ཤིང་སྡོང་ ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ འབུམ་ ཕྲག་དུ ;, ལར་སྡུག་ བསྔལ་བ་ཞེག་ཏུ ་ 


སྒས་པར་གསངས་པ་ དང་། ལྡའ་བུ བུ་བསྟེན་ གཞནས་ ཀྱིས་ སྔོན་ བསྟེན་ གནས་ ཁངས ལཔ་ 


༦ 


༣ 


ལྲས། ཕྱི་དྲོ་ ཟས་ཟྲོས་པས་ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཉམས་པ་ཀླར་སྐྱེས་ ཏེ། ཉེན་ གཅཾག་ བཞེན་ བྱེ་ 


ཚན་གྱེ་ཆར་བབས་ཏེ། རུས་པ་ཙམ་ལུས་པར་བྱེད་པའ་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བ་ལས། 


02 


ཀླས་བསྟེན་གནས་བཟྡ ངས་པས་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བདེན་ ༡།༠ འབོང་ ༼ག ༢༠༡༥ གསངས ར།'ཌ།' པ་དང་། 
༨ ༨༤ ༦༩༨ ༨ `. 
གཞན ཡང འདུལ བྲ ལང ལས། དག སང ཞག གྲས། ཆེ་འ 


དེ་ཉད་ལ་འཕགས་པ་ཐོབ་ 
ལར་ ཡོད་པ་ལ་སྒོག་པ་གཅག་ཟོས་པས་ཚེ་ རབས་ དུ་མར་མི་འཐོབ་པར་བྱས་པར་ 


གསུངས། སྔགས་ཀྱ་སྐབས་སུ་ན་ད་འདྲའ་རགས བརྒྱུ ་སྲཾ་རྣམས་ལས་༨ ཤིན་ཏུ ཏ་མང་ 
གར་གསངས། ལཱ ག་རན་བཟང་ག་སྲླབ་མ་ཞག་ཐ ས་སྒྲུབ་བྲ པས་ ཤེག་ཞུ ཞས་ནཞས་ 
དཾ ྣ 


ད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཁྲུས་དགོས་པར་ 


་ནས་དྲ་ཁྲས་གྱས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 


༄ 


བྱས་པས་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུ དྲུ་གྲབ་གསུངས། དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་བཅས་ 


༄ 


བསྒབས་པས་ཧཾ་ཡང་མ་འགྲབ་པ་ 
རིས ༄ ལ་ ཟ་ 

པཔ ༨ པ། ༨ ཁོར་ (བ ཌ། 
གསུངས་པ་ལ། ཁོས་དེ་མ་ འགྲུབ་པས་ 


༄ 


༧༽ 
2 
2 
¡ ¿3 
༢༧ 
ཟེ 


7; 
རི 


རྐང་གི་ཉེས་པ་ཕྲའུ་རེ་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་ཡེ་མ་གྲོས་པ་ལ་འབད་དཀོས་ཏེ། འདེ་ལས་ 


༤༽ 


ཀལ་ཆེ་བ་གང་ནའང་མ་ (༦༤བ)འདུག་ པས་སོ། །རྗེ་ བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། 
རྡོ་རྗེ ་ཤེག་ལ་ དད་ཀྱང་མ་ སྙེན་ པས། །ཟབ་ ལོ་ བསྒོམས་ ཀུང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། ། 


ཙ༽ 


མཆོག་གཞན་མ་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །བླ་མ་ མཆོག་ལས་དབང་བསྐུར་ 
ཞད་པར་མང ཛོད། །དཔང་ ཐོབ་ མན་ངག་ཟབ་ ལམོ་འཚོལ་བ ་ཡེས། །ས་སྟེང ང་རྒྱས ་པར་ཀུན་ 
ཏུ་བཅལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པ པའི་དོན་པོ་གདམས་ངག་དམ་ཆོག་སྡེ། །འད་མེད་འགྲམ་ 
རྩ་ཟད་པའེ་ཁང་རུལ་འདྲ། །ལེགས་པར་སྨིན་ལས་དམ་ཆོག་བསྲངས་བྱས་ན། །རམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ [དྲུག་དག་ཏུ་ འགྲུབ་པོ་ཞེས། ། ྦ 

འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ ནི་ཐྲོས་ཊ ཉུང་ཤེས་རབ་ མེག་ 
བྲལ་ཡང་། །དྲེ་མེད རྒྱུད ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླངས་དམ་ 
ཆོག་ བསྲུང་བར་ མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གསུང་། །མཇངས་བླུན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ན་གདོན་མེ་ཟ་བར་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར ་གྱེ། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་མང་དུ དུ་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ 
བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ན་མཚམས་མེད་པའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར ་སྐྱེས་ཝ སོ། ད 


ཧ་ལ ལཕན་ ཏ་ ལྟ་བུ བུ་ཆོགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅག་ལས་མེ་ ཤིས་ མོད་ཀྱ ཀེ་ ཚུལ་ ཁྲམས་ 


༤ རཱ 
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བསླུངས་པས་དགྲ་བཏོམ་པར་ཀྱུར ་ཏ། །ཞེས་ གསུང ངས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ ཀྲས་དག་པ་འོང་བ་ ལ། ནོར་དངོས་པོའ རོའི་འཚོ སྐྱང 
ཁུམ་པའ་སྨྱ ་པ་སྤིང་དགས་ཏ། དེ་མ་སྐྲངས་ན་ སྲེག་ ལྟུང་ གས་ དག་པ་ ཡོད་ ས་མད་ 


ཨ་ 


པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རབས་སྲ། བཅོན་ར་འདྲ་བའེ་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་ 
བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་ གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་ན་ གནས་པ་ནད་ དུ 
ཆེ། །གཅག་ན་བསྲུང་བས་ཉེན་མོངས་ལ། །གཉས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་ 
གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་རྨོངས་པ་ 
ན། །སྔག་པའ་འབྲས་བུ་སྨན་པ་ཉད། ཁྱམ་རྱྱ་སོ་ནམ་བྱས་ན་ན། །རྫུན་དུ་མ་སྨྲར་མ་ 
རུང་ཞེང་། །(༦༥ན)ཝ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ཞན་བུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་བཤད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ 
ང་རྒྱལ་གཏོ་མུག་སྔ སྦྲལ་གྱེ་ཚང་། །རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དག འ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། །སྔུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་མང་པོའི་ འེ་གནས་གྱུར་ ཁྱམ། ཁུང་དང་འདྲ་བར་སྲུ་ སུ་ཞིག་འ འཇུག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། འདུལ་བ་ བསྡུ་བར། རྒྱ་ལྔས་ལྟུང་བ ་མི་ འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
བསྡམས་སོགས་བལྟ་སོགས་བྱ་ཉུང་དང་། །འདྲེ་བ་མེད་པར་གཞན་སོགས་དང་། ། 
ལས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེས། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས། རྒྱུ་དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་ལྭ་བློ་མ་འཇུག་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བ་དབང་ 


༢༨༩༩༤༽ ༢༨༡༤ ༨༩༤ ༢༨༧༤ ༤༽ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༤༽ ༨༠༧ ༠༩༨ 
པའ་སྒཾ་སྡམ་པ་དང་། མང་ཉུང་དང་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་རུང་མ་རུང་སོགས ཟས་ཅུ་ཆད་རག་པ ་དང་། ནས་ 


༦ 


ཀྲཾ་ཨ་རྔོང་ངརང་རད་རང་འ།རེ།འའ།༡ཀལ་དགེ་བའི་རྲོར་ཁཀའ་ཆེར།ར།༡གྲ་ྲོར་ར།ངང་། པ་པ་བྲམས་ 
གྱ་ཆ་སྟད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མ་ཉལ བར་དགེ་བ སྦྱར་བའ་རྫེས་སུ་བརྩོན པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས 
ཅད་ལ་ཤེས་བ ིནདུ་སྱད་པའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་ཤས་ 
ཆེར་ བྭལྟ་བ་ཆོས་ལ་བློ་འགེལ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ ངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
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ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའ། 
ཉུང་པ་ དང་ ང་། དོན་ཊུ ཤུང་ དང 


༡ >= འ་ནང་པ་ངང་ 
ང་། ལས་ག་འམགབའ ཏུ བྲ ད ¦; 
བཞ་པ པ་ལ་གསམས་ སྟེ། ཁྱིམ་ ལ་ དང་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འགྲགས་ ༢དས་སྨངས་པ་དང་། 
ཀྲ 


༦ ལལ 
བག་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་ དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའ་རྱོགས་ལ་ 


པ་་ 


གཅིག་ཏུ ཏྭ་རེེས་པར་བརྩོན་པའོ། །ལས་དང ་པོ་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
ར།་བཅས་པལའ་ དུས་ ཀེ་ གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྦྱོན་པ་དང་། སེམས་འབྲུགས་ 
པ་དང་། ཚོར་བར ར་ཉེན་ པའོ། །དེ་རྣམས་ ཀེ་ནང་ནས་ཀྱང་ལྟ ལྟང་བ་དང་ལྟུང་བ་ མེད་པ་ 
ལ་མཁས་པར་ བསླབས་པའེ་འོག་ ཏུ་ འདྲེས་ བཤེས་སྤངས་ཏེ། དབེན་ པ་བསྟེན་པ་ 
ཉེད་ ཐབས་ ཀེ་ རྒྱལ་ ལོ་ ཡན་ ཏེ། དེ་ མེད་ ན་མ ་ཤེས་ ངར་ ཉེས་ ར་རང་ལོ་ འཚོར། (༦(༥བ) 
ཉེ ར།ར།ར།ང་ ཌོ ཤེ ར།་ ཀུང་མ་ཆོར་ང ~' འཆོར། རང ་པོ་ཞག་ཚོར་ ཀུང་དབ རྲེ ད་དུ་ འཆོར། 

ང་པོ་ཞེག་དབང་བྱུང་ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་འཆོར། ལར་ནེ་མི་དང་ཕྲད་མཇལ་སྤངས་ 
ཏེ་སོད་པ་ཞིག་མེད་ན། ཉེན་རེ་ལའང་ཉེས་ལྟང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞེག་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ 
པར་འཆོར་གྱཾན་སྣང་བ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་འདེ་ལགས་མོད། སླར་ 
བྱང་སེམས་མང་པོ་ ཞེག་ ལ་ཉེས་ལྟང་ གཅག་བྱུ བུང་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ དུ་མ་ 
མྱོང་། སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་། ཉེས་པ་དེས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། སོམ་ཉི་ཟ་བ་དང་། ། རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང ངས་ཏེ་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ ་མ་བརྙོན་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀེ་ཞལ་ནས། ནཱ སྟེགས་ མའ་ དུས་ངན་ལ་ཉེས་པ་ མི་ འབྱུང་བ: 
མན་ངག་ ཟབ་མོ་འདི་ ཡཾན་ ཞེས་ལྷག་ བརམ་ བསྐུལ་ བར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཕྱེ་མ་ 


༡༣? 


= => ླི ི་ོ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇག་པའ་ཚེ་ཤེས་པས་མ་སྣད ཅང་། མ་རྨས 


ལ་ བདེ་ བར་ ཡོངས་ སུ་ ཐར་ བར་ འདོད་ པ་དང་། སྔར་ བསགས་ཀྱ་ ལས་ཀྱ་ སྒྲབ་ 
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༦༽ ༨ ༤༽ ཙེ ༤༽ ༤༽ ༢ ༧༤ ` 
བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའ་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ལན་སྣེང་པོ། ༼ཨོ༽ 
¥‰ང ༣ ༥ པ ༠: 


པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འདོད་པས་འདུ་འཇཾ་མེད ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགོན་པ་དང་། 

ནགས་འདབས་དང་། བྲས་མཐར་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞང་། མངོན་པར་མི་ 

བརྩོན་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཀཞན་ 

གྱི་འཁྲུལ་པ ལ།་ཉེས་སྙོན་ལ་མི་ བྭལ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཅང་མ མ་སྨྲ་བ་ལ་ དགའ་བ་དང་། ཤིས་ 
༨༤ ༨ 


རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱན ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང རས། 


ཇོ་བོས་ཀྱང་དེ་ཉེད་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་ཉུང་དང་འཁོར་སྤངས་ཤིང་། ། 
བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་པར་ བྱ། །ཞེ་བ་དང་ན ན་དུལ་ བ་ཡེ། །སྦྱོར་བ་ དེ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས། ཁྱིམ་ན ་གང་ལའང་ མི བལྟ་ ཞེང་། །གཞན་སྐྱོན ་མེ་ བརྟག་བདག་སྐྱོན་ 
བལྟ། །ག ཞན་གྱི་སྟིང་ལ་མི་འབབ་པའི །ཚིག་དེ་མཁས་པས་རིང་དུ་སྤང་། ། འདི་དག་ 
དང་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གང་། །ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་མི་ཉམས་པར། །བདེ་བར་ཐར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ལས་དང་པོ་ (༦༦ན)ཡེ་ གང་ཟག་ གེས། །ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་ བསྟེན་ 


༤ ༨ 


པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའ་ཕྱིར། །འདྲེ་སྤངས་ནགས་སྲ་ གནས་པར་ 
བྱ། །འདྲེས་པས་འདྲེས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡེས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ད 
དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་སྤང་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གསུངས། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་ཡང་། འདྲེས་པར་བྱ་བ་བོར་བས་ཀྱང་སེམས་མྱུར་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་འདི་ལྟར་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མར་བཟུང་ལས་སོ་སོར་ཤེས། །ཕྱི་ཕྱིར་ 

ང་ན་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། །རྗེས་སུ་ཆགས་ པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ ལས་ཁོང་ཁྲོ་འབྱུང་ 

ར་འགྱུར། །གང་ལ་ རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད། །དེས་ ནི་སྡེག་པ་ བཟློག་མ་ ཡེན། ། 
ཕྲག །དོག ་སེར་སྣ ་ལཱན ་ཅག་ ཏུ། །སྐུར་པ ་འདེབས་པ ་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་། །རྙེད་ ལ་སོགས་ 
པ་ འདོད་ ལ་ དང་། །ང་རྒྱལ་ ལ་༢ སོགས་ མང་ པོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ རབ་བསྒྲམས་ 
ཏེ། །ཐུབ་པས་ འདྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲངས། །གསུངས། སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ཞལ་ནས། དགེ་ 


རོ -” 
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སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
༄༅ 


¥ 


སྨག་ལ་སྤང་ གསླངས་ལགས་པར་ ད་པ་དབཔན་པ་ བསྟེན། ག་བ་ 


ླ་༧༩ 


༧ 
_24 
ླ ༣ 
2 
ླ༽ 
1] 
_ ཊེ 
_༦4 
,(& ; 
2 
:= 
2༣༠༡ 


སྐུངས་ན 
ང་བས་སྒྲ་ཆེ་བ་ནེ་ནམ་ མཁའ་འབྲུག་དང་འདྲ། 


༦ 

¥ 

སལ ༤` ཨཡ་་ ༤༨ ླ ° „ 2 
འབྲང་གཞན་གྱས་རས་མཐང་རས་མ་མཐང་ 


ཁ. ཀ བལྡག ། 
གཤེར་ལ་བལྔག །རཾ མཛད་དགུ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཛ ད་གསུངས། སྐྱེས་ བུ་འབྲེང་ 


ས་སྟིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལ་བློ་སྦྱང ངས། དེའ་གཏུཕ་རལ་ཏུ་ 


ཟླ ༣ 2 ---¬¬{§ 
(༩2 
2༢ 
2༣ 


«(2༣༡ ¿122 
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འེ ེ 
་དུག་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ པས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ན། 


་་ 


ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ བཞེ་ཡི་རྩྭ་བར་འདུག །གཞན་ 


གཅེས་འཛིན་ནྲེ་ཚེ རང་ནད་མེད ལོངས་སྤྲོད དང་ འཁོར་ གཡོག་གང་འདོད་འོང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ 


བློ་སྩོང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྔན་འདྲས་ (༦༦=)ཀྱིས་ཚྭ ཆོགས་ 


ལ་ལྷག 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས། རྔང་པ་དང་ ་ བྲའི་ རྒུད་ པ་ ཐམས་ ཧད་ དྭྲཾལ།བྲས་ སྒོ་གཉེན་ (།ར།་ཀྱང་ 


ལྷག་ པའི་ཚུལ་ནེ། གཉེན་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་པས་སེམས་ཅན་ རབ་ འབྲིང་ བྲ ་གསུམ་ ལ་ཕན་ བཏགས་ན་ཆེས་ 


སྙིང་ཉིང་ཁུ་སྦྱོང་རྗེས་གསུམ། །སྣོད་སྨིན་གཞེ་རྩ་ 
ཀའ 


་= པར །ས་སྙིང་རྡེའི་ཀླན་ 
མྱུ ས་སོགས་ བསྒོམས་པ ། །ཧྱམས་སྙང་རྗེའེ་རྒྱུ 
འབྲས་བདུན་ལ་བཱོ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཊ་སྐུ་གསུང་ བུགྲས་ཉུ་ཡོན་ཏན་བསྒོམ། །ཞེས་ པའོ། ། 


བྱམས་སོགས་བསྐོམས། ཞེས་པ "ནེ། ཚེ་རིང་ནད་མེད། ཅེས་པ་ནས། མྱུར་ལམ་ཀུན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོཾ། 

ལྷག །ཅེས་པའི་བར་ལེགས་པར ་བསྒོམ་ པ་ན་གཞན་གཅེས་འཛིན་ བསྒོམས་ ཁ་ཡཾན་ 
པར་མ་ཟད་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའང་ ཡེན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། བྱམས་པའ་དབང ང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའ་དབང ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 
སྒྲབ་པར་མོས་ པའི་མཚན་ཉིད་ན། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའཾ་བྱམས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ 

པར་བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བློ་སྦྱང་ 

ཕི རར | 0 ༨ ༨ `~ ཕ 
དང་སར་རྣ་ལ་སགས་པའ་ལག་རྱུགས་དྲུག་ག་ཉས་དམགས་དང་། ར་ར་ལའང་དངུ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་དྲུག་ གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་མ་གཉེས་ ཀལ་ཆེ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ ་ལས། བྱ བམས་ 
པ་གང་ཡང་ཉན་ ཐོས་ ཀྱེའམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིའམ། དེ་ བཞེན་ (༩༧ན) 
གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་བའེ་ཆོས་ འཛིག་ རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ 
པའཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞ་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་གེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཤིེས་རབ་ལས་ཡོད་དགོས་པར་ 

གསུངས་པས་སོ། ད 

ན་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ ནི།མི་ཊ རྟོག་པ་ཞེ་ 

གནས་དང་གསལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར། དེ་ནེཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་སྲེད་ཚད་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མང་ངོ་། ད ྦ 
ང་ཁ་ཅིགན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་གཞན་མིན་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་འཆཾ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱེ་སེམས་ལ་སོགས་པའ་ལྡག་མཐོང མད་པར་འྱུ་ ༨་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་སར། དེ་ནེ་རེ་ 
ཞིག་མ་ནུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བོ ཙོན་པའ་ ལྷ མཐོང་སྒྲ་གས མ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞེ་ 


ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་དམཾགས་པའ་ 
ལྕག་༢ མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ ¬བརྩོན་པ ར།་ པ་གཞི་ རྣམ་པ་དྲུག་ ཡོངས་ས་འཚོལ་བར་བྱེད་ཉེ་ན། 
ཞེས་ དཔད རྲ རྣམ་ སྦྱོང་ག དམེགས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ། ། 
་ཅིག་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ བདེན་བཞའ་ རྣམ་པ ལ་ཅན་ རྣམས་ 
ལག་མཐོང་མིན། གཞན་མིན་ཟེར། དེ་ཡང་ཉན་སར། མཚན་ཊ ཉེད་སོ་སོར་རིག་ 
་ཡེད་ལ་ བྱེད་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་ཞེ་ལྷག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ འདེ་ཉེད། 
མུ་སྟེགས་བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ་པ་ནས་དགྲ་ བཅོམ་པའ་བར་ 
བམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་ དང་། དེ་རྣམས་ ལའང་གཞེ་ དྲུག་ ཀི་ ལྷག་ 
མཐོང་ཡོད་ཚུལ་ རྒྱས་ པར་གསུངས་པ་ ་དང་། རྗེ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཉེན་མོངས་ མངོན་ 
གྱུར་སྤྲོང་བའ་ འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའཾ་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉེན་མོངས་ 
ཀྱེ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའ་ལྷག་ 
མཐོང་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་ དང་། གོང་མ་ལ་ཞེ་བར་བལྟ་ 
བའི་ཞེ་རགས་ཏཀཱི ཀྱཾ་རྣམ་པ་ཅན་ དང་། ཕྱི་མ་ནེ་བདེན་ བཞི་ལ་མི་ རྟག་སོགས་ བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་ བའི་ སྒོམ་ ཡིན་ཞེས་བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
གསུངས་: པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །ལྷག་མཐོང་མེད་ ་པའི་ཏང་འ འཛིན་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ་ནེ་རྣམ མ་གཞག་མ་ཆགས་པའ་གཏམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ 
སར། ལྕག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ པའི་བཤད་པ་མང་བ་དེ་ཅམ་ དུ་ན་ ལྷག་མཐོང་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཅམ་དུ་ལྷག་མཐོང་མང་བ་དེ དེ་ཙམ་དུ་ དུ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱང་མང་བ་ ཡེན་ 


, ` 
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མཐའ་ཡས་གྲངས་མང་བས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའཾ་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཡང་མཐ 

ས་ཧ་བྱེད་ སྐྱེས་ 
རྣམས། འ འོ་ན་ ལྷག་ རྔབོང་རང་ གང་ལ་བྱ་ སྣམ་ ན། དྲན་པ་ ཉེར་ གཞག་ལས། 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞི་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་དང་ཆོས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་དང་། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་། ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཤནྟ་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། ངི་སྲིད་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པར་མ་གྱུར་ གྱི་བར་ དུ་ཞེ་ གནས་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ འ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
སྐྱེས་ པ་དེའི་ཆེ་ཞི་གནས་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལུས་ དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང རས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཇེ ཇཾ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི 


ཟུགས་ བརྙན་གྱི་༈ སྣྙོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། ཇཾ་སྲད་ 


ཡས་ གྲངས མེད་པ ༥ ། ཡོད་ གསངས་ ན། ལྷག་ འབོོང་དྲ རྒྱ་ཆུ ཆུང་ ཆུང་དེ 


ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང ངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ དྲ་སཾད་དུ 'ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་ 
ཌ། ཡིན་ ལ། གང་ གི་ཚེ ཆེ ”སྐྱེས་ ར།" དེའི་ཚེ ཆེ ་ལྷག་མཐོང་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ འོག་ ཏུ་ (༦༨ན)རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་བ ར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉི ས་ཀ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་ 


༡ླ 


ང་ 


བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
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ཕན་ཚུན་བཅངས་ནས་ འདུག་པའོ། །དེ་ བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ དང་ བསྐོམ་ པ་ན་རྣམ་ 
གངས་ཡེན་ལ། ཞ་གནས་དང ་ལྷག་མཐོང་དང་ཟང་དུ་ འབྲེལ་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བུན་ 
མོང་གི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


༤༨ ༤༨ ༨ 


དེ་ལ་སྒོམ་ཞེས་པ་ན། ཐྲོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པའ་དོན་ བླེ་ལ་འདྲས་སུ་འཛུག་པའམ། 


མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འ འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ྭེ 


ཁ་ཅིག་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་མེན་སྣམ་པ་ན། ཤནྟ་པའ་ 
གསུང་འདི་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། སྒོམ་ཅི་ལ་ཟེར་མ་ཤེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ 
སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གཾས། ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་མ་རིན་པར་འདོད་པ་ཡང་དགག 
དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
མ་དུ་མ་དང་། ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་ དམིགས་ པའ་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འགལ་བར་འདོད་པ་ཞི་མ་གོ་བ་སྟེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། འདི་ 
ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ 
སྣང་བ ཐུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ དུ་སྒྲིབ་པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མིག་ དང་སྣང་བ་ བཞིན་དུ དུ་ཡང་དག་ ལའ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་དྣ རཱང་བ་ འབྱུང་བ ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་པར་གནས་པ '་ཡེན་ གྱི། སྣང་བ་དང་ (༦༨བ)ཟུན་པ་ བཞེན་དུ ད་ནང ་རཾ ་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་དངོས་ད ང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉས་སྲ་མ་ 
ཕྱེ་ན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ ཡིན་པས། 
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༤༽ ༦༤༣ ༤༨ ༥༨ ༤༣ ༤༽ ༢༧༤ ༼ 
གས, ༠ ་ ༠ - ༧༡ ༠ ཁམ ༧ # - ༧" ཐེག ༠ ༡༩༧ * ༠༧ 
ར་ཆུབ་ལམ་ཀྱེ་རེམ་ཕའ་འཁྲེད་ཡེག་གཞན་ལན་སྣེང་པོ། ༼ཨཾ 
༣༢ ༦ ༨ ' 


«/1} 


༨ ཡ་ 


ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅཧད་སྐོམ་དང་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ཡིན་པའ་ངྲེས་པ་མེད་དོ། །རྗེ་རིན་པོ་ 


ཆེའ་ཞལ་ནས། དགེ་བའ་དམགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏང་ 

ང་འཇཾན་རམས་ཞ་གནས་ཀྱ་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇཾ་ལྟ་བའམ་ཇཾ་སྟིད་པའ་དོན་སེ་ཟ ༢" 

འབྱེད ད་ཤེས ར།་ལའ ༢་ཤེས་ རབབ་ དགེ་ བ་རྣམས་ལྷག་ མཐོང་བ ང་ག ་ཕྱགས་སྲ ཡཱ་འདུ དབས། ད་ལ་ 
༤ 


དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ གསུངས། དེས་ན་ལྷག་མཐོང གེ་ངོ་བོ་ནཾ་ཤེས་ རབ་ཡིན་ལ། ཞིབ་། ཏུ་ཕྱེ་ 
གནས་ ཀྱ་ ངང་ནས་ཆོས་ ཚུལ་ བཞན་ དུ་འབྱེད་ ར།འ་ ༢་ཤེས་ རབ་ལས་རང ་ཞེས་ 
ཚུལ་བཞེན་ཞེས་པས་ ལོག་ཤེས་ མིན་པ་དང་། ལས་རུང་ ང་ཞེས་ པས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོ 
དགོས་ པར་ བསྟན་ ཏོ། །སྔར་ ཤནྟ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་ ཤིན་ ཏུ་མང་སྟེ་འདེར་མ་ 
བྲཾས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ 
ལ་སེམས་ནེ་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ 
ཞེ་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་ 
པ་ ཡིན་ གསུངས། སུ སྐོབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ གྱང་། དེ་ནས ་ཤེས་ རབ་མཐའ་དག་ གི་ 
ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་མར་དུ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ལྷག་ 
མཐོང་ ནི་ཐོས་པ་ དང་ བསམ་ པ་ ལ་བུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ རུ ལས་བྱུང 
བ་ཡཾན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོག་ཏུ་ཡང་མང་དུ་དྲངས་པར་གསལ་ལ། རིན་ཕོ་ཆེ་ཕོ་ 
ཏོ་བའི་ལུང་ནེ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། ། 

འཛིན་པའ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། མུ་ངན་འདས་ 
ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་(༦༩ན)མཐོང་ 
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སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛོན གྱི་ཤས ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱ་མ་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ ཀྱུ ར།་ཆེ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞན་ གཤེགས་པ ལས་ན་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ །་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་མཐོང་མངའ་ཡང་། ྤྱི་འཛིན་རྟ ཆོག་པ་མི་མངའ་བས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅ་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
༨ ༨ - 
ལའང་འད་དཀར་པོའོ། །འད་ནག་པོའོ་དགོངས་པ་ སོགས་འབྱུང་ བར་ མད་ལས་ཤན་ 
ཏུ་མང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་ཅེས་པ་མེ་འགལ་ 


་ 


ཡྨ འཕགས་ ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ན སངས་ རྒྱས་ང སར་ཡང་ ར་ཡོད་ ལ། དེ་ ལྟར་ན རེ ང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཞེས་པ་ 


ནེ། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 


གཞན་ ཡང་། ། ཤིས་ རག་ ནང་ན་ གུན་ མཁྱེན་ ལྟར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟ སངས་གད རྒྱས མ་ 
ལའང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟེག་ 
རེགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནཾ་རྟོག་པས་བཏཾངས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལ་རྟོག་པ་དང་། དེ་མེད་པ་རྟོག་ 
མེད་དུ་ དུ་བྱས་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ གཉིས་ ལ་ནས་ རྟོག་ དཔྱོད་ སྤང ངས། །ཞེས་སོགས་ 


༢༨ 


ཏཾསི་འྱི་པ་ད་བསྐེའ་ དྭ ཛི འ་ ིགན་ ཟལ་མོ་ ༣ བོའི ༽༤༨༽༽ ིིས། ༤ གར རྡེ་རྩེརེ་ 2 པབ 


༢༨ ༩༧༩ ལལ ༨ ༠༧ ་་ 


ཅྲེས་སོགས། གཅང་སྦེའི་རག་ པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱས་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །ཞེས་ཆོས་ར བ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ཅམ་མམ། གནས་ལུགས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ !" 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའ་ འ་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྡེར་པོ། ༼ཨོ༽ 
ངོ ༣ 


ཅམ་ཡོད་མེད་ལ་སོོ་སོར་ རྟོག་པ པ་ཡོད་མེད་དྲ་གགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་ 


༦ 
བྲལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ དོན་སྐྱ་འ འཛོན་རྲ། པ་ཡིན་མིན་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་མིན་གསུངས ར།་༼།' 
སཾགས་མང་བས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ ་ཀྱའཾ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 


རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སོ རོ་སོར ཆྟོག་པའི་ཤེས་ར རབ་དང་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་ 


ཟང 


མ་མ༩ 


འོང་ཞང་། སོ་སོར་ རྟོག་ ཅེས་པ་བསམ་བློ་ 


༢ 


ཁའ་ཡེ་ ཤེས་༥ ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འགལ་ བ་རི 

ང་པོ་བྱེད་པ་རང་ལ་བྱས་པས་མི་འོང་། ཆོས་རབ་ བ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའེ འ་ཤེས་རབ་ 
ཅམ་གྱེས་ཆོག་གོ །མི་ཆོག་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཁའེ འེ་ཤེས་ རབ་ཀྱང་ 
བསམ་བློ་མིན་པར་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་མིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
ལམ་ གྱི་བསྒྲབ་བྱ བ་མཐར་ཤུ ཐུག་] པ་ནི། སློ སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཤེས་ རབ་ ནང་ ན་ ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྟར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྔ ཛི་ལྟ་ཇི་ སྟེད་མ་འདྲེས་པར་ འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ ཏུ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་འདྲེས་ 


པར་འབྱེད་ རའི་ ཤིས་ རབ་ཡོད་ པས། སོ་རོར་ རྟོག་ རར་ ཤིས་ རབ་ ཡོད་ དགོས་ གསུང་ 


༢ ༡༧ 


ང།། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དང་། དེ་ཉད་ 
ཀུང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་མཾ་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར ་དཔྱོད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ སོ་སོར་ 
རྟོག་ པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གསུང་ 
བ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅམ་ལ་དགོངས་པའམ། དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་ལྷག་ 

༡ ༨ རོ ,. ༡༤༠ ༨༠༥ ཟ ཿ ` ` ༠༨ ༢༥༠༨ ༠ ༠ ° 
པེ ཡེཔ་ བྱུང བའ རྒྱུ་མཚན ཅཧ་ཡང་མ་ཡན སྣར ན། ད་ན སྒམ རམ་གསུམ་ལས 


ཡུངས་ཏ། སྒོམ་ རིམ་བར་པར ། ཞེ་གནས་དང་ བྲལ་བའ་ལྷག་མཐང་འབའ་ 
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ཞེག་གས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའ་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར འགྱུར གྱེ། རླང་ག་ 
སྣང་བ་ཤན་ཏུ་གསལ་བར་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར 
བྱའ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རམ་དང་པོར། དེས་ནས་ཤེས =¬ ཀྲས། (༧༠ན)ཡོངས་སྲ་ 
ཟིན་པའི་ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མེང ་འབོབ་སཱེ སྟེ། གཞན་དུ་ དཱ་མ་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཉམ་པར་ 


༦ 


་་ 


གཞག་པ་ལ་མ་གཡེང་བར་གནས་པར་བྱ་ལ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཇེེ་འབད་པར་ 
བྱའཾ །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
རེ་ཞིག་ལུང་གི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དྲང་བའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེས་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་ཐེ་ 
`÷ ྦ ༨ ¬~ ༨ ༨༨ 
ཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ཡང་དག་པའེ་དོན་བྱེ་ བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
༨༤ འ^.འˆ _ ༨༤ ༨ ༨ ¬` ༢༤ ༤ ༨༧ ༧ 
ངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལའང་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲེབ་ 
པའི་མུན་པ་མི་སྐོངས་གསུངས་ཟྲ སོ། །བསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ནའང་ཡང་དག་པ་ 


ང་ 


མ་ཡིན་པའི་དོནལ་ཡང་ཤེསཔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱང་སྟེ།དཔེར་ན་མིསྡུགཔ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣིང་པོ། ༼ཨོ༽ 


ཟད་པར་ས་ལ་༣ སོགས་ ༢: སྟོམས་ ༡༤། ༢ ར་ཞུགས་ ༡༤། པ་རྣམས ་ཀུ་ ཤས་པ་འབུང་བ་ལྟ 
བུ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའེ་དོན་ལྟ་ཅ་སྨོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའ་འབྲས་བུ་ན་ཡོངས་སྲ་ 


གསལ་བའེ ༢་ཤིས་པ པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡེན་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བ་ལས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། ཁྱོད་ལ ་བསྒོ་ཞང་ཁོང་ 
ཆུད་པར་བྱ། །ཇེ་ལྟ ལྟ་ཇེ་ ཇ་ལྟར་མང་དུ་མ་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའ་རྣམ་པར་ ཞུ 
པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་(༧༠བ)གཞོལ་ འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ དང་ ད སྒོམ་ རམ་ བར་ པར། ཞེ་ གནས ་ཁཧྲརལ།འབའ ༽་ཞེག གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲེབ་ པ་གཏན་ནས་མི་སྤོངས་ཀྱི། རེ་ 
༦ྐ¬- - 2 ~ ° ¬ ( ”~ ཛྲ (" ༡༤ ། * འང ཀང {" ༡༤ ། ༡༤ " ༡་ཀར། པབ " ༡༤ །* ཀང བང {༠ ༡༤༠ ལག ༡༤༠ 2 གེ་ར ༨ ༡ ༡ ལ། ༡༤ ' ༡༤༡ " ༼༢། ཌར།། ༡༤༤༧ ༡༠།" 
ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ 
མེད་ པར་ ཉོན་མོངས་ པའི་བག་ལ་ཉལ་ ལེགས་པར་ཆོམས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ བས་ 
ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ན་ཉོན་ 
ངར་ པ་རྣམ་པར་ གནོན་ཏེ། ཤེས་ ༨ ཀྱྲིས་ནཾ་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་ ༩།ར་འཇོར།ར་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་སྒྲོབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གེས་ཞེ་ 
གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཞང་། ཞེ་གནས་ 
རར 7 * ༩༢༥ 72 ༢༢ ° > 7 * ༡༩༤ " ༠'བོ།། །ཧ་ཤང་ར་རེ་ ༡~ * ༡༨ ༡༢༢ ་ 
ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་འཛིན་པར་མ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ཏཱ་ཤང་ན་རེ་གང་ཞག 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའེ་དགེ་བ་དང་། མཾ་དགེ་བའཾ་ལས་ཀྱཾ་དབང་ 
གྲེས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའ་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞེང་འཁོར་བ་ན་འཁབོར་ 
རོ། །གང་དག་ཅེ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ 
ཌ༼ ༡ ¬ ཊ° * „ཤ~. ༡༤༨༠ 7 -- 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅ་ཡང་མ་བསམ་མོ། ། 


> ༩ ཤ ༨ = ༠ ༡༩{ ༢༤ * ༡༤༠༨ ༄; ;, * ༡༩ {*་ རེ *༡༩{།༠ པ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད 
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!'རཾ་སྲེ་བོ་ ་རོའེ་ངལ་ ར།ར་ར།བོ་ ང། ་ངེ་ 
པ་ན་སྐྱེ བྱན་པཾ བང་ད་མཛོད་ནས་བསྟན་པ་ཁ ན་ཡིན་ནོ་སྣ མ་དུ་བསམ་ཞེང ་དེ 

དཾ ཟེག ལ་ཆེན་ལོ་མཐའ་དག་སྐངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཐེག་པ་བམས་ 
ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པྲས། དེ་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
དེ་ལྟར་ཅཾ་ཡང་མི་བསམ་མོ་ ཞེས་སྨྲ་ བ་ན་ཡང་དག་པར་སྲོ སོར་རྟོག 


པཿ ་ 


པའ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱཾ་རཱ་བ་ 
་ཡང་དག་པ་སྲ་སོར ར་རྟོག་ པ་ཡིན་ པས་ན། དེ་སྒངས་ན་རྙ ་བ་བཅད་ང པའི་ཕྱིར་འཛེ 
ན་ལས་འདས་ང རའེ་ཤེ འ་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་ རོ། །སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཉ སྤྱད་པར་ 
ཐཾ བྱའོ། །ཞེས་ སྨྲས་པས་ཀྱང་ སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགྲས་ པ་ཐབས་ ཤིན་ཏུ ཏུ་ཟུར་ ཕྱིན་ (༧0ན) 
པར་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་ རབ་དང་བབས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་གཉེས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནེ་ལས་ 
ཀྱ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ 
ཊུང་བ། བདག་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་ 
པ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། བདག་ཕུང་བར་བྱས་ 
ནས་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའེ་དུག་གེས་བཏབ་ 
པའི་ཚིག་ནི། མཁས་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ཟས་དུག་ཅན་ བཞེན་དུ་ རྒྱང 
ང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྤངས 
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། ༤ = 4 € ཁ „ 
ན། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང དཆུབ་ུ ཀྱི་ཡན་ལག་དམ་པ་སྤངས 


༥ 


པར་འགྱུར་ར། །ཡང་དག་པ་ སོ་སོར་རྟོག་པ་ མེད་པ འབྲོར་པས་ཐབས་གང་ 


ང་ 


གྲེས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ དུས་ནས། གཟུགས་ལ་ཟེ སོགས་པ པའི་དངོས་ལོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་གོམས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉེད་ ལ་བཞག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་ཡད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ། ། 
བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ 
༄ ༥༢༠ ༤ཀ་ ༽ར་༤་༩2 - རྫལ སྩ ྷཾཾཀཾསཀསས་ - = 
ཆ་དས་ད་དག་ཤན་ཏུ (༧༡བ)དན་ང་ དང་ཤན་ཏུ ཡད་ལ་བྱས་པར འགྱུར ར། །ཅཱ་སྙཾ 
སྐད་དུ་བྱས་ན་དེའ་ཆཾ་དའ་དུས་ན་རྣམ་པ་གང་གས་མད་པར་འགྱུར་བ་ད་ཉད་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། མེད་པ་ན་རྒྱུར་རུང་བར་མ་འགྱུར་ཏ། གང་གས་མཚན་མ་མད་པ་དང་ཡད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་རྟོག་པ་ཉད་དུ་འགྱུར། དེ་ཅམ་གྱི་ཕྱར་རྣམ་པར་མ་ 
རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་ལས་ཡང་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉད་དུ་འཇུ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
བའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །དཱན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ 
ཀུརང་ཡང་དག་ ཁ།ར་རོ་རྲེ སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ ངོ་ཁོ་ ཉད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ར་ཛི་‹ ལྟར་འགྱུར། ཆས་ རྣམས་ངོ ཌོ་ཁོ་ ཉད་ ཀྱས་ སྟོང་པ པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་དུ དུ་ ་ཟེན་ 
ང་། རོ་རྔོར་ཆྲོག་པ་དེ་རི། ར།་སོོང་ཞད་ཆོགར འགྲར་རོ། །སྔོང་ 
གུང་། སོ་སོར་རྟོག དེ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་སྟོ ཉེད་རྟོགས་པར་མི་ འཇུར་ར། །སྟོ 
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ན་ཐམས་ཧད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཧད་དུ་རང་ཐར་བར་འགྱུར་ར། །ཡང་རྣལ་འབྱར་པ་ད་ 


ཀལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའམ་རྨོང ས་པས་དན་པ་དང་ཡད་ལ་བྱེད་ 


པ་མི་འཛུག་ན་ན་དེའེ་ཚེ་ཤེན་ཏུ་ར ངྲས་པ་ཡེན་པས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པར རི་ལྟར་འགྱུར ། 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡེ ་ལ་བྱེད་པ་མེ 


གོམས་པར་བྱས་པས་གླེན་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང ང་བ་རྒྱ ང་རིང་དུ་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་ 


མ་ཡེན། གྐན་པ་ཡང་མ ཡིན་ན་ནི། ཌེ དེའེ་ཆེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། དྲན་པ་ མེད་པ་ དང་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་མེད་པ་ བྱེད་ནུས་ པར་འགྱུར། དྲན་ 
བཞེན་དུ་ ང་མི་དྲན། མཐོང་བཞེན་དུ་ཡང་མི་མཐོརང་ཞེས་བྱ་བར་ན་མ་རུང་ངོ་། །དན་ 


པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ (༧༢ན།སྔོན་གྱི་ 
གནས་ཆེས་སྭུ་དན་པ་ལ་སགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་ལ་སློབ་པར་འབྱུར་ 


ཤཿ 


ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ། གལ ཏེ ཡིད་ ཀྱིས་ 


༣༤༨ རཾ ༨ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའ་ཚེ་དེས་ གདོན་མི་ཟ་ བར་ཅི་ཞག་ལ་ དམིགས་ དགོས་ 
ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཏི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཉེན་པོ་གང་གིས་ནེ་ཉོན་མོང ངས་པ་སྤང་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ 


༤༨ ༨ ༢༨༤ ༨ ༨༠༠༠༥༽ ལ་ 


པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་སེམ ས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡེད རྫ བྱེད་ པ་མེད་པ་ འབྱུང་བ ་དེ་ ཡང་། ཡང་དག་ ར།ར་སོ་ 


༢༨༧༤ "¬ ༡༧ ༢༨ ༧༧༩༩ 


སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འ ཟག་པ ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱེད་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ 


/ 


༧3 


ླ 
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གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་རིམ་དང་པོར་ཡང་འདེ་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན་ 


མ་ཡེན་ནོ། །ཤེ་ཚོམ་མ་སྐངས་པར་ན་རང་ག་དོན་དམགས་པ 


; 


འ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ཡད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མ་ནུས་ཏེ། མེ་མ་སྤངས་ 
པར་ཚ་བ་སྣང་ད་མི་རྩང་བ་བཞེན་ཆོ། །འི་ལཱར་གཟྲགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པ་འདེ་ དག །ཆར་མ་ལ་སོགས་པ་ བཞེན་ དུ་ སེམས་ལས་ལག་པས་ དབྱུང་ ཞེང་ 
ཧེ་རང་རེ། ཤེ་ལོའར།དི་ར།ལྲོར་རབང་བྲ་གོར།ཌ།༢་སྲིར་༤ོ། །གེ་ལོའླ།སི་ར།་བྲོར་ 
བསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤང་དགོས་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཆོམ་གྱི་ས་བོན 
༨ ༨༧༤ ཨམ >; ༨ ༨ ༤༨ ༦༨༽ ༦༤ 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གེས་བརྟགས་ 
༨༩༤ > + ]- ༦༠༤༨ ༨ 
ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་དམགས་སུ་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་དག་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའ་ཚེ་ཐེ་ཆོམ་(༧༢བ])གྱེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༢... ¬. ༡༩༩༧ * ༡༩༩༢། * ཡ།ཿ ༈ * ༡༩ད། ༡༩༤ * - ཛཿ 2 > 2 ལ་ * ༧གཞ ༧ ° ༠ ༢༤ * ° 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མག་གས་མ་བལྟས་ན་མུན་ཁུང་ན་འདུག 
པའི་མི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་གྱུར་པ་ 
བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སོམ་ཉེ་ཟ་བ་ལྡོག་པར་ 
མ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ལོག་ན་མག་རབ་རེབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བསལ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའ་མཾ་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུར་སྟེ། ཅཾས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལག་གིས་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
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ཅ གས་ ཚ་ ༤ ° རར རམ ༡` (གྭ ༢༩༤ ༠ ¦ ° * ༡༩༩༩ 0 * ༡༩ ། ༡༩༤ * ༢༣. 
ཟུག་རྡྭ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བར་ བྱའཾ། །དེ་ལྟར བྱས་ན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བའ 
‹ 


ང་དག་ས་ལ་མཾ་སྐྱེ་བ་བཞན་དུ། རྩ་བ་མེད་པས་ན ལོག་ པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་སེམས 
|ས་ལ་ཇམ་སྐ དཱ 
གྲང སྐྱེ་བར མ་འགྱུར རོ། །ད་ ལྟ་པས་ནཞ་ སྒབ་པ པ་མ 'ར།འ་ ཕྱར། ཞ་གནས་དང་ལྡག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ པའ་ལམ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ 
གཉེས་ནེ་ཡང་དག་པའ ཡེ་ ཤེས་རྣམ་པར་མཾ རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར རོ། །དེ་ 
༨༣༨ རར ཟི་ ༤༨ ༡༤༠ ` ༨༤༧ ༨ 
སྐད་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚུལ་ཁྲམས་ལ་ ན་གནས་ནས་ཏང ངེ་འཛ ན་འཐོབ་སྟེ། ། 
ཏང་འཛིན་ཐོབ་ན་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་བསྐོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་ རབ་ཀྱཾས་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ། །ཡེ་ཤིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ ཁྲམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཞེས་ 
བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། 
དང་། 


འདི་ ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེང་ 
གཡོག་འཁོ འཁོར་ལ་སོགས་པ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ 
སུའ ཛིན་པ པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མ མི་ གནས། ཤྲིས་ར རཿ་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཅ་ལོག་སྐང ངས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅྱ་ལོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ དང་། ། སྒོམ་ རིམ་ཐ བ་མར། རྣལ་འབྱོར་པས་ (༧༣ན) 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་ལ་ རྟོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾ་ངོ་བོ་ཉད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བདག་གི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ་བརྟགས་ན་བདག་གི་བཞིན་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། * 
ཞེས་ སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཤཱ་ཤཾང ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་འདེ་རྣམས་ཇཾ་ལྟ་བ་ 
བཞན་སློབ་ དཔོན་ ཡི་ཤེས་ གགས་པའེ་གཞུང་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 

སྔར་ཅ་ཡང་མི་ རྟོག་པ པའེ་ སྒོམ་ འདུ་ཤེས་ མེད་ པའི་སྟོམས་འ འཇྔག་དང་འདྲ་བར་གསངས་ 


པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ ལའེ སྣོམས་འཇུག་དེ་ཇཾ་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། དེ་ན་ཉན་ས་ལས། དེ་ 
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ལ་འདུ་ཤེས ན་ནད་དོ། ་ཤེས་ དལ་འ པོ །ཡི བའ་ཤེསྣན ཟུག་རྔའཾ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཟ ད་པཅི་ཡངམཚོབ་ནི་ཞི་ བ་བརེ་བའོ། །འདི་ནི་གྱུ་ཆོམ་པ་ཐང་ཕ་ཐོབ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ལ་ མེ་ཕྱོགས་པའ་ཡཾད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟང་ནས འདུ 
ཤེས་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་དྲན་པ་མེད་ པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་དེ 
བསྐོམ་པའ རྒྱུས་ན་སྔཾ འྲོ་སྦྱོར ར་བའ་ལམ་ལ་ན་སེམས་དང་བཅས་པའི་ གནས་སྐབས་སྲ་ 
འགྱུར་ལ། དངོས་གཞེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ ཏྲ་ནི་ཊ སེམས་འབྱུང་བར་མཾ་འགྱུར་བས། 


དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་ བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་ དུ་བཏང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དགེ་རྒྱས་ 
་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དག་གི་འདོད་ ཆགས་ དང་མ་བྲལ་ 
༨༨ ༨. ༨ >.=. ་ 
བའ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའ་ཆོས་རྣམས་ འགོག་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ན་འདུ་ 
༨ ༤ > ༨ 
ཤས མེད་ པའ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ཞེས་བྱ རཱ ་སྟེ། གན་འདྷ་ཏཱའ་ངས་པར་པབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞས་གསུ གསུངས་ པ་བཞེན་ནོ། །ད་ལ་ཕྱགཆེན་བ ངཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་དང་ 


༢ 


བསྒོམ་ལུགས་གཉེས་ཁུདམི་ཕྩེད་པ་སྣང་ངོ་། །སྟོང་ པ་ ཉེད་ བསམ་དུ་ ཡེད ལ་ དང་། བློའེ་ སྤྱོད་ ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཅམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་རློམ་ 
པ་དགག་པའི་ ཕྱིར་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་པར་གསུང ངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་ རྟོག་ རཾ རིག་ ཆེན་ ལོ་ སྟེ། །ཞེས་ ང། རོགས་ ཀུར་(༧༣བ)མ་ རག་ རའི རྣམ་ རྟོག་ ཉེད་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་རྣམས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་ཞེ་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་བསྒོམ་ལུགས་ནི། རྩེ་གཅིག་རྣམ་འབྱེད་བྱིང་ 
རྒོད སྤྲངས། །དྲན་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་དག་གིས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ 
རཾགས་མཐུན་པའ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


༢༨༨ 
འདའ་བ 
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བས་ད ངེ་ལས་ 


ཤྭ 
་འ 
› 
2 
ཤ/ ༡༽ 
24 
རྟ 
ཧུ 
3 
ཏཱ འ 
612 
24 
༡] 
713 ⁄/ 
(4 
2 
2༡4 
༡༽ 
༧ 
2 
2༡ 
/‡ 
༡" 


'་ནེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ཡེན ན་པས། དེ་ཅར་གང་རྟོགས་ 
བ་ཏུ་ཕྱ་ཞང་རྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དག་ གིས་འགྲུབ་པོ། །ལྷག་ 
རམཐོང་ ་ནང་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའ་ལྡ ག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། མ་ རེག ཤང 
ཕུང་རིགས་པས་སྐོང་། །བྱ་བ། སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ཤིང་ 


ཕུ 
ཕུང་གི་དཔེས་ངོས་འཛོན་པའམ། སྟོང་ཉད ཀ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲབ་པ་ 
ཤེང ཕུང གི་ དཔེས་ངོས འཛིན་པ་བདག་གེས་གཞན་ དུ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའམ། དེའེ་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དེ་སྔར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཀྱ་ ངང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། དཔྱད་པ་རྣམ་བདུན་ལ་སོགས་པའ་ 
རིཾགས་ང པས་སུན་ཕྱུང་ལ། དེའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོ །པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་ འཇོག་ 


ཙ༤༽ 


སྒོམ་སྤེལ་མར་ བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་ ན། མ་རིག་པ་སྤོང་ཞེང་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་གེ་ཡེ་ 
ལས་ས གདོན་མི ཟ་སྟེ། ྦ་མང་དུ་བཤད་ ཡན ཏོ། ། 

ཧོད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ བྱསལ་བསྙང རས གོས་ཤིང ཱ། མན་ངག་འདེ་བའ་ བླ་མ་ 
གོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་སྐབས་ ཀྱ་དམེགས་པ་གང་འབོགས་པ་ དེའེ་དམེགས་སྐོར་ལ་ 
ངེས་ཤེས་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུང་སྐབས་སུ་(༧༦ན)བབས་པ་ 
བགྲོས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཏེ། མཐའ་དག་པར་ འཆད་ཧིང་། ཆོས་འཆད་ཤེས་ པ་ཞེག་ གེས་ 
ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ན་ཆོས་ གུའ་ བློའེ་ ཁུལ་འདྲ་བ་ལྐོག་ཏུ་བསམས་པ་ 
ལ་འོང་དཀའ་གསུང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤང་མད་པས། ད་རེས་དམགས་པའ་སྐབས་ 
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ཁ ༤ ༤༽ ༤༨ ༤༨ ༤༽ སོ 
༡༩༧ * ༧༩༧ ༡ཁག། " (“༥ ( ༢༩ ། ° ༡གར། ° ལེ * ༡༧ ། ,༧ཡ། " ,““ན ¡༤༡༩ར། ༡༤༤ ° ¢ { * ༡༩ { “༢༥༩ * ༡ † ༡༤ * ༠༤ ཁའ 
བྱང་ཆུབ ༥ལརམ་གྱ་རམ། ༨༥༨༤༨།༽༽ ༤༨ ༨ པ།་པ།ཞའ ༨༥ སྙེང་པོ། ༼ཨ 


ཡིན་ཟེར་ནས་འབུས་ཅམ་རེ་བྱར་མི་རང་སྟེ། དེ་ན ་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་དང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དུས་ཞེས། མང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤརས་ ལེན་ཀྱ གྱེས་ སྐབས་ཐ ཀཉེས་ འགལ་ 
བར་འཛ ཕྱིར 


ན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའ ལུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ ང་བཤད་པ་ཐམས་ཅཧད་ཉམས་ 
་སྤེད་མཐའ རྣུས ང་བས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རེ་ཡང་གུད་དུ་ 
དོད་པ་ རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
་པའ་རྒྱུ་བླ་ན་ མེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་། 
་པ་དགོས་༢ ས། །ཞེས་ལུང་དང་ རགས་ པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
གོས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་མཾ་སྒྲབ་པ་འདི་ནེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད ་ཧང་། མཾ་ དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ རའ་ 
ན་ཅི །ངེས་པ་རྙེད་པ་འབའ་ཞེག་གེ་སྐྱོན་ཡིན་ ང་པས། བདག་ ལེགས་སུ་ ཨ་འདོད་ 
ས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་དུག་ བཞན་དུ དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་གནད་མ་ རྟོགས་ པའ་ 
རྟགས་སུ རད ཕྱོགས་སམ། རྒྱུད་སྡེ སའི ཕྱོགས་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ཞེག་དང་། 
གཞུང དལ་སང ངས་པ་ཡེ་མ་བྱས་པ་གཉིས་ད་གདོད་སྒྲབ་པ་ བྱེད་པའེ་ཆེ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
མང་ཉང་མི་འོང ང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཉན་པ་དེས་ཆོས་ཉན་ 
ལ་ དང་ ཡ རྟོག་སོགས་བྱས་ན། མཚང་དུ་བྱེད་ པའི་ལུགས་ངན་པ་ བརྟན་ཆགས་པར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གཞུན་ཡང་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཇིན་ཡིན་པས། འཚང ང་རྒྱུ བའི་གེགས་སུ་ 
ཟུང་ནས། སོ་སོར་ རྟོག་ ར།འེ་༢ ༢་སྒོམ་ཐ ཐམས་ཅད་འདོར་ བའ ལོག་ རྟོག་ གི་བ བ་ཆད་འདེ་ ན་ 
རྒྱ་ནག་ གི་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་ གེ་ལུགས་(༧༤བ།ཡེན་ ལ། གཞུང་ ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་འདིས་བྱེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གེ་དོན་ནི་ཕལ་ 


༨༩༤ ༨ ༨༧༤ ༢༨༩༤ 


མ་ཆ་ས་ སར་ རྟོག་ པས་ དབུད་ དགོས་ པ་ ཁོ་ ཞར་ སྣིང་ ལ། དཔྱོད་ པ་རྣམས་ གས་ཉཤམས་ 
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༢ མ་ ༥ ༨ ༢ * ༡༩{༠ ཿ ་༡།ལཱ་ ར།ར „ “ ༡ བུ བཟ ' ་རེ།ར།་ 
ཤུངས་ན་ ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ མ་མད་པའ་ཤས བ་མ་སྐྱ་བ་ད ། ཧུང་ཟད་སྐྱིར 
ཌོ 


༧༽ 
2༣༠ 
7 
° 4 
༡ 

1 
ྭ 
2༣ 
༧ 


ཀུང་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་མ་འ འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཅཧ་ཡང་ 


བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ ན། ཤིས་རབ་ནང་ན་ཀུན་ མཁྱེན་ལྟར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་མ་ 
ཁོལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེ འའ དཿ བམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ པའ་ཤེས་ 
རབ་ ཏུ་འདུག་པ པའ་ཕྱེར་རོ། དེའི་ཕྱིར ཇི་ཙམ་ ཞེག་ །བསྒོམ་ པ་ཅམ་དུ་ བརྗེད་ངས་ 
ཆེ་བའཾ་དྲན་པ་ རྟུལ་བ་དང་། སྤང་བླངས་ འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་ རྟུལ་ དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་ 
ལམ་གོལ་སར་སོང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱེས་ཡོན་ ཏན་སྙོ ་སྣ་ཆོགས་ནས་ 
དན་པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡང་ སྒོ དུ་མ་ནས་ སྐྱེ་ལ། ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་ 
དྭག་ལ་རྒྱུན་རཾང་བར་འགྱུར་ཏེ། ག གཞན་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་འཕྲིག་ཆུད་ན་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་དེ་དག་གདམས་ ངག་ཏུ་ཡང་འཆར་ རོ། ། 
གཞན་ཡང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁུད་པར་མང་པོ་ 
ཤིས་ ནས། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ལའེ དད་ པ་ཡང་མང་པོ་འཕེལ་བ་དང་། འཁབོར་བའི་ཊ ༽་ཉེས་ 
དམིགས་དུ་མ །ཁོང ་དུཆུད ནས་ཡེད ་འབྱུང ང་ཞིང་སྐྱོ ་བ་མང་བ་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ང་སྒོ་དུ དུ་མ་ནས་མཐོང་བས། དེ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཕིན་ད དྲུག་ ལ་རེ མ་སོགས ས་པའི སྤྱོད་པ་(༧༥ན)ཇོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་དག་ལ་ 


༨ ༨༩༤ 


ཟློག་ཏུ་མེ ་ལ།འེ་ ༢་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྙོན་པ ་རྣམས་ཇ་རྒྱས་སུ་འགྲ་ 
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་འཁྲེད་ ཡེཀྲ་ གཞའ་ ཕན་སྣཾང་པོ། ༼ཨ༽ ; 


༢ ༢༩༤ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བཀ་བར་རེ ་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་ ར་ ཀྱའཾ། །དཔྱད་སྒོམ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་སྟམས་ནས་ 
འདོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་ཐུའེ་བསགས་སྣུ ་སྲང་གཾ་སྒོ སྒ སྒྲ་དུ་མ་ གབཀག་ནས་རཱ སྡོད་པ ༡༤།༠ ཡིན་པ པས། དལ་ 
བའ་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་ པའ་གེགས་ཆེན་རོ་ པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འད་མ་གོ་བས་རང་མྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་ལ་ཐོས་པ་དགོས། ཊེ ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ བྱེད་ པ་གཉེས་ རོ་སོར་འཛིན་ 
པའ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཡུང་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། 
ལུང་ན་ སྒྲབ་པ་ བྱེད་ ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ ཡན་ ཞང་། སྒྲ སླབ་པ་ ནཾ་ཤེས་ ནས་ལག་ 
ལེན་ལ་བཀལ་བ་ཡིན་པས། སྒྲབ་པ་མ་ ནོར་བ་ཞག་བྱེད་ན་ དེ་ ཉེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་པའ་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ལུང་གེ་བསྟན་པ་ 
མ་ནོར་བར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་= པའི་ ཕྱེར ་རོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་རག་ 
ཏུ་འཆར་ མི་འཆར་ཡང་ སྐྱོང་ཚུལ་ འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་མ་རྙེད་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
སྣང ་ཞེང་ ། སྡེ་ སྣོད་ ལ་མ་སྦྱངས་པ་ རྣམས་ ལྟ་ཧྱ ་སྒོས་ ཏེ མདོ་སྔགས་ཐ གཞུང་ཆེ་བ་ལ་ 
རིང་དུ་ སྦྱངས་པ་རྣམས་ ཀང་ ལམ་ བསྒོམ་ པའ་ཚེ། རང་གེས་ གང་ལ་ སྤྱངས་པའེ་གཞུང་དེ་ 
དག་གས་ ཕྱོགས་སྔ་མར་འོང་བར་སྣ ང་བས། རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ 
པར་འདུག་ནའང་ཆོག་མངས་སྲ་ ་དོགས་ པས་དེ་ཅམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །འགོག་པའེ་ 
གདམས་རག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའེ་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་རགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 

ར།།ར་༡གར།བར།་ཀ་ལ་༡༤་༡༤༥ ༢ ༡ག་རེ།། ༡༠༡༡ ༠༢ ༡ཀ་ལ།ཀ།༠་ གལ. ༨ > ( -  ༽ 
བརྒལ་ལན་བྱས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལེག་སྟེ། དགྲའ་ཕྱོགས་ལ་ཁེང་ཁྲེ་འཛོམས་པར་བྱེད 
པའ་ཚུལ་འད་དག་ཡན་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ནས་རགས་པའ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀག་ན། ཁོང་(༧༥བ)ྲོའཾ་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་དུ་མ་ 


ཊཱ 
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ཁེགས་ཤིང་། གཟོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡུང་གི་དོན་དྲཾ་མ་མེད་པའི་ 
རེགས་པས་རྙེད་ ༩།དྲ་ ཀྲོ་ ། ༥ ཀཏང་ ཆུགས་ང་ ༨ ༡༨1 སྐྱེས་ ༢། ༡༤༠ ༡ ཡེན་ ”།ང།་ བག་ 
ཆགས་༨ ཤན་ཏུ བརྟན་ པ་ཡེན་ ནོ། །སོ་སྲོར་ རྟོག་པ ཁའ ༣་ཤེས་ རབ་ཀྱས་ ཀྭས་དྭཔད་ སྒོམ་ འདོར་ 
བ་རྣམས་ ན། འདེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རླབས་ ཆེན་པོ་ཐམས་ 


2 ¥ 
བླི 


༦‰ོོ ¡ 


ཅད་དོར་བ་ཡིན་པས། རང་གཞན་རྣམས་ ཀྱེ་དལ་ བྲ འེ་རྟེན་ ལ་སྟཾང ་ལོ་ལེན་པའི་ 
གེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུང ངས། གནོད་ བྱེད ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་ པའི་སྐབས་སུའོ། །དེ་རྣམས་ནེ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྟོད་སྨད་སྣ་ཆོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་མཐུན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །འདི་རྣམས་གོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་གིས་སེམས་ལས་རྙེད་པ་ཟེར་བ་དེར་ཡོང་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ཐམས་ ཅད་ བྱེད་པ་དེ་ བཞན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ 
གསུངས། བླ་མ་རང་གི་སེམས་ལས་རྙེད་པས་ དེའི་རྣམ་ དཔྱོད་བློ་ གྲོས་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
 འགྲོ་སྟེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་བས་དེ་དག་ 
ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུ སུངས། ངེ དེ་ལྟ ར་སོ་སོར་རྟོག་པའི ་ལྷག་ 
མཐོང་དང་ལྡན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྟོགས་ པའང་ དེ ལ་ཡོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན 
གྱི་མདོ་ལས། ལྷག་མཐོང་གེས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ ནེ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ་གསུང ངས། ལམ་ལྔ་རིམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོད། །ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞེ་ལྷག་ ཀི་བར་ལ་བློ་ སྦྱངས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ མི་ 
སློབ་པའེ་ལམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའེ་བར་ལ་རིམ་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བགྲོད་པ་ 
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ལགས་སོ། །སྣོད་སོང་སྔགས་འཇུག་ཞུགས་ཟིན་ཡང་། །འདེ ཉེད་སྦྱོང བ་གཞནད 


གསང་སྔགས་ལ་དད་པ་བརྟན་པས་ སྣོད ་རུང་དུ་༣ སོང་ན 
པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ 
དེ་མ སྔགས་ ཀྱས་ཆེ ཆེ་གཅིག་ ལ་འགྲུབ་པས་ སོ། ། 

ཁར་རང་གྲེས་རང་བ་ རླག་ པར་ བེ ལ་རང་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་ ་བཤད་༔ ཟིན་ ཏོ །དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་ ར།' རེན་ པོ་ཆེའེ་ ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ལས་ཕ་ རྲོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ར།་ 
ལམ་བདེ་ལ་མྱུར་བ་ཡེན། གསང་སྔགས་ནེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ། སྦྲལ་ 
སྤུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་གསུང་། །ལན་ཅིག་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། པོ་ཏོ་བ་ 
ལ། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཚེ་འདེ་ལ་སྔགས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །འདི་ནི་རྟ་རྒོད་དང་འདྲ་སྟེ་གར་ 
རྡེབ་ཆ་མེད་དོ་གསུངས་ལོ། །པོ་ཏོ་བ་ཅམ་ལའང་དེ་སྐད་ གསུང་བར་གདའ་ན། ད་ 
ལྟ་སྔགས་ལ་དགའ་ཚོར་ བྱེད་པ་འདེ་རྣམས་ཡ་ཆ་བར་གདའ། རྡེ་བཏུན་འཇམ་དཔལ་ 


(༧༦ན)ཀྱེ་དོན། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 


རྒྱ ་མཚོའ་ ཞལ་ནས། ངེད་དཔོན་སློབ་ དང་པོ་ སྒྲབ་པ་ལ་ བྱོན་ དུས་ནས་ ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་སྔགས་ཀྱི་སྐད་རང་མེད། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དང་དཔེ་ཆ་ཡང་ཚགས་བྱེད་པ་མེད། 
༤ བཅུན་ཀྱ་རྗེས་གནང་ཨེན་རེ་མཛད་པ་ལ་དེ་དུས་རང་ཕན་ཆེ། དེ་སྟགས་ཅ་དགོས་ 
འ ཆད་དེ་ཕན་ཆུང་བ ར་སྣང་གསུང་། 

ལན་ཅག་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ ཀྱིས་ད་ལྟ་བཅུ ཙན་པ་ཟོག་ པོར་མ་སོང་ཙམ་མི་ཡོང ད 
བར་འདུག་ ཅེས་གླེངས་པ། སྟོན་པ པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ འེ་ཞལ་ ནས། འེ འི་ཇོ་བོ་པ། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལ་ཟོག་པོ་སྲིད་བྱ་བ་ཙམ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཟོག་པོ་མ་ཡིན་པ་སྲཾད་ 
བྱ་བ་ཡིན། ལལ་ཆེར་ཟོག་པོ་ཡན། སྔགས་ལ་ཟོག་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
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ཀསང་། གུགས་མད། དྭ་ལཱ་སོ་སོར་བར་ང ལའི་ཆ་བ བ་བཞ་ ~༡་(=' བལྟ་ན་མེད་པ་རེ་ 

ས་ནས། སྨགས་ལང་རྒྱགཔ་སྐད་ཀྱད་ཏ པ་འད་རྣམས་བྲ ཐོས་པ་ཆུང་ལ་ རྟོག་ད དཔྱོད་ 
མད། གླན་དད་ ཅམ་གྱེས་ཟ་ཆོས ་འཆོལ། ཡ ་མུག་(༧༦བྲ)པ་དེར་ཐ གདའ། སླ སྲོབ་དཔོན་ 
ཇ་ རིས་ཀྱང་། རྒྱལཔོ་མི་སྐྱོང་ཁྱེ ད་ནི་གལ་ཏེ་གསང་བའེ་ལམ་ལ་དགྱེས་པ་ན། །ལམ་དེ་ 


རབ་ བ་ཏུ་རྟོགས་ དཀའ་ཐེ སེམས་ལ་རྨ་འཕབྱེན་ ་ཆིག་ འཕྲོ་སྟ། །བུད་མེད་ བྱ སོགས་ཚུལ་ 


ཕ་འཇུག་ པ་སྟ། མབངབུགས་° ལ་གནོད་ན་ཐུབ་པའ་ ༣་བཀའ ་ཡང་ ཡང་དུག་ འབུངས་པ་ པ་དང་ 


འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱེས་གསང་བའི་ལམ ་དུ་ཞུགས་ ལའེ ་རྒྱུ་མཚན་ལས། ཁྱོད་ཐུགས་ 
པའང་ལོག་པར་ཁོད་ཀིས་རྣམ་སྒྲབ་ངགས། །གསུང་། དོན་འདི་ན། ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ཟ་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་མཆོག །དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་མཾ་མཁས་ 


ཊཾ 
ཤིང་། །བྱེས་ པའ་ བློ དང་ ང་ལྡན་ ར།་ ལ། །མ་ བཟད་པ རཾ ཡཾ དུག་ཏུ ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུང་། 


ཞེས་འབྱུང་བ་གོ་བར་བྱས་ལ། ད་ལན་སྟྙིང་ཕོ་ལེན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་དཀྲོས་སོ། ། 
གལ་ ཏེ ་སྔགས་འ སྣོད་རུ རུང་དུ་མ་ སོང་བར་སྔགས་ལ་ ཞུགས་ ཟིན་ཡང་ ང་། ཐོག་མར་ 
དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའ་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ ཀྱི་གདམས་ངག་ འདི་ ཉིད་ སྟོང་ བ་ གནད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བློ་ལེངས་བསྒུར་བྱས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་ 
ལོ་ལས། རིན་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་དཔེར་བྱས། །རང་གི་བླ་མར་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ 
ནས། ས། །སངས་ཆྒུས་འོད་དང་བཅས་པ་བུན་ཡང་། །གཞན་དུ་སྟོན་ལ་ཉན་པར་མི་བྱ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སྒོམ་བྱ། ཁྱ་གླེན་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞན་བྱས་ན། །རང་ 
གི་འདོད་སར་ནམ་ཡང་མེ་ཕྱིན། །གསུངས། 
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ད་སྲོམ་པ་རན་ཆེན་པྲ་མ་ལ། པ་རངས་པ་གཞོན་འབྲང་འདེ་ལ་གདམས་ 
ཅཾག ཤིད་སྒོམ་པ་རན་ཆེན་བླ་མ་ལ། པུ གཞན་འབྱུང་འད་ལ་གད 
རངག་ ཅིག་ ཉན་པ་ རན་ནམ་ཟེར་བས། ར་ འཛམ་གྲེང་ན་དཀོན་པ་ཇོ་བོ་རྗེའ་གདམས་ 


ངག་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་འདི་ཅཾ་ཟེར་སྣམ་ནས་མ་རངས་ནས་ཡོད་ཅ་ན། དེར་ཇོ་བོའི་ 
གཡོག་འ འབའ་ཏ་ཀ་ར་བྱ་བ་ན་ནས་ དེའ་ར ངར་བ གོ་ ། ཤོག་ ཟེར་པ་ བུང་བྲས། ཁོང་ཤིད་ 
ར་གོ་བའེ་གདམས་རག་ བསྒོམ་པ་བཞག་ནས། འབའ་ཏ་ཀ་ རའི་ ཀོག་(༧༧ན)བྱེད་ 
པ་ཇོ་བོའཾ་གདམས་ངག་ལ་མེ་ སོད གསུང་། དེར་རེ་ཞག་ན་གཉིག་གྲས་དེ་ དུས་དེ་འདྲ་ 


གསུང་བ་ཅི་ལགས་བྱས་པས། སྔ རར ་གྱི་དེ་ལ་སྟང་ན་བས་གསུང་ ལོ། །ཕོ་ཏོ་བའེ་མནལ་ 


ལམ་ན་གཅག་གེས་རེན་པོ་ཆེ་མེ་ཉོའམ་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་རང་གི ་ཨམ་ཕྲག་ན་རིན་ཐང་ 
མེད་ པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐ གསུམ་ནི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་འདུག་པས། ལ་ཡོད་པ་ལ་དྲེས་ཧ་ 
བྱེད་སྙ རམ་མ་ བལྟས། གཞན་ཡོ་བལྟ་ཡེན་འདུག །རང་ཅག་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འད་ 


ལ་བློ་སྦྱོང ་བའི་ དུས་སྭུ་ར རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མི་ 
འཚོལ་བ བ་ལ། དེས་ཅི་ཡོང་ཁྱོད་གསོན་རབས་ཆད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག 

་འཚ ང་རྒྱ་བའེ་ བབས་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་ཡང་མི་ཉན་པར་གར་འགྲོའ་ལམ་ང་རང་གིས་ 
ཤེས། ལམ་འདེ་ལ་འབུབ་མེད། ང་རང་གིས་མ་ནུས་པ་མིན་པ་ཆོག་པ་མེད་སྟམ་པ་མི་ 
གསུམ་དབུས་སུ་འོངས་ པའམ། རྐ རྐང་པ་འདྲེ་ལོག་བྱས་ནས་ཀྱང་བསམ་ཡས་བལྟ་ཟེར་ 
བའམ། སོ་མེད་ཀྱང་རྙཾལ་གྱིས་ འབྲད་ཟེར་བ་བཞིན་གཞན་གྱིས་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ 
ཞིག་དགོས། ྱིརམིལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་འཛམ་ 
གླིང་ན་དཀའ་བ་ལ། དེའི ཆོས་དང་ཕྲད་ པའ་དུ སུ་ཁོང་བ་དགའ་བས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ལ་ འབད་ ལར་བ་ བ་གསུང ངས། ཕུ་ཆུང་པའེ་ འེ་ཞལ་ ནས། ང་ 


ནི་རྒྱ་གར་ནས་ པཱ ཏ་ བྱོན་ ཡང་ ཆ་ར ་ཉན། ཇྔ ཇོ་བོ དང་མ ན་ཉན་ རེ དགོས། སི 


མཐུན་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་བྱ་བྲལ་ལ་ 


བ 
༦. 
༄ཿ 


9- 


སྤྱ་སྔ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱོན་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་བ ང་བའི །འི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཟ ་དོན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ལུས་ 
ལ་ཁ ར་ཏེ་ཉམས་༣ སུ་བླངས་པས་ ཆོག་ 
པ། ལལ་ (གྱི ངོ་བོ། གོ་ ག་ལམ ། གངས་ངེས་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ཀ་ལམ་ 
སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཞེག་ མེད་དུ་མི་རུ, ང་བ་འདུག་སྣམ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཔྱད་པས་དཔལ་ 


ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་རིམ་འདི་ནི་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔ (འི་ལམ་སྤྱི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 


༧1 


སྔགས་ ཀྱི་ ལལ་ (༧༧བཿབསྣོན་ པ་བྱས་ནས་བཀའ་བསྟན་ བཅོས་བརས་ ཅད་ལ་ འཁོལ་ 
བཏོན་ རེ་ ཅམ་ མ་ ཡིན་པར་ གང་ ཟག་ཅིག་ འཚང་ རྒྱ་ བའི་ ཆ་རྐྱེན་ དུ་ འཁྱེར་ ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་ཡང་ཁ་བཤད་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་བློ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་གྱེ་ཉམས་ལེན ་དུ་ འཁྱེར་བདེ་ཞང་འཆུན་ཆེ་བ། སེམས་ 
འདུལ་བའ་རམ་པ་འབའ་ཞག་ལྕུར་མཛད་པ། མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད་གདམས་ 
ངག་འདེས་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གེ་དོན་གུང་འགྲིག་འོང་བར་སྣང་བས། (འར 
ཤཐུན་མོང་བ་ནས་འཁྲད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་འད་ཉད་མ་གཏོགས་པ། 
ཁྲད་ཀྱཾ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་མ་བྱས་གསུང་ལོ། ། 
དེས་ན་ཁ་ཅག་ཏང་ངེ་འཛིན་ནམ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་རིམ་གྱི་མི་རྟག་པ་སེམས་ 
པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ལས་བཟླས་པ་དང་བདག་འཛུག་འདྲ་བའམ། ཆོས་ 
བཤད་འདྲ་བ་བྱས་ན་དོན་ཆེ་སྟམ་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་བསམས་པ་ 
གཉིས་གང་དགའ་ཕོ་མོ་མཇུག་མ་སློག་ན་གསལ། མ་མཐའ་གཞན་མ་བྱུང་ཡ ཇ་ 
གདམས་ངག་ འདེ་ ལ་བློ་ ལངས་ བསྒུར་ བྱས། ཤར་སྒོ སྒོམ་རེ་ཅམ་བྱེད་ ཀུན་ཉལ་ བསྣད་ 
ནའང་ཤེས་ ཡོང་སྟེ། གཅིག ཀེ ་སྟོན ་པ་ རེན་ཌ ར །ཆེ་ལ། ཡེ་ཆོས་བསམ ་དུ་མཾ ་བཏུབ་ 
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>± ༤ ¬ ༩ = 
བང་རྲབ་འྲར་གྲེ་རྲམ་ལའ་འབྲང་ཡྲེག་ཀགཞན་ལྷད་སྲིང་ལོ། ༼ཨ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྣང་པོ། ཨཾ 


ོ་གོགལོ་ོ་ཇོ་ོར་བྱོ་ལགས་ཞུས་ལས། ཇོ་བོ་པ་ཆོགས་གསོགས། སྒྲབ་པ་སྦྱོངས། 
གསལ་བ་ཐོབ་དང་། བཏུབ་ནས་འོང་ག་གསུང་། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཆོས་སེམས་པ་བློས་བྲོང་ 
མེ་གསུང་བར་ཡོད་པར་སྣང་། དེས་ན་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིེད་དང་མཇལ་བ་ 
ཆེའ་ལམ་རམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་འདིར་མ་བཀོད་དེ། དེ་ 
ཉད་དུ་ཤ ས་པ་རྱ་ཡུ། ད 

ཛིག་ རྟེན ཀུན་ གྱིས་ རྟོགས་ དཀའེ་གནས། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
དགོངས་ པ་ཇི་བཞེན སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཙོང་ཁ་ པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་ལ། །སླར་ཡང་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་མངོན་རློམ་པའི། ། 
ལུགས་གཞན་སྲན་ཐུ་མེ་ཁྱེར་རྣམས། །བདག་གཾ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། །ལུགས་མཆོག་ 
མཆོན་མོའི་མགོན་འདེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ ལྷག་པར་དྲན་གྱུར་ ཏེ། །འགྲོ་བ་མུན་པས་ 
ཁེབས་རྣམས་ལ། །ལམ ་མཆོག་ གསལ་ བར་ ང་བདག ་གེས་བྱས། །འོན་ ཀུང་བདག་བློ་ 
རྨོངས་གྱུར་བས། །འདེར་ནེ་ནོངས་བྱཀྱིས་ཅཾ་མཆེས་ པ། །རྒྱལ་ བའི་༔ སྤྱན་སྔར སྟིང་ 
ནས་འཆགས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་གྱུར་ཅིག །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཅཾི་མཆེས་ 
པ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་གང་བགྱིས་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅང་། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
ཁྲིད་ཡཾ ག་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ཆོས་ 
ག་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་ གྱུར ཏེག །།སརྦ་ མངྒལཾ། 
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༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་ 
གདུང་སེལ་བཞུགས་སོ། ད 


གང་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་བསྐྱོད་པ་ཡ ས། །ཉོན་ རམོངས་ སྦྲལ་དུག་ཀུན་ནས་ འཇྲག་པ་ རའ་ 
གཞནས། །གཏི་མུག་འཐེབས་ཕོའེ་ཚ ང་ཆོང ང་བསྲེགས་ ལ་ལས། །བསྟེམས་བྲ བྲལ་མཆོག་ག་ 


གོ་འཕང་ལ་གནས་པའ། །བླ་མ་དེ་ལ་སྙང ནས་གུས་ཕྱག་འཆལ། །རྒྱལ་སྲས་ཞ་བ་ལྷ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་ཐུབཐསའབམི་ཝལ་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 


ཚེ་འདིའི་གནོད་ ༡ པ་བྱེད་ ར།འེ་ དྲགུ་ཆྲཾ་མ་ལའས་ཕང་ན་ རང་གྲིས་དྲག པ་བྱས་པས་བདག་ གེས་ ཉེས་ 
པར་བྱས་པས་བཅོམ་ཞིང་རང་ཉིད་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་བརྡེག་པའ་ཆེད་དུ་ཚོར་བ་དྲག་ཏུ་ 


བརྡེག་པ་དགྲ་ལ་ཕར་རྒོལ་ཞིང་མྱོང་ཡང་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན། བདག་འ་དགྲ་པོ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡུན་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་མི་འདོད་བ ན་དུ། སྲུག་བསྔལ་བས། གནོ དད་པས ་བྱེད་པ། དཀའ ༠༡: 


༢ ༧༧ 


བསྒྲབས་པའ་དགེ་བའ་འོར་བ ་ཏམ་པའི་ཚེ་འདི་ལྷ་དན་ལོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དམྱལ་ 


བ་ཉིད་ཀྱི་བསད་སར་བསད་བྱའི་གཤེད་མར་ཀྱུར་པ། སྲིད་པའེ་བཅོན་རའེ་བསྲུང་མ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་བ་ལ་རེས་པར་འ འབྱུང་ བའི་ལམ་ཀྱི་ ཕྱོགས་མ་རུངས་ པར་བྱེད་པ། དྲག་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱསན་མི་གནོད་སྙམན་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཕན་འདོགས་པ་འདྲ་ཡང་གནོད་པ་དྲག་པོ 

ར དུ་འབྲེལ་ 


་པར་དགྲར་ཀྱུ ར་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས་དམ་དུ་ 
ར།་ 


བའི་ཤ་འཁོན་ཅན་ཏོན་མོངཿ པའི་བ དགྲ་རྣམས་ལ་གཞོམ་པར་སྤྲོ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཇི་མི་སྣམ་པར་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སཱཕེད་དགས། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་སྒམ་ན། སྡག་བསྔལ་བཟོད་ 
༢༨. 13 = རད་ >~ «༡ ༨ ‹ = ༩༤ བྱེ་ ༠ (༩༤ ༠ ༡ * ༢ ་( ༡ ། * ལཊ༧་ ལཌ་ † * ༡༤ { ༢༤ ° 
པར་གོ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཟོད་པར་རཾགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་གསུམ་ལས་རྣམ པར 
༨༤ ༤༨༢༨ ག་རེ རླ ༧༼ར 
རྒྱལ་བར་འདོད་པའ་ཕྱེར་ཆས་པས། གང་གི་ཆེད་དུ་སྣམན་བདུད་ ཀྱ་རི་ཁྲོད་པའ་བདག་པོས 


་ ༢ ༡༧༧༤ ༢ ༧ ་་ ˆ 
ལགྲས་པར་བཤད་པ་ནན་མངྲས་གདང་སེེལ། ༼ཨ༽ 
¡༨ 


0 ` 


༤` ༤ ཡ་བ ° ཆེ ཁག ° ཅཅ ༩ ༤ ° ག ` ༧ ཅེ #་ 

ཟན་པའ་འགྲ་བ་སེམས་ཅན་དམན་པ་བཉོན་ར་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའ་ཕར་གཡལ་ངོར 
་་ ༨ ༤ ༢ < 

འདྲ མུ ༡། ་ན་ ཀྱའོ། །ད་འ 'སྐག་ བམྔལ་ཆུང་དུནས་གམས་པར་བུ་བ་སྔན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་དང་ཤན་ཏུ་དགཀའ་བ་ལ་ 


་་ ༢༨ 
(༢4 )ཡང་༢ གྲེར་ས་ང2 ་འགྲུབ་ སྡེ། དལཔེར་ན་གྲོམས་པ། 'འ་དཔང་ གྲེས་དེམས་ ཧནད་བརས་ཧྲད་ སྣག་ བྲསལ་ལ་བདེ་བར་འདྲ་ཤྲིས་པ་ 
མ ¡༨ 


་ 


་ ༤༨ ་' མ་ ཨ་ ༤༽ བླ མ་ 
ད་བཞདའ་ད་རསྡག་བསླམལ འབྱང་བ་བྲམས ཅད་;ལ། པད་བར་འད་ཤས པ་ཞ་པར་གཞག་ང ་གརཡས་ལས་ སད་པབའ་འད ཤས ༣ 
༣ ༨ ༦ ° 
༨ ༢༨ ཅི་ ༨ ས་ 
པར་གནས ར་སོ། །དེ་ལཱར ཞྭ་རྒྱུ་མཐུན་ང སའ་འབཔྲས་བྲ་ངས་བརས་ཧྱད པད་པར་འགྲ་བའ་ཏང་ར་འཇན་བབ་བ་ཞས་ས། གཡའ 


ངོར་ཞུགས་པ ་ནཾ་ཁྱད་པར དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་མྱོང་དགོས་ པ་བྱུང ང་ཡང་དྭག་བོ་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དང་གཡུལ་ ཞེག་རང་ 
སྤྲོད་དགོས། འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དེ་ཅམ་དུ་དགྲར་ལྟ་དགོས་སམ སྣམ་ན། དེ་ཅིས་ 
ཀུང་ ང་དགོས་ ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ ཁྲམས་ འཇོམས། །ཉམས་བཅས་ རྙེད་པས་དམན་ཞག་བསྲང་དང་དེ་ 
བཞིན་སྟོན་པས་༔ རྨད། །རྟོད་པ་མི་སྙན་དེ་ནེ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་ 
མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་ 
སུང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནེ། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་ 
མེན་ཡང་ཅི་ཞེག་ལྟར། །དེ་དག་གེས་བདག་བྲན་བཞེན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་ 
གནས་བཞེན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མེ་ཁྲོ་བཟོད་པ་ 
ན། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའེ་གནས། །གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལགས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ 
ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ 
ཀྱུང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནེ་མི་ལུས་ པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅཾག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་པོ་ 
ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་། །དུས་རཾང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 

ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ 


ལན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཏོན་མོངས་(༢བ)རྣམས་ན་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞེང་སྡུག ་ 
བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་རང་ལ་གཏམ་ མཾ་ སྙའ་པ་ཅུང་ 
ཟད ་ཧག་གེ་ སྡག་བསྔལ་ མྱོང་བ་ནས་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ ལའ ་སྡག་བསྔལ་ སྱོང་བ་ 
ཚུན་ཉོན་མོངས་པ་འདེས་བྱས་པ ་མན་པ པ་གཞན་སྲས་ཀྱང་མ་ལན། ཉོན་མོངས་པ་འད་ 
མེད་ན་ལྷ་ཞི་ཀླ་ཞི་ཀུན་ བདེ་ར་བ་གང་ཡིན། དེས་ན་ ཉན་ ་མོངས་པ་ འད ་ཧྭ་ཐུལ་ཞག་རང 

བྱེད་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་རཱ་བ་ ཡན་ པས་འདེ་ རྣམས་ ཀ་ གཉེན་ལོ་ བསྟེན་ པ་གནད་དུ་ཆེ ཆེ་ 
པར་བྱ། འདིར་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་དེ་གང་ལ་ཟེར། དེས་ཉེས་པ་ཇི་ཅམ་ཞེག་སྐྱེད་སྐམ་ན། ངྭ་རྒྱལ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡེན། དེ་ཡང་ཕྱེ་ན་བདུན་ཙམ་ཡོད་དེ། རཾ 
རྒྱལ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། ང ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང ང་རྒྱལ། ངའོ ་སྣཆ པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའ་ང་ 
རྒྱལ། ལོག་ པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་དམན་ ལའི་ ང་རྒྱལ་ ལོ། །དེ་ཡང་ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་ལ་མངོན་པར་རློམ་བྱེད་བདག །དམན་པས་དམན་ཞིང་མཉམ་དང་མཉམ། ད 
དམན་པ་བས་ ནྒ ་ལྷག་པའམ་མཉམ། །མཉམ་ པའི་ང ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །དམན་ གང་ 
བདག ་ཉེད་ ཁུད་འཕགས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པར་རློམ་པ་གང་། །ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ 
བས་མཐོ་སྟམ་པ། །ང '་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ། །འབྲས་ཀྱི་སྟེང ་དུ་ཕོལ་ མེག་དག ། 
བྱུང་བ་ བཞེན ་དུ་ཐུ་བ་ ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྔ་པོ་སྟོང་པ་ དེ་དག་ལ། ། 
རྨོངས་པས་ང་སྟམ་འཛིན་པ་གང་། །དེ་ནཾ་ངའོ་སྣམ་པར་བཤད། །འབྲས་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐོབ་སྣམ་ན། །གང་ཡིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྡིག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ། 
མཁས་པས་ལོག་པའེ་ང་རྒྱལ་རྟོགས། །བདག་དཀོས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བདག་ཉད་ 
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་ ༠ ་. རབ - ༠ ༡༢༧ ༠ ཧེ ° - 
ལ་གས་པར་བཤད་པ་ཉན་མངྲས་གདང་སྲེལ། ༼ཨ༽ 
ི་ 


སྤོད་པ་གར་ཡིན་དེ། །དམན་པའི་ར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ 


༦ 


ཡན། །ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་དང་ནོར་ ང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ལུས་(༣ན)རྩལ 


1 


ལ་སོགས་པའ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ རུར་བ་ཞག་གཞར་བྱས་ ནས། རང་ལས་དམའ་བ་ལ་ 
འད་ལས་ཀྱང་ང་དམན་ནམ་སྟམ་པའམ། འད་དང་ང་མཉམ་སྟམ་པའམ། འད་ལས་ང་ 
ལྷག་སྣམ་པའམ། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འ འད་དང་མཉམ་པར་ འདུག་སྟམ་ ནས་།ེངས་པ་ 
དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ ཟེར། ཡང་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ 


༤༽ 


ཕུང་པོ་བདག་གེ་བ་དང་བྲལ་བ་འདེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མངོན་པར ར་ཞེན་ནས། 
ཨ་ལོ་ང་རང ང་ཡིན་སྟམ་པ་རེ་ཡོད་པའི་འདི་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང ་རྒྱལ་ཟེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལྟ་བུའཾ་ གོང་ཟ མའི་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ང པར་ ར་རློམ པ་དང ། འཕགས་ ཏས་པ་མིན་ཡང་ 


སྦྨག་པའ་ལས་ལ་ཡ ཞ་ཏན་དྲུ་རནས་པ་དང་། རབ བུང ཡེ ན ་ན་ དགོངས ་ལོ "'ལྟ་ བུ་ ཟོ ར།་ སེ ར།་ 
ངས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཆེན་པོ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རམས་དང་ང་ 


? 


མ་འདྲ་བ་ཟེར་སོགས་སྡེག་ལྟུང་ལ་བསྟོད་པའམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མིན་པའི་དད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སོགས་དང་ཡུས་རྩལ་སོགས་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་རློམ་པ་སོགས་དེ་ 
ལ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཟེར། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ་མཐོང་བ་བདག་འདྲ་སྟམ་ 
ཞུམ་པའམ། འདི་ལས་ང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ཞན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དམན་སྟམ་པའི་ང ང་རྒྱལ་ ཟེར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་མངོན་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། ལར་ང་ རྒྱལ ་འདེས་རང་རེ་ཕུང་དུ་བཅུག ། 
བླརླག་ཏུ་བཅུག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ད་ལྟ་འཐབ་རྩོད་རང་གེས་ དུས་འདའ་བ་འདེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ 
རང་གིས་ལན། ཆོས་པ་རྣམས་རྙེད་པ་དང་གྲལ་སོགས་ལ་རྩོད་ཅིང་ཆོས་ གཏོང་ དགོས་ 
པ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལན། ང་འདྲ་མི་གལ་ལ་ སྒྲེག་ (༣བ༡)རྒྱུ་རང ང་མེན ་སྣམ་པ པའི་ང་རྒྱལ་ 
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བསྒུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཡེ་མི་ཡོང་བ་ཁག་ཁུག །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བདུན་གྱི་སྨོན་ 
འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ག་ སྔགས པ་ 

ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་དག་མེ་སྟན་པ་བརོད་པ་ཡོད་དེ། བདག་ལ་ བསྟོད་ཏཾ་ 

་སྒོད་པའཾ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ངན་ཟེ སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང 


མ་བ ༧ 


རམྱྱང་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ དག་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ དུ་མ་འདས་ནས་དེ་ནས་ཤཾ ་འཁོས་ 
ནས་བཔ་ལང་དང་ཏ་ དང ་། ཌཾ་ལོ་ དང་ བོང་ བུ་ལ་ཟ སོགས་པ པ་ དུད་ འགྲོའ་ ༢་སྐྱེ གཞནས་ རྣམས་ ས་ 


སྐྱ་བར་འགུར། ལྕུག་ལྕག་ད དང་དབྱིག་ལྕག་རྣམས་ཀྱིས་ བརྡེག་པར་འགྱུར། བཀྲིས་པ་ 
དང་སྐོམ་པས་ལུས་ཉོན་མོ ངས་པ་དང་། ཁལ་ ཆེན་པོ་བཀལ་ ཏེ་ ལམ་དུ དུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར ར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་མིའི་རྙེད་པ་རྙེད་ན་ཡང་རྟག་ཏུ ་རེགས་དམའ་པ་ རྣཔས་ ཀྱི་ནང ང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། བྲན་དུ་འགྱུ གྱུར་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་དུ དུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུང ངས་ཤིང་། 


འོད་སྲུང་གི་ལེའུར་ཡང་། བདག་ག་སྐྱོན་ ནི་འཆབ་བྱེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་རྟོག་བྱེད་ 


༽ ༨ 


པ། །འདི་གཉིས་དུག་གི་སླ་དང་འདྲ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་འདི་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུང ངས་པ་ལྟར་ མདོ་ བརྙན་ བཅོོས་ རྣམས་ ནས་བདག་ བསྟོད་ གཞན་ སྒོད་ འདེ་ ལས་ སྲེག་ 


་ ༤ ་ =. ༨ 


ཆེ་བ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ ང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ཡིན། ཅ ་སྟེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཁ་དཔེ་ལྟར། རྒད་པོ་མི་དཔའ་བ་དང་། རྒན་མོ་མི་མཛངས ་པ་མེ་ཡོང་ 


བས། བྱ་བ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གེས་ བྱས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་འདྲ་རེ་རང་གླེང་བར་ གདའ། ཆས་པ པ་ཞེག་ ཡིན་ན ཡང་། ངས་ཐོས་པས། ངས་གོ་ 


བས། ངས་བཤད་པས། ཆེ་གེ་མོ་དེས་མཾ་ཤེས་པར་འདུག །མི་ ཡོང་བར་འདུག་རང་ཟེར་ 


གྱིན། རང་གི་སྣབས་ལུག་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་རེ་བརྗོད། །མི་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རྡོལ་ 
£ ྣིྲཾྣཾ་ཾ་ཾ་ཾསཨཾེྲྣཾིཾསཾྣཀ༨`ྩ.~ྙ༨ྙྩསཔྫངྷ 
སྣང་ཡང་ཁོའ་དེ་འདྲ་ཅ་ཡོང་བ་ཟེར་ནས་སྐྱོན་རེ་བརྗོད་པར་འདུག །ངེད་རང་ག བརར 


མ་འ 


༢ 27 ༠༡ རོ ¬> 7 རཾ གྣིསྣསྣསྣསྣསགག|ིསྣཛྣཾེཾྣཾཀཀྣ ྩ|ྩ,ཛ༣ 
པ་ལ་རང་ག་ཡན ཏན བརྗད། མའ་སྐྱན བརྗད་པ་བྱས་ན་ང རང་ལས རྷག་པ་ལམད 
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༢ ༢ ༧༤ ༢ ༧༤ ་ (4 
ལེཀྲས་པར་བཤད་པ་ནཤོན་མོངྲས་གདང་སྲེལ། ༼ཨ༽ 
་ 


པར་གོ་ཡོང་། དེ་ནས་རང་ལ་རྙེད་བཀུར་ཡོང་སྣམ་པར་(༦ན)འ དག་སེ ཆེད་རང་གི་ 
རྱ ཕྱན་ཅི་ལོག་པ་འདི་ལས་ལོད་པ་རང་མེད། ཅིརྡྱན་རྟ རྡེད་བཀ བཀུ ར་འདོད་པ པ་ཞེག་ལ་རྙེད་ 
བཀུར་ཡོང་བ་ མིན། གཏན་ནས་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཞག་ལ་ཅི་ ་འདོད ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཏ་ 
ལོས་ཡིན་སྣམ་ན། འོ་ན་རང་ཡང་དེ་ཅུག་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ངེད་རང་གི་ཁ་འདེ་ནས་མི་ 
ང་བུ་བ་ན་གཅག་མི་འདག་ད་སད་མིཐོན་པ་ཅི་ཙུགསོང་བ་ཆད་པ་གཅོད་ཇ མཁན་མེད། 


ཙར 


ལར་འདོད་རང་འདོད་ན་ང་འ དྲས་ཧ་ ཡང་། མ་འ འདྭ་རྣམས་ཐམས་ཧད་བསྟོད་འོས ས་ཡིན། 


རང་བ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་བརྗོད་ཐོང་ 
འཇུག་པ་ཡེ་གེ་བཙུད་པས་ཆོག །སངས་ 
ྱསསཔལལྟ་སོ། རྙདབཀུརཡངབསྒབམེ་ཤེས་པར་འདུག་པ། རརམགོ 
དམའ་ཏིང་བཏང་བས་སྐེས་བུ་དམ་པ་འདུག་སྟམ་དུཤེས་ཡོང་། གཞན་གྱ་སྨོན་མ་བརྗེད 
་ཡོན་ཏན་རང་བརྗོད་པས་མ་དང་རྩོད་པ་ཡོད་དོན་མེད། དེའེ་ཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལས་བཟློག་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་པས་ 
ས་ཀྱང ང་སྐྱིད་དུ་འཇུག་གར་ཉན། ཆེ་འདིར་མ་ཟད་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོང་ 
བི ཆོས་སྤོང་སོགས་ཀྱང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་འདི་ཀས་སྒོ་འབྱེད་པར་འདུག་སྟེ། 
རང་ང་རྒྱལ་གྱིས་གོས་པའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འོག་གི་ཉེས་པ་ 
དྲི་ནས་ོད་དོནམིད། ཉེས་པགར་རྟམན། ཆསསྤོང་བ་སོགསཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
ར་འབཐ ག་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པའ་ མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ་ དེ་ བཞན་ གཤེགས་པར ང།ར་ 


༡༧ 


༤༨ ༠༥༨ གི་སྐོན 


བཀུར་འོས་ཡིན་ཧྱཾས་ལ། ར ང་གས 


7 


7 


གསང ངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འད དུ་ཤཾས། ལ་ལ་ན་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ 


བྟནས་ན་དམ་པའ་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་ད ང་། མཾ་བླན་པོ་ དག་ངའི་ཆོས་འདེ་ལ་འདེ་ནེ་ 


ཉན་ ཐོ་ར་ རྣམས་ལ་ བཤད་ པའོ། །འདི་ ན་ རང་སངས་རྒྱ བོ ར་ བཤད་ པའོ། །འདེ་ 


་ 


ནཾ་ྱང་ཆུབསེམས ས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས། ཐ་དད་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ཐ་དད་ 
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མམ ༤༽ རར 


རེང་བ་ཡན་ ། 


རླ .༨ 


འདུ་ཤེས་ ཀྱས་ཆོས་ དེ་ ལ་བླར་ས་ན་རང་གི་མ་གོ་བའྱི་ཆྲོས་ 
།འད་ན་ངན་པ་བྱང 


ངབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པའོ། ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་མ་ 


་ 


21 
¿31 


ཧས ༧ ༡ ༡༧ 
ན་ངན་ར 


༥༦ 


ཆོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་འདོར་ན་(༤བ)ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན ནོ། །མ་པ་ ས་ 
ཨ་ 0 བཱ 


སྤྱོད་ པ་སུན་འབྱིན་ཏེ་སྐྱོན་འདོགས་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན ཆོས་སྒྲ་བ་ 
སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


༢༨ ༧༧༤ 


བླང་དོར་རཾ གཟོ་ཞེ ཞེས་བག་མེད་པས་གླེང་ན་སྔོད་མི་མཁས་ཞེས་སོགས་སྐྱོད་ལམ་གྱིས་གླེང་ན། སྤྱོད་ 


)2༧ :2:¿ (2: 


་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཕ་ཕམ་པས་གླེང ན། སྤྲོ་བསྲ་ཕ་ངན་པས དོན་གོ་བར་མེ་བྱེད་དོ། ད 


༡ ༅༅་ 


ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡེན་ནོ། །ད སླང་ ངམ་དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ་ 
དགེ་ བསྟེན 'མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆསྲ་རྲ སྨྲ་བ་ལ་ འདེ་ ན་ འདེ་ འདྲའོ། །ཞེས་སེམས་སམ་སྨྲ་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང ང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོ ས་སྤོང་ 


པཔ པ་ 


འབུང་བའི་སྒོ་ནས་གསུང ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འཆད་པའ་ཚེ་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པ 


/. 


༨ ༨ 


རྒྱལ་པོའ་གཏམ་ སོགས་གཏམ་སྐ སྒབས་སྲ་ མ་ བབས་པ་ གཞན དུ་བསྒྱུར་ ན ་ཆེས་ སྐྲོང་བ་ཡེན ན་ནོ། ། 
དགྲོས་པ་ཆོས་ལྡན་མེད་བཞེན་ དུ་དཀྲུགས་ཏེ་ འཆད་པ་དང་། གོ་ཡི་ དོགསནས་དཀྲུགས་ རླ! བྱེད་ ན་ཆོས་ སྐོང་བ་ 
ཡན་ ནོ། །རྣེད ད་པ ་འདོད་ ང།'རེ སོགས་ཀུ ཀུན་ ཏུ་ལུང་རིགས་མེད་པར་རང་གི་རྟོག་:ཏ པས་སྨྲ་ན་ ཆོས་སྒོང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྨ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙས་ པ་དེ་དག་ནེ་ 
སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ན་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱིན་པར་ང་མི་སྨྲའོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ 
ཞ། གང་བྱ ང་ཆུབ་ན སེམས་དཔའ འ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙས་པ་དེ་ནེ་ཊ ར།ར ངས་རྒྱས་ལ་སྒོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ ་ན 'ཆཾས་ཌཱ སོང་བ ་ཡེན ་ནོ། །དེ་ ན་ དགེ ་འདུན་ལ་ གཤུང་བ ་ནི་སྐྱོན་བརྫོད་ ད་་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ལ་སྨད་པ་ལ་ན། ཉེས ་དམིགས་ཤེན་ཏུ ཏུ་ཆེ་བར་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ལ། རབ་བྱུང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་ཉེས་ 
དམགས་ཤན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལས་ཀྱང་། དགི་སླཾང་ 
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ཟོ ྒཡ ༢ ༩༤ ༢ ༧༤ ༢༨ རེ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། ༼ཨ༽ 
༦ 


་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཅུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ 
| །ད ཙམ་ཞེག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པའེ་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་(༥ན)དེ་སྟེད 
དཾ གྭད་སྟོང་ འགྱུར དུ་ལོངས་སྤ སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 


་མསྤོང་འདས་ས་ཇོ་ཅ 


མ་པ 


རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁར་གྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ 
་ཤ་རོ་སར་པ་ལབ 


ད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་འདེ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ 


ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་བའ་རྩ་བ་དེ་ལྟ་ བུར་ཆེ་བར་གསངས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བསྲབས་པ་དང་ཡ ཡོངས་སྲ་བྱང་བ་དང་ 
ལཾ ལས ་ 


པོ 


ཡོངས་སྲ་ཟད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་ཇོ་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་ཚངས་པ་མཆུང ངྲས་པར་ཌ སྱོད་ པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་པ་དང་རྨས་པར་བྱས་པ་ད་ལྟ་བུ་ 


ན་ངས་མ་མཐོང ་སྟེ། དེར་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ 
བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཉེ་ བར་ འཁོར་དེ་ལྟ་ བས་ན་ཅཾ་ནས་ཀྱང་ 
འགལ་དུམ་ལ་ཡང་ སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་ མི་བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ རའེ་ 
ལུས་ལྟ་སྨོས་ ཀང་ཧཾ ་དགོས། ཞེས་ གསུང ངྲས་སོ། །ལར་ན་སེམས་ཅན དུད་ འགྲོ་ཡེན་ 
ཡང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་ནམ ་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དཔའ་བར་ འགོ་བའ ༣་ཏེང་འཛིན་ གྱེ་ 
མདོ་ལས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་ བསྟན་ པ་གང་ 
ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ འདེ་ལ་ གང་ཟག་ལ་ལ་ཞེག་ འགྲོ་བ་ལྔའ་འཁོར་ 
བར་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཡང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། ཡང་ན་དུད་འགྲ གོའཾ་སྐྱེ་ 


.༤ 


གནས་སམ། ཡང་ན་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡང་ན་ལྷའམ། ཡང་ན་མར་སྐྱེས་ 


- 389 - 


ར་ན་གང་ཟག་དེ་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པའ་དབང་ཕོ་རྡོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐྲེག་ཆེན་ 
ལ་མོས་པ་ཡན་ན་དེ་ལ་དེ་བཞན་ག ཤིགས་པ ལས་རབ་ཏྲ་མཁེུན་ཏ། སྤཾེས་བྲ་གང་ཟག་ 
༨༨ 
ཀེ 


` 
' ྲ ༈“ སེ ཆེ ༤ ༤ བ ། རམ ༤ 
་ནཾ་བསྐལ་པ་འདེ་སྟེད་བཞུ ལ་པ་བྱར་ཕྲག་འད་སྟེད། བསྐལ་པ་སྟཾང་ཕྲག་འད་སྣཾེད 


ཐང 


དན་བྐ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་འདི་སྟེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 


ླ 
3 

ཌཾ པཔ 
༠3 ༧ཅ་་་ 


# 


བསིད་ལའ་འུང་བནའ་༢ ཤེད ན༼༨༡ཉོའ་༼ཌ།བད་དན༢༩༩་ད་དྲ་ཌྔཤ་2"ཤོད་ 
རྐྱ རྟཊ་༨ ཧོཿ ད་ཤ ཤོའཌཤ་༩ད་༢འཆ ད 


¬ 


རྒུ ཆེན་པོ ་ལོར། ་འདེ་ སྐད་ཅེས་ གོལ་ ཏོ །བཅོམ་ ཝལཱཞ་འད་ད་བད་ག་ཅག་ དའ ནུའ་ཁད་ 
སེམས་ཅན་(༥བ)ཐམས་ཅད་ལ་བུདྡ་སྟོན་ པའི་འདུ་ཤེས་ ་བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ དྷ ཧེའེ་ 
རཱ དུ་ཞེན། སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭ་ སླུ་སན་པངའ་དཔང་པོ་ཆལ་རམས་ 


ཡོད་པ་མཆིས་པ་དང་། གང་ལ་མ་མཆཾས ་པ་མེད་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཕའེ་འཛུག་པ་དང་ཉན་ 


ཤཱ” ¿ 
༅༽ 
(¦ 


ཐོས་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མ་ མཆིས་པའ ་སཱད སེ མ་ཤེས་པས་ཅི་ཉེས་ཞེ་ 


ེ རཾ 
འདས་བདག་ཅག་ལ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེ ༈ དེ་མ་མཆིས་ ལར་སེམས་ཅན་སྐལ་པ ཁ་དི་་ ལྟ་བུ་དག་ 


ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་དམན་ཕའི་འ 


ཞྲེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་གཞན་ཧྱུ གྱེ་བསམ་པ་ལ་འོད་ ༤་གི་དམ་བཅའ་དེ་མ་ ལེགས་སྣམ་ན། ཁཧྲོལ་ ལྔན ་འདྲས་ 


1 
2༣ 
ཤ༡༽ 

.-ཤ] 
༧ 
¿ཿ 
- ༧3 
: 
༡༢ 
༡༣ 
འ 
༩ 


བཾ 
ཞ་བ་ལྷས་ ཀྱང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་མཚན་མ་ཐིག་ཆེན་ 
ལ་རོས་པ 


༼ ༽ 


་ཡོད་ ། དེ ་ལ་ བྐརས་ ཌ། ་ཤེན་ཏུ ཏ་བ༣ སྲུང་ ༡གྲང་ བྱའཾ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་མཚན་ཊ ་ཀྭང་ 

ཞེ་ན། མདམ ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་སྣ སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་དང་སོ་ 
ས་ནི་རྩིག་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། །རུལ་བ་དེའེ་ 
རས རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཐངཀཝེརཕ་མུ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་ཐཟོད་ཏེར་བྱས་པ་ 
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རྱ ་རཱཾ ༣ ‹.= ར ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ ར། 
ཀུང་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་འ 
སྟོན་པའ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ྱའོ། །ཆོ་ན་སེམས་ཅན་གསར་བུ་དག་ཚུར་རྩག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཝ 
རོའ ཕྱག་འཚལ ༡ཀྭྲ ཆེ་འད་གསར་བྲ་ཡེན་ཡ ང་དེ་ཅི་སྟེ་ན་སཱོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚོལ་བའེ་ 
འྲོས་ཡེན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ལུཊ་ཀྱི་རྩག་རྩས་ན གཞན་མི་དད་པས་ཡིད་ཀྱིས་ྱག་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ 


ས་ཞེན་དཔེར་ན་ད ་བེ (རཱ སྤྲན་བྱ བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བགྲེས་པོ ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཡ ང་སྔའ་ལས་བབསནས་གསར་བུ་འཕ ཕགས་ང ༡། 'ནོར་ ”གྲཟབར་ (༦ན)ལ་ ལུས་ གའརར ཅད་ ཀྲས་ 
གཏུགས་ ནས་རྱ ༢༨ 


བྱསྲ་ཏེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པའ་བསམ་པ་བསྐུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང 


་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་བའ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ 


་ 


། 
ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བྲུ་ ཞི་ཆུང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ ལོ་བ་ དྲག་ཅུས་ 


བཅོམ་ཝྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ བསླས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདེ་ན་ 
རེས་པའ་ དོན ་ན ་ཞེས་ དང་། སེམས་ཧན རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སང ངས་རྒྱས་ ཆས་ 
འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་ཀུས་བྱེད་དེ་བཞན་དུ། །སེམས ་'ཧྱན་ལ་ མེན་ ་ཡ་ཚུལ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་འད་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་བདག་ཅན་དེ དེས། །བདག་ཏུ་མཇ ཛད་པ་འད་བ་ 
ཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་རངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉེད། །མགོན་ དེའ་ ར་བདག་ ཉེད་ཅེ་ 
ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཏེ་གུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཧན་བྱ་བར་གསུངས། ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ཐམས ་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལའང་། ངེད་ 


(༩3 


རང་གི་སློབ་དཔོན་འདེ་མི་ཆོས་མེ་མཁས་པས། མི་ལ་སྟེར་མི་ཕོད་པས། ཐབས་མི་ 


ལ་ 


- 391] - 


མཁས་པས་རང་ཟེར་གྱིན་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་ང བཞིན་རང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཐ་ན་ཁྱི་ 
རྒའ གཅུག་ལའང་མི སྙན་པ་ནམ་ཡང་བརྗོད དུ་མེ་རུང བར་གསུངས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗད་པ་ཀླན་པ་ལསུང ཆེས བླན་པ་རང ཡན། བླ་མ་ལྔ་ གྱཅ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒོང 
དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་ད 
དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འ 


དང 

ད ་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་ 
དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། འདུས་པའ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་བ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟིང་ནས་སྨོད་ན་དེ་ཆེས་ལྕི་བར་གསུངས་ 
པས། འདི་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཟོབ་རང་དགོས། ད་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་གཏོང་ཕོད་དམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཐོས་པའམ་༈ སྒོམ་ པའི་རྣམ་པ་བག་ཅམ་རེས་ང་རྒྱལ་ནས། རང་ གེས་ཕོ་ 
བྱས་བྱས་པོ། གཞན་གྱིས་ནོར་མི་ཉན་པ་འདྲ་རེ་བྱེད་དེ། དེ་འདྲ་བྱེད་ཡེ་མི་ཉན་པའ་ 
རགས་སུ་གདའ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་(“བ)ལས་ཀྱུང་། འཛ 
དཔལ་ ཆས་བམས་ ཅད་ ལ་ནྡ སྒྲབ་ པ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་༔ ཀྱ 
རྟོག་པས་ སྦྱིན་ པ་ ཡང་སྒྲེབ་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་སྒྲབ་པའ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
སྒྲིབ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཧིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁོ་རང་ལ་སྟྱིན་ 


པ་པོར་ཞེན་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 


སེར་སྣ་ཅན་ལ་ནྲ། ་དད་ ར་ དྲས །བོང་།ཁྲོ ་བའི་ རེརས་ བསྐྱེད་ ངས་ ཁོང་ ཁྲོའ་ བྲ་ ཁའ་ སྐྱོན་ དྲེས་ རེམང 


ཁཿ 


ཅན་ དྱལ་ བ་ཆེན་རོ་ 'རྣམས་ རྲ པ་སྐྱེའཾ། །ས་སྦེབ་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲི རར་ང སྲུང་བ་ན་རང་ལ་ 
ཚུལཁྲམས་ཅན་དུ་ཞེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་གཤེ་ལ། དེ་དག་གི་མི་སྟན་པ་ 


༤༨ ༨༩ ི་ོ 


ཱ ལོ །ཐུཟིམས་བངབ་དེ དག་ལས་འཕལབ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྩེ་བོ་གཞའ་ཊིས་ཐྲོས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། ༼ཨ༽ 
༩༩ ིོ རར པཱ 
རོ།་འཆལ་བ་དེ་ལྔ་ཀ།དང་ལྲར་བྲེང་ངོ། །སྡེ་བོ་ངེ ཆལ་པ་ལ་རྲ། ར་དྲས་ན བང 
པ་འཐལབའལྷ་མ་དད་པར་བྱེད་དོ། །ར་་དེ་དག་༢ མ་དད་པ་དེས་ན་ངན་འགྲོར 


ད་པ་སྨེམ་པའ པའ་ ཚེ བདུག་ ག་ནི་བཟཔ་དང 


གེས་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལེ་ལོ་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཆུ་ཕོར་གང་གི་རྩིན་པའི་འོས་ 
ཀུང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་བརྩོན འགྲུས་རྩ རྩོམ་པའི་ཆེ། བདག་ལ་ནིེ་བསྟོད་པར་ 
བྱེད། གཞན་ ལ་ ་ན་ སྒོད་ པར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ དག་ ན་བྱ པས་པ་ པ་ཞེས་ བུདྷ་རྲ ་སྤྲའོ། །དེ་དག་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བསྲམ་ གཏན་འ ་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ རང ་ནེ། རང་ལ་བསམ་ གཏན་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 


ལབ ླ་ པེ ༢༨༩ 


བསམ་གཏུན་དང་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ ལ་དང་དེས་རཅར་ཞ དད་པ པ་ བསྐྱད ད་ཅངདེ་དག་འདི་ 


བན རྣས། པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ བསྐྱེདཔད་སྙེད་ ཀྱིས བསྐལ་པར་འཁོར་བ་ཡོངས་ 


༼ 
སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱིས་དེ་དག་གིས་གར་དུ་བྱང ཆུབ་པ་སྦྱོད་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ 
དགནངདུ་ཐོསཔཡིན་ུ་ཟིནཀྱང་།ད་དག་གིསཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གེ་མད་པ་ཤེས 
་ཡོད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཏུ ་དམེགས་ནས་ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ “གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ ཤེས་པ་ཞེས་ང་སྨྲའེ། །ཞེས་གསུང ངས། རེད་ རང་ང་རྒྱལ་འདས་ཕུ ང་དུ་རང 
འཇུག་པར ་གདའ། ན་ནིང ནས་སྐྱི་སྨད་དུ ་ཕར་ཕྱིན་པ་གཉེས་ལམ་ལ་འགྲོ་ ཡིན་རྣམ་ 


རྗོགས་སོར་བའ་མཚོན་ ཉེད ་ཧཾག་ ལ་མ་འཆམ་པར་ཡོད་པར་ གདའ་བས། དེར་སྲོབ་ 


་ 


གཉེར་ བྱེད་ ར།་ མྱོང་ཿ བའ་ གསང་ཕུ ་༡ཀའ་8 སྲཾ ལར་ང།་ ཞིག་ གྲེས་ ཕྱིན་ ཡོད་པ ར།་ འདུག་ པས། 


ཁོ་ལ་ཁོང་གཉྲིས་བསམ་པར་གསང་ལུ་བ་ཡན་ན་དགེ་བཤེས་ ཡེན་ཡོང་ སྣམ་ དྲས་ཡོད་པ་ 


གདའ་བས། ཁོ་ཤེད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ བདེ ལ་གཉིས་ཀ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡེན་ 
ཟེར་ལ། །རེད་རང ང་ཐམས་ཧད་ཁ་ དང་ཁྱད་པར་ རང་མེད། ༢ རཾ མ་ཤེས་ཀྱང་ཤིས་° ལོ་ བ། མ་ 


སྨ 


གོ་ཡང་གོ་ལོ་བ། སབ་བེ་སོབ་བེ། སྦབ་པ། སྡོབ་བེ། དྲེས་ཚ ད་ལ་འཆད་རྒྱུ་རེ་ཡོད་པ་ 


བཞན་ བྱེད་པར་ཐ གདའ། དྲས་ཚད་ལ་ འཆད་རྒྱུ་ཡོད་ ལ་དེ་སངས་ རྒྱས་ མེན་པ་ས་ལའང་ 


ཙ༽ 


རེ ་འོང་། རེད་རང་ ཀཾ ་ཁ་འད་ནས་ངས་ ཐོས་མ་མྱོང་། ངས་ དེ་ མ་ཤེས། ངས་དེ་མ་གོ་བྱ་བ་ 


༡༧ 


༨ ༨༧༤ 


གཅིག་ཀྱང་མི་ཡོང་བ་སྣང ་། རབ་ བེ་སོབ་བེ་ཡིན་ལོ་བ་ཞེག་མ་ བྱས་ན་མིས་ཁྱེད་ཆོས་ 
པར་ མི་འདུག་ཟེར་བྱུང་དོགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། མི་འགྲིགས་རྒྱུ་མིན་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ 
ནེ་སབ་བེ་སོབ་བེ་བྲས་ཀྱང་རེ ་རང་ལ་བཟའ་ཞིག་དེ་ནས་མི་ཡོང་། འགྲོགས་འགྲོགས་ 
པ་ཞིག་ལ་ནཾ་ཟོག་དེ་འདྲ་བྱས་ ཀུང་མི་ཐོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད། དེས་ན་ཟོག་ཅཾག་ 


ཀུང་མ་བྱེད་པར་ མི་ཤེས་ པ་ལ་ ་མེ་ཤེས་ གྱེས་དང་། ཚེ་འདེར་མཁས་པས་ཐུགས་ མི་ཁྲེལ་ 
བ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱཾས་ བྱམས་པ་ཞེག་འདུ དུག །ཟོག་དང་གཡོ་སྨུ སྩ་མ་བྱས་པས་ནམ་འཆེ་ཡང་ 
འགྱོད ་རཾ ་དགོས་ པ ་ཞེག་ ཡོང་པ་ ཡེན། ལར ་དྲོས་ ར།འེ་ མདོ་ བ།ད།་ ཀུང་། གརྨ།ར། ་ཅད་ (༧༡) 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཡོ་དང་སྒུའོ། །གཞི་ཡང་གཉིས་ཏེ། དྲང་པོ་དང་། གཡོ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བཀོལ་བར་གྱིས། །འདི་ནེ སྐྱོན་ཅན་རང་ ང་བཞེན་གྱིས། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་ མི་ 
བསྟོད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅཾ་ནས་ ཀུང་། །འགས་ ཀུང་མི་ཤེས་ེ དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ང་འདྲ་བ་སྐོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡེན། བསྟོད་པར་ཅིས་ཀྱང་མེ་འོས། བདག་གས་ 


ི‰ 


་་ 


སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་དགོ ས་སྟམ་པ་བས་ན་སངས་ 


/ 
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ང་ ༨༤ ༧༤ ༡༢༤ ༧ ་ ° 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། ༼ཨ༽ 


༥ ༡༧༧ 


རྒྱས་བྱང་སམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང ་དེ་ ལ་བུགས་ མཉེས། རང་དོན་ སྒྲབ་མཁས་པ་བྱ་བ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཟེར། རསེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་དེ་འད་ ཞག་ ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པར། སྤྱད་འཇུག་ལས་གསུངས ་ཏེ། ཟླ སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འད་དག་ ཉད། ད 
མགོན་དེའ་བདག་ཉིད་ཅུ་ཕྱིར་གུས་མི་ བྱ། །འདེ་ཉད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་ 
བྱེད་ཡན། །རང་དོན་ཡང་དག་བསྒྲབ་པའང་འད་ཉད་དོ། །འཇག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 


བའང་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་། ངེད་རང་ལ་ 
དྲགས་མཐའ་ཁེངས་ནས་འདོད་པ་བཐ གཅག་ཀྱང་མེ་ཡོང་བ་ འདེ་ ཡང་། རང་རེའི་ སྡུག་ཁ་ 
སུས་ཀྱང་མ་ལན། ཡང ཚེ་འད་ གཅིག་པུ་ཡིན་ན་གྱོང་ཁྱག་ཅམ་ཡོང་སྟེ། ཁ་འདི་ནས་ན་ 
ཆོག་ངན་རེ་མེན་པ་ ཡོད་ མེ་སྲེད་པར་འ འདུག །ཚིག་ངན་ནེ་ལན་ཅིག་གིས་ཀྱང་ངན 
འགྲོའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལོ་གྲངས་ མི་ཆད་པ་ཅམ་མྱོང་ ་དགོས་ པ་བྱུང་ བའི་ལོ ་རྒྱུས་ཚད་མེད་ 
པ་འདུག །གཅིག་གིས་དགེ་སྙོང་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ནི་སྤྲེའུ་ལྟར་མགྱོགས་པོ་བྱས་པས་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྤེའུར་སྐྱེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་དགེ་སྒོང་ ཞེག་ལ་འདེའེ་སྐད་ནེ་ཁྱིས་ 
ཟུག་པ་འདྲའོ་བྱས་པས་ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་ པ་དང་། གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ 
ཞག་ལ་ཁྱོད་ནག་ཁུང་དེར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་ 
དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ བསྡད་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ པ་བྱུང་བ་ཊ སོགས་དུ དུ་མ་ཞེག་ གསུངས། དེ་ཀུན་ 
བཤགས་ པ་(༨ན)བྱས་པ་མིན་པ། རྣམ་སྨིན་ དངོས་ གཞེ་ དམྱལ་བར་མྱོང་དགོས་པ་ ཡིན་ 
ཀྱུང་བརྫུན་ཏ་མིན། བརྫུན་མིན་ཀྱང་རང་རེའི་སྐྱོན་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་བརྗོད་ན་ 
<=་རེ་ ལ་མི་དག འ ་བ་ཇིཾ ་ཅམ་ཞེག་ཡོང་ ཤེས། དེས་ན་སྲོག་བསྡོས་བྱ ས་ན ར།་ ~=་རེ 


༨ 


ངག་འད་བསྲུང་དགོས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་ན་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གེ་ཉེས་ 


འདེས་གཅག་ ཀྱང་མ་ཟུག་ པར་མི་ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་རང་བྱས་པས་ལན་པ་མིན་ པ་གཞན་ 
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པ་ནི་ངག་གི་ ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་ངག་ཐ ག་ཉསཔཞོ་མ འབར་བ་བས་ལྷག་གོ །ཞེས་ཡང་ཡང་ 


འབྱུང་ བར་གདའ། གོང་ གི་ང ་རྒྱལ་བདུན་གྱུ གྱེ་དང་པོ་ དེ་ ལ་ཆཚན་པ་ པ་བཞི ཀསུང་ ར་པའ་ཕལ་ 
ཆེར་ བརྫུན་ ནམ་ 'ལོག་ ལའི་ འཛིན་ཚུལ་རང་དུ་ མི་འད དུག་ སྟེ། ཧྭ སྟགས་ མའི་སེམས་ཅན་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་པས་ གཏིང་ན ན་ཁེངས་པའི་རྣམ་ པ་ཡོད་ན་བློའེ་འཛིན་སྟངས་ 
སམ། ངག་གི་བརྗོད་ལུགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། དེའི་བརྗོད་ལུགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་དགོངས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་ང་འོད་ཟེར་ཆེ། གཟུགས་བཟང་། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ངན་ཞེས་བརྗོད་པས་གཟུགས་དང་འོད་ འགྲེབ་པར་གསུངས། དོན་ལ་གནས་ 
ཀུང་ཁར་བརྗོད་མི་བཏུབ། བློས་འཛིན་ཏུ་མི་རུང་། གཞན་སུ་ལ་ཡང་བརྙས་མི་བཏུབ། 
གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཚོད་འཛིན་མི་བྱ་བྱསན་སྐྱོན་ཆ་དུ་མ་ནས་བསྐྱད་པར་གོང་གི་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས། རང་གི་ ་འབད་ པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ན་ཡང་རློམ་པ་ དང་ཁེངས་ པ་མི་བྱ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གུས་པར་བྱ། བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ག ཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པ་ནམ་ཡང་ 
མ་ཐྱུང་བར་བྱ། ངའི་འོག་ན་ཆུ་མིན་པ་མེད་སྟམ་དུ་སྦྱར། འདི་དགོངས་པས་སྔོན་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར་མཛད་པར་གདའ། ལྷག་བསམ་ 
བསུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་གེ་ལྟང་བ་མེད་པ་བདེན་པའམ། མེད་པ་མ་ལགས་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་(༢བ)བསླས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་ལ་སེསས་ཉིས་བརྙས་པའམ་དེ་ལ་ 
ངག་ཏུ་མི་ སྙན་པ་ བརྗོད་ ན་བདག་ཅག་ གིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ 


རར་རོ རྫོགས་ ལའི་སངས་ར རྒྱས་རྣམས་ལ་བསླས་པར་འགྱུར་ རོ། །བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའེ་ 
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་་ ༢༤༤ ༢༤ ས-་ , ་ = 
༨ ཀྲང་སར་བཤད་རལ་དའའར་ར་ངྲས་གདང ༽ ༼ཨ༽༽ | 
རྭ 


སེ རྨ་ཁ ཅལ ཐ་ཨཔ༩ཿ ཁ༔ ྷ ཁྱ བུ་བམ་མ༧ བྱ་བ་མས་མཿ ཆི 4 ཨུ པཿ 

ཤུམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་འ འདོད་པ པའ་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་འ 

དང་པོར་ཧེ་ཞང་ཡོངས སུ་རུཊ་དུ་སྤྲོད་པ མཐོང་ན་མ་དད་པ་ཚུང་ངྭ་སློར་བ་བགྱད་ དམ། འབྲིང་ 
‰ 


= རླ 


དངོས་གཞྲི་མ་རངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆེན་པོ་འཇུག་མ་ གུས་པ་བསྐྱེད་དམ། དེ་ལ་སྟོན་ 
་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན་བདག་ཅག་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསླས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེར་མཛའ་བཤེས་ 
ང་མོ་སྟེར་བ 


་རྲ 
ཀ་ཁིམ་མམ་ཡ་ཡས་སློངཟེ མོ་ ར་བའོ བགཔསྱིགས་བང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་ བགྱེས་ན་ དག ་ཅག་གིས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དྲག པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ བསསླས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
དཔའི་ཐེག་པ་པའ་གང་ཟག་མཐོང་ནས་ ཡང་དུ་ དྲི ་འོང་བའི་ཚིག་སེམས་ལ་གནོད་པ་གཅིག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསླས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
.ལན་གསུམ་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་མ་བགྱིས་ན་བདག་ 
ཅག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་བསླྲས་པར་འགྱུར་ རོ། །མི་ དགེ་བ་བརྟུལ། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ བརྟུལ་ཞུགས། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ 
ི་ པར་ བླངས་པ ་ཌ།་དྲེས་ན་འད་ཐེ གོང་མ་དག་མི་ཉམས་པའིེ་དམ་བཅའ་སྟེ་དམ་བཅའེ་ཡང་དམ་བཅའོ། །འདེའཾ་སད་ 

རྒྱལ་ སྲེད་ཐོབ་ པའམ། ནོར་ཐཾབ་པའམ་ལུས་ ས་དང་མ ་དང་ཡང་མ་བསྡོས་ན་བདག་ 
ཐེལ གེས་དེ་བཞན་ གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ ལ་བསླས་པར་འགྱུར་ རོ །དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པའི་གཅེན་པོ་ཉན་(༩ན)ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། 
ངས་ རྒྱིད ཀྱ ཐེག་པ པ་པའི་ གང་ཟ གངྟྣནས ཊས་ཏི་བདག་ཅག་ན་ ས་དྲག་ 


€ ༦ 


༣ 
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་ ྦ ༨༩༤ ` 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འ བླསླས་པར 
འགྱུ ཀུར་རོ། །རྒྱལ ༥ ལའེ ཟ་འབྲངས་དང་ | རིགས་ངན་པ་དང་གདོལ་བ་ཝར་དམའ་བའ་སེམས་དང་ར་རྒྱལ་མེད་ 


ཀུའ་སེམས་ལྟ་བུར་གནས་པར་ བཙརྡོམ་བྱགས་ན་བདག་ཅག་གས་དེ་བཞན་ག གས་ 


༡༤། 


----- ° 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་བསླྲས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་བསྟོད་དམ་གཞན་ལ་སྣོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
སྨད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕུང་པོ་ལ་སྟྲོར་བའི་སེམས་མི་དགེ་བ་གཞོད་ 
རེརམས་ དང་ རྩོད་ ལའ་ འཇེགས་ པས་ བསྐུལ་ མ་བྱུང་མ་བྲག་ ཏུ་ དཔག་ ཆད་ དམ་དཔག་ཆད་ 
བརྒྱར ་མ་ བྲོལ་ ན་བདག་ གྲས་ དེ་ བཞན་ གཤེགས་པ པ་དྲག་ བཏོམ་པ་ཡ ར་དག་ ལར་རྫོགས་ 
ལའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་བསླས་པར་འགྱུར་ རོ། །བདག་ ཉེད་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་དང ང་ལྔན་ 
པར་།ཁས་ འཆེའམ་ སྦྱང ངས་ པའ '་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པའམ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བདག་བརྗོད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་འ 
དྲག་ བཅོས་པར་ཡང་ དག་སར ་རྫོགས་ རའ་ སངས་དྒ རྒྱས རྣམས (2 བསླས་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སྨན་ཆད་དགེ་བ་ 

སྲེག་ པ་མེ་བཅབ་པར་ གནས་པར་མ་ བྱགྱས་ ན་གཞན་དེ་ལ་འཛུད་ང ཁིར དགེ་བ་ངོམ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 


:,“ཱ £ 


སྲེག་པ་མ་བཅབས་ན་གཞ ན་སྡེག་ལ་ཞུགས་ཀྱི་དོགས་ན་ཉེས་པ ་མེད་༡པ བདག་ཅག་གིས ་དེ་བཊ ན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་བསླུས་པར་འག 

ཅེས་གསུངས་ཤིང ་། དམ་བཅའ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དགོས་པར ར་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས་གསུངས་ཤིང ང་། དེ་ཉིད་དུ་ 


གསངས་ ཏེ། དེའེ་ཚེ ཆཚེ་བཅྲོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྲས་བུ བུང་ཆུབ་ རྲེར།ར་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 


ལོ་བྱམས་(༩བ)པ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། བྱམས་པ། ' རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ 
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ཝ༽ 


རར ར་ 
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. ན་པས་སྡེག་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་རང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 


་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་ 
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༤༽ 
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་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ལྷ འེ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ ཿ 


ང་ 


ཉིད་ལས་ག 


ཿ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ 


༢༨ ༩༧ 


བསོད་ནམས་གསོག་པའ་ཊ 


༤༽ 
༤༽ 


༢༨༩༤ ༨ ༦༤༽ 
° " @ 
༢ ༩༧ 


༨ 
༤༽ 
༨༧ 
་ ཡེ 
༨ 
- 399 - 


ཡལ 
་ 


༢ ༡༤ 
༢ ༧༠༧ 


ཞ་ད་པས་པསད་ནམས་ཆས་གངས་མད་པ་བསྟད་ད། །ཞས་དང་། 


དང་གྲངས་མཉམ་པ་བྲས། 


༤ ༨ 


ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་(༡༠ན)ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའེ་དེ་བཞན་ གཤགས་པ རས་པ་ལ་མ་ཡྲིན ཆོ། །དེའི་ 
༽༤ 

སྐྱེའེ། །ཞས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སམས་དང (འ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དེ་རྔ་ 

འདྲ་བ་ཞེག་ལ་ཟེར་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐེད་ནས་ཕྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་མི་འཛིན་མི་ཀློག་ 

པར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་སློབ་པ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟང་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ 


- 


ཡིན་པར་འདུག་པས། འདེའེ་ ཟ༽་རགར ཅཧན་ གྱི་བུ བང་སེམས་ ད་ ལྟ་ རང་ ཀྲ ་ཚོད་དུ 'འདུག་ 


པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཟབ་ རང་དགོས། དད་ རའེ་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ རའེ་ མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་དུ་བསད་ 


ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 'རྣམས་ 


་་ 


དེ་སྤྱོས་ན། དེའི་སྙེག་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངདུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། 
ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ། ལྕེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔར་བརྒྱས་རྨོའོ། །གང་ལ་ལ་ཞེག་གེས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱུག་ 
པས་བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གདབ་པ་བྱས་ཏེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས། 
གང་གཞན་ཞིག་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁྲོས་ཤིང་ 
གནོད་སེམས་ཐ་བ་དང་ཁྲོ ་བའི་སེམས་སྙེ སྐྱེས་ན་དེ་ན་དེ་བས་སྡཾག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །གང་ དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་དགའ་བ་གང་ལ་ལས། གང་གའི་ཀླང་གི 


ལ་འ 


བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རེ་རེ་ཞེང་གང་གའེ་ཀླང་གེ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང ་། གང་གའ་ ཀླང ་གཾ་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱ་ར ་པོ་ཆེའ་མཆོད་རྟེན་ར ་ལོ་ 


ཆེའེ་སྟེགས་བུས་བསྐོར་ ཏེ གདུགས་དང་རྒྱལ ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་བཤིག་པ་ 
བྲས། གང་གཞན ་ཞེག་ གྲིས། བེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ང་ ༢ ༧༠ ༥ ༧ ཁྲ 
༥སགས་པར་བྲ་ ཀད་པ་ཨེའ་མངས་གདུངས ༨༣་'། ༼ཨ 


ལ་བྲེག་པ་ ༼ཆེན་ཌེ ལོ་དེ་ཉེད་ལྲས་ཊ 'གཞི་ བླངས་ཏེ་བརྙས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྐེན་ 
ཀང་ཡང་རང་བས་(༡༠བཀྲོས་ ཞེང་ གཤེ་བ་དང་ སྤྱོས ་ཤིག་ ཉམ་ང་བར་བྱས་ན་དེ་ནེ་དེ་ 
བས་སྡག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པའ་ཕྱེར་ཏེ། གང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 'དཔའ་ལ་ 


༨ ༤༽ 


སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནེ་སརངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཅོད་པར་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེས་དམ་པ པའི་ཆོས སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ཁྲོས་ཏེ་བྱང ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཤིང་མ་རུང ངས་པ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་སླ སྒ་ཞེས་སྨྲ་ན་འ ་འདེ་ནི་དེ་བས ་སྡེག་པ་ཆེས་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །གང་ལ་ལ་ ཞེག་ གེས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
སྲོག་བཅད་དེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས་གང་གཞན་ཞེག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་ཊ རུང་བ་ལ་སྨད་པ་འད་ནི་དེ་བས་སྡེག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ངེད་ རང་གི་ཁ་འདཾས་མ་༔ ཟུག་ཙམ་སྡིག་པ་གང་ནས་ཆེ་བ་ 
རེ་ བྱེད་རྒྱུ་མ་བུ བུང་བ་བཞན་བྱེད་པ་ འདུག་པས་ མིས་ཤ་ དང་ཆང་དང་ཇ་ལ་ སོགས་པ་མི 
ཟ་བའེ་དམ་ 'བཅའ་བྱས་འདུག་ན་དེ་ལ་རྗེས་སུ སུ་ཡེ་རང་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ལ་ཚད་མེད་ 
པ་སྐྱེ་ བ་དེ་ མི་ བྱེད་པར་ ཁྱོད་ ཀྱས་ དམ་བཅའ དེ་བྱད་རྒྱུ་མིན་ཏེ ཏེ། དེ ་འདྲ་བྱེད་དོན་རང་ 
མེད་ཟེར་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ པར་འདུག་ སྟེ། དེ་ ནྣ ་ནག་ པོའི་ཆོས་ བཞེའེ་ ནང་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་འགྱོད་པའཾ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ འགྱོད་པ་ བསྐྱེད པ་བྱ་བ་ སཾག་ པ་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཡིན། 
མདོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ` འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞེག་ གིས། འཇིག རྟེན་ གྱི ཁམས་ 
ཐམས་ཅཧད་ ཀྱེ་རྡུལ་ཕྲ ལ་རབ་ ཀྱ་རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱ་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་བར་ 
ཆད་བྱས་པ་བས་གང་གཞན་ཞིག་གེས། དགེ་ བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མེ་ བསྟེན་པ། 
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ཀ་བ་བཅུའི ལས་ ཀྱི ལམ་དང་ལྔན་པ་ པ་ཞིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གེ་བར་ཆད་བྱས་ 
ན་དེ་བས་སྡཾག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ བཞན་དུ་སྔར ་སྒྲོས་པའ་དགེ་ 
ར། ་བཞ་པའ་བར་དྲ་སྨར་ལ། གང་ལ་ལས་འཚག་རྟེན་; གྱེ་(༡0ན) 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་ 


་བའི་ཆྷ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པ་བས་གང་གཞན་ 
༩ པཀའ་པར་ ར་ཆད་ བྱས་ན་དེ་ན་དེ་བས ་སྲག་ ར་ཆེ ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས ་གསུངས། ཡང་ ངེད་རང ང་རྣམས་ བཙུན་པ ་སྲེག་ ལས་བྱེད་པ་རེ་མཐོང་ན། ད་ 
ཁྱོད་རང་ཁྱིམ་པ་རང་བྱས་པ་དྲག །ཁྱོད་ ཀྱས་ཆོས་ པའི་ཚད་མ་ནེ་ཆ ་ཡོང ང་བ་འདུག | 
བཙུན་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྐ ང་འདེན་པ་ལས་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་གྲོས་འདེབཿ ས་ཏེ། དེ་སྐད་ཟེར་ 


བ་དེའི་དགེ་རྩ་སྔར་བསགས་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པར། 


ལལ. 


ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོར། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་རེགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 


= ༤ - * ༢༩༩ ° ༡༩༤། ° ༡ ༢༥ ༠ ༡༠ ཌ་་། 

བསྐུར་བའ་དགེ་བའ་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ དེ་དག་ཆུད་གསན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱལ་ 
གཉེན་པོ་ཕམ་པས། ཕས་ལམ་ཞང་ལྷ་དང་ མེའེ་གནས སྐབས་ ཡཾ བདེ་ བའི་ གནས་ 

ཐམས་ཅད་ནས་ལྟང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་བ་ 
ངའ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏ་གས་ཇུར་སྨྲག་བྱན་པ་བསླབ་པ་བཟུང་ 
ཡང་རུང་། བསླབ་པ་མ་བཟང་ཡང་རུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་ཡང་རུང་ཚུལ་ཁྲམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡངར་རུང་སྟེ། དེའི་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་གམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་གམ། ལུས་ཀྱི་ཆད་པས་ཞུ་བརྡེག་བྱེད་དམ། ཆད་པས་ནོར་འབུལ་དུ་འཇུག་གམ། 
བཅོན ་བར་འཿ འཇྡུག ་གར ་སྲོག་ དང་རྲ བལ་ཁར་ བྱེད་དུ་འཛུག་ པ་ འདེ་ན་ རཾ ་བའི་‹ ལྟུང་བ ་གསུམ་ 

པའོ། །ཞེས་ གསུང ངས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཧཱ སྙིང་ ལོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། གྲོགས་པོ་ དག་ས ས་ངའི་ཕིར་ 


༦ 
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༢༨ ༢ སོ ¬ ༧༤ ང་ ཅྱ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། ༼ཨ༽ 


་ 


་བུང་སྟེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྡན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། མེ་རེགས་པའ་མ་དགེ་བ་ 
གཞན་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རེགས་ནས་གྲོང་ག གི་གཙོ་བོས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་དང་གཙུག 


ང་ 


ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྲལ་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་(༡༡བ)པའ་ངག་གེ, 


ཆད་པས་བཅད་པར་བྱའི། ལུས་ལ་ནེ་ཆད་པས་མེ་གཅོད་དོ། །སྲ་ཞེག་ཡུས་ཀྱཾ་ཆད་པས་ 
ཞུ་བརྡེག་བྱེད་ན་དེ་ནེ་བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་ མའ་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་སྲ་ 
རྒྱལ་རིགས་སྨོས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་མ་རལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
མི་རིགས་པ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་འབྱུང་བ་ཀུ ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་གསུང ངས། ད་ལྟ་ཆོས་ཁྲིམས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ནོར་གི་ཆད་པས་ 

གཅོད། ཁྱིམ་པའ ༢་ལས་སྣ ་ཆོགས་ བྱེད་དུ་ འཇུག་པར་འདུག སྟེ། དེ་ ཀུན་རང་འ ་འོ་ 
བརྒྱལ་རེ་དགའ་འབྱོན་ནམ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡང་མ་འོངས་པའ་དུས་ན་ 
རྒྱལ་ལོ་གདོལ་བ་དང་བློན་པོ་དང་བཀྲབས་པ་དགེ་ སྦྱང དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁུམ་ 
བདག་ གདོལ་པ་བླན་ཡང་མཁས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ ཅིང་། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། གཡོ་ 


ྒིུ་ཚིག་ གིས་འཇིག རྟན ླ་ཝེ། ངད་ནི་ བླ ན་ ་མེད་ང པའ་ ཐིག པ་ཆེན་ ལོ་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ 
སྟ དེ དག་ ན་ངའ་ ར་འ རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་བ བ་སྣོད ད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་ དུ་ དུ་མ་ྱུར་པ་ཡང་རྲ་ 
བ་འ ་ཏྟེན སྣ ་ཆོགས་ པ་ལ་སྟད་བཏགས་ ཏེ ༢ ཞེང་ ལུས་ཀྱི་ ཆད་པའམ། བཙོན་རར་ 
གཞུག་ པའི་ཆད་ པའམ། ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ སུ་སྐྱཾ ་པ་དང་བྲལ་བའ་ཆད་པའམ། བསྟེན་ 


པ་པ 


བཀུར་ ཀུར་བིད་དུ་གཞུག་པ པའི་ཆད་པའམ། ཆད་པས་བསྣེགས་པ་ནས་སྲོག་དང་བྲལ ཀ་བའི 
་དཱ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ རའི་ར 


2༧1⁄/ 


འའ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་པར་བྱས་པར་ཀྱུར་བ། མནར་མེད 
པར་གཞོལ་ཞང་། དགེ་བའ་རྩ་བ་ཆད་པ། སྲེམས་ཀྱ ཀ་རྒྱུད་ བསྲེགས་པ། མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱས་ཡོངས་སྲ་སྤངས་པ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཚུལ ་ཁྲམས་འཆལ་པ་ལ་ཡང་བར དྲས་ 
སུ་མ་མ་རུང་སྟ། སྟང་རྗ་པད་དཀར་ལས། དཏྟ་ ཁྱམ་ བཅུན་ཉོ་ཆང་བྱེད་པ་ ཡང་རསངས་ 


རྒྱས་སྟོང་ ལོའི་ཐ་མ་ལ་ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས། མཛངས་བླན་ལས། སེང་གེ་ཡེད་ 
དམ་བཏན་ པའ་གཏམ ་རྒྱུད་ལ་རྔོན་པ་ ཞག་ གེས་(༡༢ན)སེང་ གི་གསེར་མདོག་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞེག་གི་པགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་རབ་བྱུང་ལ་བློ་འབེབས་པས་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་ 
དུག་མདས་བསྣུན། དེ་རབ་བྱུང་ལ་དད་པས། ཡཱ་ལ་ལ་བ་ཤ་ས། སྭ་ཧཱ་ཟེར་ཏེ་འདས་ 
༢༨༨༢ ༡༡. = ད་ལ ༡༨ ༄་ར༥ར(་༤ རོ ཤ--༡‹>༧7༣. 
ནས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱས། མཐར སངས་རྒྱས་ཐོབ། སྔགས་དང་པོའེ 
དོན། ཆོས་གོས་འཆང་བ་སྐྱེ་ཤེ་ལས་ཐར། གཉིས་པས་དེ་བཅངས་པ་མྱང་འདས་འཐོབ། 
གསུམ་པའི་དོན་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་དད་པར་བྱ་བཀུར་སྟེར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
དང་སྲོང་དག་གིས་བཤད། རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་སེང་གེའེ་པགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
བྱས། ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་ལ་དད་པ་ བསྐྱེད་དུ་བཅུག །དྲེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སོགས་དང་། དཔལ་སྐྱེས་ ཀྱི་གཏམ་ དང་། དགེ་ཚུལ་ གྱེས་ཚུལ་ 
= ༢ མེ 3 ¦ 4 ༡༤༠ ¬ ཁྭ ལའ -:ྨ ༤༧ ཁྱ ˆ ༤ ༤ ཁའ ༤ མས པ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ལེའུ་སོགས་རབ་བྱུང་གེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའ་རྒྱུ་མཚོན་མང 
པོ་དང་། ཆོས་གོས་གྱོན་ཙམ་ལ་ཡང་དད་གུས་བསྐྱེད་པར་གསུང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ནང་ག་ 
དགྲ་ཐུ་བས་རབ་བྱུང་ལ་རབ་བྱུང་རང་སྡང་བ་ཡོང་སྟེ། འདེ་ལ་ཆེས་གཟབ་འཚལ་ལོ། ། 
>¬ ~= རཀ ཁ། ལ་ར ཤོར” རར 
ང་ད་ལྟ་རང་རེ་ཟེར་རྒྱུས་ལོངས་པ་བཞན་བྱེད་པར་འདུག་པས་མས་ཐོས་བསམ་སོགས 
~~ ར་ ༨༤ ༠༨ ༨ ༨ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་རང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་འད་དང་འད་བྱས་པ་འཐད་བྱ་ 
བའམ། དེ་བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཡུ་བ་འདི་འདྲ་ བྱས་པ་འཐད། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 
ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ སྲེག་ གསོག་པར་འདུག ་སེ། ལྷག་བསར ་བསྒུལ་བ་ལས། ལས་ 
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༢ ` ༧༧ ༡༥ ང་ ཨུ 
'སམྡེཀྲས་པར་བཤད་པ་ཤོན་མོངྲས་གདང་སྲེལ། ༼ཨ༽ 
པི 


ངན་པ་རྣམས་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ན་ཤརན་ཏུ་ཆུང་བར་འ 
བྱམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །གང་དག་ལ་བརོ 


ཞ 
མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མེད་པ་དང་། སྤོང་བ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ང་། མང་ ང་དུ་ཐོས་པ པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ན་དེ་ 


་ ཙ༽ 


བཞེན་ གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དེ་བཞན་ 

གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་ ནི། བསམ་གཏན་ དང་སྤོང་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བ། ཡེ ་ཤིས་ ཀྲས་ 
འདུས་བྱས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་(༡༢བ)མཉམ་པར་གཞག་པ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཁམས་བཀར་ཡང་དེས་མི་མཉེས་ཀྱི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞེ་ 
༨. ༨ འ ི་ ` 

པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅག་བཟུང་ན། དེས་ང་ལ་བསྟ་སྟང་བྱས་པར་འགྱུར་ར། ། 
ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི། ངྲོས་པོ་ཡོངས་སྲ་ 
འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལུང་ འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལ་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏའི་ཀུན་ཏུ་སྦགས་པས་སྦགས་ན་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ལོ་ཆེར་འཕེལ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ གསུངས། མདོར་ན་ངག་ འདེ་ བསླུང་ དགོས་ ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ གཞག་པ་ 
ལས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་ པའ ༢་རྣམ་ སྤེན་ བསྟན་པ་ན། དེ་ གཤིན་རྗེ རྗེའེ་མི་ དེ་དག་ གྲས་ བཟུང་སྟེ་ 


ཟུང་ནས་དེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕེ་འདྲེན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བྱས པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྕེ་འབྱུང་བའེ་དུ དུས་ན་གཤིན་རྗེའེ་མི་དེ དེ་དག་ 
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༼༡༽ 


སང་འབྲུམ། 


༄༅ 


༨༢༨ ༧༧་ ༢ _ ༤༽ 
ཛོ ༡༨༢༩! བར ་ 
གྲས་གལ་མྔ་བའ་གླ་ག 


༩2 [© ཇཛ༼ ཏོ [(‰ །!62 % 
ྷ རམ ཧ་ 9༧ |© ˆ ༦ 


བླ་ 


(€ 
༠༦ 1!» ལོང ¥ ! [¢ 
"€ ཙཿ 0» (༦ ཇོ ཙོ ‹ 
°>. ¡ ༥ོ་༼ - | |༼ རང \ 
ཇོ བོ ངོ་)= བོ " [© ' 
རབ ཇོ ་ ཕ 0 ༠ ༠༦ ་ 
༠རོ༠བཁ ཇ[༼ འོ པློ “ !། ཇོ་ 
 @ེ9ང % ཨོ ཏྱ 2 ཇོ 
ཨས བོ ངཁ 16 [ྱོ་ ; 
ངོ ༥ ' ¬ © ༥ ལཾ ཙོ 
1 ཏོ ¿5 ¢ ༩༩ 'ངཇ 1 ཏོ 
༦ 6 ཙ%ོ ‰2 ༩6༡2 ༦ ཇ 
“ཡཾ ༡༢ ར་  ་[( ༦ པོང་ 
- ` ། [ ཏོ (¢ ༩༧ 
ངོ ¿52 ¥ ངོ [£ ཐའ ༅ 
(༦ - བོ ( 7ཏ%1།0 
༥ ཆང ཡོ་ ངོ་ % 8 ངོ 
> ཇཾ ཇོ་ "ོང ངོ་ པང|ོཾབཌ་ ཚོ 
ཨང ཇོ་ ལོ་ བཾ ‰- ཇོ [6 
ཤྲ ལྔ ༥" 00 16 ཇོ 
ངོ ¡|€ ‹% ¥ ངོ © ཁཿ 
ཇ ༤༦༩ ཏོ ( ˆ 9 
༩ ༩(༼ ཡ་ ཟླ དུ ༦༥" ¡[7 
¥ ༩ (£ ༤ ¦; རཿ 
༡ ཟབ ཡ་མ ( > 
ཡོ 42 %ོ་ ( %ོ 
ངེ ཡོ -- ཨོ 
པ་ ཛོ 
པབ མོ 
[ ཇོ 


མ་བུ་ 


པོ 


་ 


ངས་སོ། །རྟག་ཏུ་བདེན་པ་ 


༢ ༩ 
༤༨ 


| ཀ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཅཾང་། །དོན་མེད་པ་དང་འཆལ་གྱུར་ 


ས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདེ་ 


ས་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེ གས་ནས་མགུལ་པ་ 
་འ། 


་ནས་ཕོ་བ། དེ་ནས་རྒྱུ་མ་བ སྲེག ས་ནས་ཤུ ར་དུ་ཐོ ན་ནས་ 


འཾ 
༨ 
འ 


དེ་ནེ་མཁས་པཿ "ལེ 


༨ ༩༤ 


༤༽ 


་ 
ང་ 


༤༨ ༨ 
༤ ཤམ བོ *༡༩༈. 
རྩོན་པ། 
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ཞེན་པ་མེད་པ ཡཾ དུ་མི་འོང བྲ ཆོག་གཞན སྙིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྐང་བ་དང བཞ ཱི ཌེ 
གསུངས། མི་ གཞན སྤྱོད་ པ་ངན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་། ངེད་རང་ཁོའེ་རྗེས་སུ་མི་འཛུག 
༢༨༩༧ རེ ་ ༤༨ 
ཐ་ ཡན མོད། གཞན་ཁོ ཁོའཾ་བསམ་པ་ པ་དང་ རྒྱུད ཆད་ །ཤེས་པས་སྨད་དུ་པ་རུང་བ བར 


༤`༽. ༤༽ 


གང་དག་གར་ཁསཀྱི་ྒྲབཔཔཅཾཝསའད་ལ་བམགནད་པརའགྱུར་བ་0༦ན) 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོན་བསམ་ 


༢༤༨ ༦༽ 


པ་དང་བརྗོད་པ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱའོ། །འཁྲུལ་ ལ་ ཧན་ དེའ་བྱ་བ་ཐམས ་ཧད་ ལ་རོར་ ༼།༨་ བྱ ་སྟེ། ཧའུ 


ན་སུས་འཛིན་ ཅཱ་ང་འམ་ང་འད་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་ཅིས་གཞན་གར་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང ང་ངོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་ཌཾ ཆོས་བསྟན ་ཏོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངན་སོང་ལས་བསྲུང་ ང་བར་འདོད་པ་དྲེས་གཞན་ 


སའ ༢་སྤྱོད་པ་ལ་ཡ་ ང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར ་མ་ཀྱའཾ། །ང་སྐད་ད ད་བ་ཞ ཞེ་ན་འདི་ནི་སྦྱོད་ཕ་ངན་པ་འདེ་ 


འདའོ ༢་ཞེས་གཞན་གྱི་སཊོད་པ་ལ་ རག་ ཊདཔྱས ་མ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ ཉེད་ ལས། ཉན་ དང་ དེ་ 
བཞན་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚོལ། ། 


༩ 
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་ ༡ ཤར ༢ ༧ ་་ = 
'ལ་གས་པར་བཤད་པ་ཉན་མངས་གདུང་སེལ། ༼ཨ༽ 


་མ་བཅལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ བསྦདམཚོ མཆོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་དག་དུ་རེ ཞག 
བྱང་ཆུབ་སྣོད་ལ་རེག་པར་འ །ར་ སྟམ་ ཅབསམ། །རེགས་པ རའ རམ་ དང་རྱ་ པྲའ་ རླམ་བྲ གྱས་ 
ངཱ ༧༩༧ ལ། { " (གཱ ༡ རོ ༡ 'འ དབ ༡ (ཱ།ག་ ༡༧ པྱ 
ན། །རྒྱལ་བར རྭ་རྱྱ་ཐང་ཅག་ གས་ར གྱུ ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར 
གཞན་ ཀྱི་སྐྱོན ་རང་བརྗོད་སཱ ར་བཤད་པ་ལྟར་གྱ་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། བློ་གྲོས་ རྱ 
རཆོས་ ཞུས་ རའ་ ཟ་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ ལོའི་བར་ དུ་གཅོད་ པར་འགྱུར་ པའི་ཆོས་ བཞེ་ 
སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལོག་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ངའོ་ སྙམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚེ་འདེར་བྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྤྱད་པས། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་(༡༤བ)ཏཧད་དུ་བྱང་སེམས་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྔོམ་པ་ཉ་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟ་ཆགས་པ་ཡས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟར་སྡམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པའ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་སོགས། ཉེས་དམགས་ཚད་མེད་པ་ 
ཤས་པར་བྱས་ནས་སྤང་དགས། བདག་བསྟད་གཞན་སྨད་སྤངས་ན་ན་ཚ་འདར་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
འཛིན་པ་དང་སྔར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
པ་ཞག་གསུང་། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ན་མ་སྨོད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཞར་ 
བརྗོད་ཅིང་མི་སྙན་པ་འཆབ་དགོས་པར་ཡང་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡངས་སུ་འཛོན་པའ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུར་སྟེ། བླེ་གྲཾས་རྐྱ་མཆོས་ཞུས་པའ་མདོ་ 
དང་། སྒྲབ་པའཾ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
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བྱེད་པ་དང་། ལྔང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། གྲུས པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྲ་བྱེད་ང 
དང་། བྣ་སཾང བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། སྤེད་པ་དང་། ཡོངས་ས་འཛོན་པ་ 
དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་སྟྱེན་པ 
དང་། ལེགས་སོ ཞེས་བྱ བ་སྟྱན་པ དང་། ཇོ་བོ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྔགས་པ 
བརྗོད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་འཆབ་པ་འདེ་ཡང་དམ ལའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མན ་སེམས་ 


པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྫོད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ བྱེན་ 
ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར། །ཉན་མངས་པ ཧན་རྱྱ་ 
ཉེས་པར འགྱུར་རོ། །སྟོམས ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པས་མ སྨྲས་ན ཉེན་མོངར 

༥ེརད་ར།འེ་རདེར།ར།རང་འགྲར་རངོ། །(ཞེ རཿ 
པ་ཅན་མ་ཡན་པའ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ བཞན་ གཤེགས་ ལའ་ 


གསང་བའ ་མདོ་ལས། དམ་ཆོས ས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ན། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱེས་ 


(0༥ན)ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་བརྫོད་མཛད་ཀྱང་། །ཐ་མར་ཕྱན་པར་འགྱུར་མ་ 
ལགས། །ཞེས་ གསུང ས་ ཏེ། དེ་ རྟར་ ན་ན རེམས་ཧྱན་ (།' རེ སྒོད་པ ༡། ་མ་དུ་ཟད་སེམས་ཅན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་ དགོས་པ་ ཡན་ ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་ པར་སྡུད་པའཾ་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཧཾ་ནྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱས་མཐོང་མ་ཐག་ 


ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅའ་སླད་དུ་ཞེ་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱུ་བ་གཞན་མ་མཆས་; ཀྱྭ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྙན་ 
པར་བཀྱི་བར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མ་དང ལའི་ཆོས་ཡང་དག་ 
ཁར་ ར་བརྗོད་ པ་ལགས་ སཾ། །ཞེས་ གསུངས། དེ དེ་ལྟར་ན་བདག་བསྟོད ད་གཞན་སྤྲོད་འད་ 


༄ 
ནས་ཀྱང་སྐང་དགཀོས་འདེའེ་རྩ་བ་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ན། འད་ཊ གཉིས་སྡོང་བ་ཡང་ཡོང་ས་ 


༧2 


༢༥ 
༩༧ ༠ 
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་ཆུང་དྲས་དེར་འབབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


པ་ དཅགས་ཆུང་དུས་ཆས་ཟབ་༩ཀ་ སྒོ་རྣམས་རྣ་བའ་དབང་པོ་ལ་གྲག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དྲན་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་འ གྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 


བ་མག་ད 
དེ་བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ རྒྱལ་ མ་མཆེས་པ། བླ་མ་དང་ སྦྱིན་ཐ གནས་ལ་གུས་ 
(ཿ 


སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ ཁེངས། ང་རྒྱལ གྱིས་རེངས་པར་ཀྱུར་ཏེ། བླ་མ་ དངས ྔ 
པའ་གནས་རྣམས་ལ་གུན ་ཏུ་མི་ འདུད་ཅ ཅང་། འདུད་ ཁར་མ་ བགྱིད་ལ་ རབ་ཏུ་ ཏ་མི་ འདུད་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀྱེ་མའོ་བྱང་སེམས་འདེ་ན་ བདུད་ ཀྱེ ལྕགས་ཀྱུས་ ཟིན་པར་རིག་ 


པར་ བགྱིའོ །ཞེས་ དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བཅུ་པོ་འད་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སོ། །བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་(༡༥བ)ཟེ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
གུས་པ་འད་ན་ར་རྒྱལ་གྱི་ལས་སོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ 
དང་། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་མདོ་སྡེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མེ་འདུད་དེ། 
ཁེངས་ཤིང་བགྱིང་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་མི་བགྱིད་ཅིང་། སྲིཞུ་དང་ཞེ་ས་མི་ 
བཀྱིད་པ་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སོ། །ཆོས་ཉན་པ་དང་ཡང་ད གག་པའི་གཏམ་བྱ་བར་ 
འདུག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལ་ལ་ ཞག་ འདེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྣྲ སྙིན་པར་མི་ བྱེད་པ ལ་འདེ་ནཾ་ང 


༦ 
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ཡབ་ དུ་གསོད་ང 'དང་། ཀ ངར་གྡ་དོད་ཝ་ འཛིན་ཧང་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་འད་ནཾ་ང་རྒྱ རྒྱལ་ཀྱི་ལས་སོ། །ལྕག་པའེ་ར་རྒྱལ་བསྐྱེ ད་ནས་ཤེས་ཤེ ང་རྟོགས་ 
བཞེན་དུ "བསྔགས་པར་འོས་པའ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ང 
སྟན་པར་བརྗོད་ཅང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྔྟགས་པས་ཡེད་ 
བ་འདེ་ནེ་ང རྒྱལ་གྱི་ལས་ སོ། །འདེ་ནི་ཆོས་སོ། །འདེ་ནི་འདུལ་བའོ། །འདུ་ཡང་ ང་དག 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང ང་ཤེས་ལ། གང་ ཟག་ལ་ 
ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། དམ་ང ར།འ་ཆོ ར་ཆོས་སྤྱོད་པ་ དང་། གཞན་དག་ཀྱང་བཟློག་པར 
པ་འདི་ནཾ་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སོ། །སྙན་མཐོན་པོ་འདོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་སུ་མ་ 


/2 
ཆོ རོ 


བསྲོ 
བའི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། གཞུནགྱི་ མ་ཐ ུ་བར་བཟསད་ཅིང་ མངོན་ པར་དགའ་བ 


་བས་བདང་།བརྙེནབཀར་མི་ེདཔའི་ི་ར་་ལསས།།བཞིན་ཁྲོ་གཉེར 
ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་མཾ་འཛུམ་པ་དང་། ཚཆིག་འཇམ་ཞང ང་མཉེན་པ་མེད་ལ་རྟག་ཏུ ཏ་ཁེངས་ 


དེ་ན་ 


རའེ་ རེམས་ ་ཀྱས་ གགས་ པྟ རསྐབས་ ཆཚོལ་བ་འ འད་ན་ ངྭ་གྐྱལ་ གྱི་ ལས་ར རོ། །མངོན་པའ རཿ ཀྱ 


རྒྱལ ་དུ་ལྟང་ ཞེང་མཁས་པའེ་གམ་དུ་(༡༦ན)མི་འགྲོ །མི་ བསྟེན་མི་བསྟེན་བསྟེན་ བཀུར་ 
་མི་ བྱེད་ཡོངས ་སུ་མི་འདྲི་ཞེང་། དགེ་བ ་ན་ཅཾ། མི་དགེ་བ་ནི་ཅི་བྱ་བ་ནི་ཅཾ། ཅྭ་བྱས་ན་ 
ཡུན་རཾང་ཕོའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར། ཧེ་ བྱས་ན་ཡུན་ རང་ལོར་ གནོད་པ་ 
དང་མི་ཕན་པ་དང་མི་བདེ་བར་འབྱུར་ཞེས་མི་འདྲི་སྟ། དྲེ་རྨོངས་པས་ཆེས་རྨོངས་པར་ 


༨ ༤༨ ༨༤ ˆ` ༠ = ༠ ༡¬ ༢ ཀལ (༠ = .འ. 5 ཏ.འ._. 


རྒྱལ་གྱི་ལས་སོ། མངོནཔའིྭ་ཅུལ་གི་ཟིལཁས་ནོན་པས་སངསརྒས་འབུ་ད 


མཉེས་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསར་དུ་མི 


༽`, 


་ རར རམ + ཤེ ར་བ = 
ལེགྲས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོརས་གདང་སེལ། ༼ཨ༽ 
` 


༢ ༡༧ 


ཀོ 


བསྙེད་པ་དང་། མི་བཤད་པ་འཆད་པ་དང་། འབབ་མོ་བྱེད་ཅཾང་རྩོད་པ་མང་བར་འགྱུ 

ཏེ། འདི་ལྟ བུའ་ཆྲོས་ལ་གནས་པས་འདོད་རྒྱལ་ ཆེན་པོར་ལྕུང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། དེས་བསལ 
པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་ མེ་མཐོང་ན་ཆོས་ཉན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་བཅུ་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དག་གེས་ 
ང་རྒྱལ་ གྱེ་ལས་བཅུ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཡོངས་སྲ་སྤངས་ན་ཡེ ་ཤེས་ཊུ ཀུ་ལས་བཅུ་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཌེ སྤོང་ཚུལ་ཡང་བ ང་དཀོན་ མཆོག་ སྤྲེན་ ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འདེ་ལ་ཉན་ཐོས་མིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིམ་པ་མིན་པ་ཁྱིམ་ གྱེ་གནས་ནས་མངོན་པར་ 
བྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བདག ་ནི་ གྲོགས་པོ་དང་བྲོས་མ འན་གྱི་གཙོ་བོ། ཡངནཕྭ་ཕོགསབདུནབརུད། 
མ་ཡྱོགཿ ས་བདུན་བརྒྱུད། ཕ་ མ་གཅིག་པ པའི་ས ན། བོནཔོ་དང་པས་དང་འལབི་གཞ ན་བ ཤེས་དང་སྣག་གེ་ 
གཉེན་མཚམས་ལ་དེ་དག་དར་འགོགས་སུ་མེད་པས་ཤི་བ་དང་ འདྲའོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ 


༢༣ ༩༧༩ 
ཌ འ 


ཡིན། བདག་ གིས་ འཇེག ་རྟེན་པ་ རྒྱན་ དུ་བྱེད་པ་སྐྲ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
གཟུགས་ཁྱིམ་པའེ ༣་རྟགས་༔ སྐངས་པས་མི་ སྡུག་པར་ཁས་༔ སྒངས་ཤིང་། བདག་གོས་ཁ་ 


ཐོམ་ 
༨ 


དོག་རབ་དུ་བུང་བའི་རྟགས་ཟླ ངསཔ་མྨི་སྡུག་པ་བགོས་ཏེ་ཚུ རལ་གཞན་ དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ 
པ་ཡིན། བདགའི་སྦྲང་བའི་རྒྱུ་སྤྲང་བའི་ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་ཤིང་། ལག་ན་ལྡུང་བཟེད་ཐོགས་ 


ཏེ་གྲོང་(༡༦བ༡ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡན། བདག་འི་གདོལ་བུ་དང་ 
འདྲ་བར་རང་ལ་དམའ་བ་དང་དམའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོའཾ། ། 


ཞེས་ ང་རྒྱལ་ བཅོམ་པ་ ཡིན། བདག་ན་བསོོད་ སྣོམས་པ པ་སྟི་བདག་ག་འ: ཟཟ་ གཞན་ལ་ ་ 
རག་ལུས་༣ སོ། །ཞེས་ང ང་རྒྱལ་ བཅོམ་པ་ ཡིན། བདག་ནི་གཞན་གྱིས་ བྣནས་པ ཁའ བསོད་ཚེ སོར 
ངན་ངོན་ ཡེན་ནོ་ ཞེས་ ང་ རྒྱལ་ བཧོམ་པ་ པ་ཡེན། བདག་ གེས་སྲོ རསོབ་ དཔོན་ཕན ཕན་པར་འདོད་པ་དང་ 
བླྭ་མ་ཡོན་ཏན ཅན་དང་ སཱིན་ རའི་ གནས་རྣམསམ་སྤུབ་པས་ མཉེས་ པར་ཀྱ་ དགོས་ མོ་ ཞེས་ ང་རྒྱལ 
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་་ - པོ ༤༨ ་་ ༢༨༩༤ 
༡ཧྲལ།་ ༡། པ་ཡེན། བདག་ གས་ ཆངར་ལར་ རམཆུངས ༥ ༥ ཟེ རྔ རྒསས འད ལྟ སྲ། སྨྱང 
ལམ་གྱི་དང་ཕྲལ་གྱེ་དང དགེ་བ བའེ་ ་འུགས་ ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྔོད་ཡུལ་དགེ་བའི་དང་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཤེས 

ཧ¬=.-,༨ 2༡ ༡༤༥ལར་ངཀྲ།་ཀྲི་ཀ།ར་རེ།ཌ་།༠༤་༤༡༤་༤ར།་བ།ཀ༽་༡ ༢༤་ 

ཕའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་པའི་གནས་སྡངས་པ་དང་འུས་ངབ་གེ་ཀུན་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེས་མགུ་བར 

= ཡཿ ི  ་ ༡༡༽- =+ 

བྱ་དགོས་ རོ། །ཞེས་ ར་ རྒྱལ་བཅོ ལ་པ་ པ་ཡིན། པབད་ག་ཏ་མངརད། རྒྱས ག་རྒྱུདང་འདྲས བུའ་ཁ༤ར 
རབ སས ་ ༢ ༩༧༤ 


མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ པ་ཡེན། སེམས་ཅན་ཁྲོས་པ་གནོད་ 
སྤེམས་ཧན་བསམ་པ་ངན་ ཤརྣམས་; ཀུ་ནང་ནས་བཟོད་པ་མང་བར་ བྱའཾ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུང ངས། ང རྒྱལ་ ཅན་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ཀྱང་སྤོང་བས་ བཤེས་ 
གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན དང་རི ་ཕྲད་པ་ ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། དགེ་སློང་ 
འདུལ་དང་ལུང་གནས་པ། །དྲག་བཅོམ་སྟམ་དུ་བསྟེམས་བྱེད་ཅིང་། ྣ ུ 


༡༽ 
་ 
༣ 
ྲ 
-24 


རྣམས་ བསྟེན་ མི་ བུ། །ཞེས་ གསུངས། བདུད་འདུལ་ བའི་མདོ་ལྲས་ཀྱང་། འདེ་ལྟ་སྟེ། ང་ 
རྒྱལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་འཆེང་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། སྡེག་ཅན་འ འདེ་ན་ 
འཆེང་བ་སྟེ། འཆེང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཆེས་དམ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ 
ནོ ཞེ ས་གསུང ཅུངས། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་ 
ཟའི་བྲན་དང་ནེ། །གླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམས་ཆུང་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནཾ་བརྙས་པར་ 

གྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་གསུངས་པ རྣམས་ལ་ ཡིད་ 
༠ ༧ཧཆེས། དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾ་བཀའ་ལ་ཐ གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ གཅག་ཀྱང་ 
མེད། བཤད་ཚོད་ཡིན་བྱ་བ་ཡེ་ཟེར་མེ་རུང་། སྨན་གྱི་བླ་བེཌུཧྱའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་ག་ཕྱེར་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་སྨན་གྱ་བླ་ང ཌྱརྱ་འད་ 
ཟབ་མོ་འདེ་ལ་ཡིད་གཉེས་སམ། སོམ་ཉེ་འམ། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མེད་དམ། དེ་ནས་བཅོམ་ 


- 414 - 


༨ ༢༨ ༤ ༢ ༡ ི་ ཤལ 
༥གཀྲས་པར་བཤད་ར་ཤན་མངས་བགདང་སངལ། ༼ཨ༽ 
ང་འ པྲ 


ལྔན་ ལྡན་ཞདས་ ལ་རེ '་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་ དགའ་ ་བར།་ འདེ་ སྐད ་ཅེས་ཀ གསོལ་ ཏ། །བཙུན་པ་ 
ཏོམ་ལྡན་ འདས། བདག་དེ་བཞན་ གཤེགས་པ པས་གསངས་པའ་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཡེད་ 
གཉེས་སམ་སོམ་ཉི་འམ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བ་མ་མཆས་སོ། །དེ་ཅིཾའ་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ 


ད 
བཞན་གཤགས་པ་ནམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང ར་དང་བུགས་ ཀུ་ ཀྱུན ཏུ་སྤྱོད་ པ་ཡངས་སྲ་མ་དག་ 


པ་མི་མངའ་བའེ་སྐད་ དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་དགུང་ཟླ་འད་ལྟར་རྫུ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ་ འདེ་གཉས་ན། དོག་ས་ལ་ ལྷུང་ཡང་གདའ། རའི་རལཔོ་རིརབ་ནི་གནས 


ནས་འཕོ་ཡང་གདའི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནེ་གཞན་དུ་མ་འ ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ ཀྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དད་ ༢ དབང་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་དག་མཆས་ཏེ། སངས་རྒྱ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདེ་ཐོས་ནས་དེ་དག་ འདེ་སྣམ་ 


ཡཿ 


དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ དེའེ་མཚན་འདེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཱ ཡེ 


°; 


ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དུ་འགྱུར་སྟམ་ནས། དེ་དག་མ་དད་ཅང་ 
ཆེས་ཏེ་སྐོང་བས་ཡུན་ར རེང་པོར་གནོད་པ་དང་། མི་སྨན་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ 
པར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ 
བཞན་ གཤེགས་པ་དེའ ་མཚན་ སུའཾ་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ངན་འགྲོ་དང་ངན་སོང 

དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་བ་ ནི་ གནས་མེད་དེ་ གོ་ས ་སབས་མ་ ཡན ་ནོ། །ཀུན་དགའ་ བོ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །ཁྱོད་དད་ཅཾང་ཡིད་ 
ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ དེ བཞན་ གཤེགས་པ པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟའེ་ ༢(༡༧བ)ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ ཀྱ་སྐོར་ འདི་ ཕྲ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཤིན་ ཏུ་གནད་ 


་ 


ཏེ་བར་འདུག ་པས། སྤྱོ སློད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདེ་ལས་ 
རྟར ར་ངྲེས་བར་ ཞེས། །ཉན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གསན། །འད་ཉཅད་འབའ་ཞག་ 
བསམ་པའི་རིགས། །གསུང་བ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ཏུ་རྟོག་ 


༧ 


༡= 


ཅི 
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་ང་ 


དགོས་སོ། ད་འོ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བ་མ་ར །'མེ་དགེ་བ་ཁོ་ན ་ལ་སྦྱོད ་པ། དགེ་ བ་ད སྙོད་པ ལ་ལ་ཞེ་སང་ 
བ། རྒྱུ་མེད་པ ལར་ཡང་ སེམས་ཅན་ ལ་འཚེ་བ། ཆོས་ ལེགས་པ པར་ཀྱེད་པ་ཉེན་མོའི་སྐར་མ་ 
ལས་གྱང་ དཀོན་པ པའ་དྲས དུས་འ དེར་བདག་བསྟོད་གཞན་ སྒོད་ ལ་རོགས་ ལའེ་ ཉེས་ པས་མ་ 
གོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་བ ར་སྣང་བས། ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་གྲོས་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ཡོ ད་དམ་སྣམ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའེ་ ཞལ་ནས། དེ་ 
ལ་ཐབས་སྒྲབ་པར་སླ་བ་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བ་ཞག་ཡོད་གསུང་པར་གདའ་ན། ལྷག་བསམ་ 
བསྒུལ་ཿ བ་ བ་ལས། བྱཿ ཀྱམས་པ་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ ཅས་དཔའ་ ཐེག་པ་ །འ་ འ་གང་ ཟག་ ཆས་ བཞེ་ དང་ 


སེམས་ཅན རྣམས་ ཡོང ས་སུ་སྤང་། ༈གབཤིས་བེན་པ་དང་། མངོན་ཤ ས་མེད་པར་འཁོར་མི་བས་ 
བ་དང་། དད་ པས་ཁམས་གསོ། གཉེན་པོས་ འོ 
མཐའི་གནས་མལ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་དུལ་བ་དང་ ་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་བཞེ་ སྟེ། བཞེ་ གང་ཞེ་ ན། བདག་གེ་འཁྲུལ་པ་སྣོན་ལ ཀ།'རོ་རོར་ རྟོག་ པ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ ་བའེ་གང་ ཟག་གཞནན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་གྱེ་ཉེས་ པ་མི་གླེང་ 
བ་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ མཛའ་ ༢་བཤེས་ཀྱ ཀཾ ཀྱེ་ཁུམ མ་དང་ སློངས་ ལོ་ སྟེར་ བའི་ཁྱིམྨ་ཡོན་བདག་ ལ་མི་ལྟ་ 
བ་ཉེན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་སྟིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་ཚིག་སྤོང་བ་སྟེ། བྱམས་ 
ལ་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་ དག་ དང་ ལྡན་ན ན་ཞེས་བྱ ར།་པ་ བ་སྔ་མ་བཞན་ནོ། །འདེ་ལས་ཐབས་ཟབ་པ་ 
རང་མེད། དམ་པ་རྣམས་གཉེན ན་པོ་བ བསྟེན་ པ་བཁས་ཡུལ་ངན་ སྤོང་བ་ དགའ་གསུང་བ 


དེ་(༡༨ན)ཤིན་ཏུ་མད། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཅཾ་བསྟེན་ལོ་བྱས་ 
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པ་ ༢༨ ༧ ༢༨ ༩༤ ་ „༨ ༢ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། ༼ཨ༽ 


ཀྱང་ཡུལ་རྐྱེན་རེ་དང་ཕྲད་ཙར་དམ་ཁག་སྟེ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ། བཅོམ་ 


༽ 


ན་འདས་ཀྱི་བབས་འདེ་ལ་གནས་ནས་གར་བྱས་ཀྱང་སླ་བ་ཞག་འདུག །དེ་ལ་འཁོར 
བཾ 


སྲ་བ་ད་ལྟ་ང་ཁ་ནས་ ཆོག་ བ། ཞེས་ གསུམ་པ ༡" ཞག་ འདོན་ཤིས་ན་བླ་མ་སློབ་ད དཔོན་ 


༡༣༠ ,+2 


འཁོར་ཡོད་པ་ཞག་རང་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྟེ། གཏན་ནས་ 
སཾ ༦ ༩༽ ༤༨ ༤༨ 
ང་མ་གོ་བར་སྣང་བ། ཆ་འདར་སྐྱད་ཏང་བ་ཞག་བྱེད་འདོད་ནའང་། ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་ 


གིས། མི་ངན་གྱི་དཔོན་ལས་སྡུག་པ་མེད། །དད་གུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་དཀོན་པ་མེད། ། 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ བར་འཁོར་སྡུག་པ་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱེད་ཏིང་བ་ནང་མ་ 

གཅཾག་ཀྱང་འ འདུག་ པ་མ་མཐོང་། རང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ 
གཅོས་པ་འདེ་ལས་ཐར་བའ་ བབས་ཡང་དག་པ་ལན་ཅིག་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ཤེས་པ་འདེ་མ་ 
རིག་པར་གཞན་མང་པོའི་འགོ་འདོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་བསམ་པ་བརླག་པ་རང་ཡེན། 
ལར་ཡང་། ས་པཁ་གྱིས། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡན། །བྱ་བ་འཁར་ཡད་པ་ཀུན་ལ་རང་དབང་ཐབ་པ་སྐད་ཅག་ཀྱང་མད། 
མི་དད་པ་ལོག་དོགས། འཁོར་གིས་མ་ཉན་དོགས། རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་དོགས། 
འཁོར་ལ་གནོད་དོགས། དགྲ་རྒྱལ་གྱ་དོགས། གཉིན་རྒུད་དོགས། རེ་དོགས་རང་གས་ 
སྡུག་རིར་འཆཾ། དེ་ཀུན་ཐོབ་ཏུ་བྱུང་དུས་ཏ་ཨ་ཅང་ཆེ། འཁོར་མེད་པ་རྣམས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་ན་མན་པ་གཞན་སེན་མ་དཀར་དམར་ལ་ཐུག་པ་ཅམ་གྱ་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ 
མི་ཡོང་། དཔོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་མང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
འཁོར་གཅིག་ལ་དྲག་གཅིག་གས་གནོད་ནའང་ནང་ནས་ཚེར་མ་ཞེག་གེས་ལུས་ལ་བྲབས་ 
པ་ཅམ་གྱི་མི་བདེ་བ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱཾས་མ་ལང་སྟེ། དེས་ན་ཚེ་འད་བྱེད་ནའང་རང་གཅག་པུར་སྡོད་པ་ 
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༣ ཆལ རང ༨ སིས ༨ ཁ; 
རང་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱ་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཁོར་དགེ་སྲེར་གཅག་བྱེད་ནའང 
༤4 
བརསམ་བྲོ་རང་གྲས་ཁྲེར་ནྲས། དགཀེ་སྲོར རྣལ དུ་ཕེབས ཏང་བ་ལན་ཧག་ཀྱང་མ་ཡོང་། 
ཱ ཅེ ༽ ¬ 
ཉེར ' ༡༤ག * ༡༤༠༡ 


ལར་འཁོར་ འདོད་ན་རང་ལ་མ་བཟང་བ་ཕི ཡན། མགོ་ བོ་རླང་གེས་ཁྱེར་ བ་ཡན། ྣ ་བུག་ 
འ་ལ་གཞན་དོན་ མེན་པ་ 
མེད་པས་འཁོར་སྡད་ དགོས། དེའེ་ནང་ ནས་ ཀང་ཆོས་ཚོག་ བཞེ་པ ང། ཞེག ་སྟོན་ནའང་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་ ནུ ཟེར་ 
ཏེ། ཆོས་མ་གོ་བ་ཿ ཡན་ནམ ་སྣམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ བསྟོད་པ་ལས། འ 
ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། རང་གི་ཚིག་དར་ 
འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་ 
བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མ་ 
རྒལ་བས་ནེ་བསྒྲལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ན་སྒྲོལ་མེ་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་ 


པཔ 


ཏུ་སི་རུ་ཞུགས་པ་ རང་ཡན། "ཡང་ཁབ་ི ཅིག་བྱ བུང་ཆུབ་སེམས་ད 


མ་ནུས། །གྲོལ་བས་སྡོལ་བར་བྱེད་པར་ནུས། །མག་ལྡན་ལང་ལ་ལམ་བསྟན་ནུས། །ཞེས་ 
དང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཐོས་པསྨ་རྒྱགས་ནས་དཀན་མཆ་བ་དངལབས། ། 
གུས་ པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། །རྣམ་པར་ འགྱེད་པ་སྟེ་རྩོད་རྲ པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས། །དམེགས་ པའེ་ 


༤༨ ༨༤ 


དོན་བརྗེད་ པར་འགྱུར་ཞང་། །ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ འ་ཤེས་བཞེན་ མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྨྲ་ལ་ དགའ་ བའི་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་པ ་ནས། བདག ་ནི་སྒྲབ་ཉམས་ད་ 
ན་ཧཾ་ བྱ་ཞེས། །འཆེ་ བའ་དུས་ཚེ་བྱེས་པ་མྱ་ངན་ བྱེད། །གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན་དུ་ དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བ ་ཉེས་པ་ འདི་ དག་གོ །ཞེས་དང་། གར་ལ་ལྟ་ བའི་ ཁྲོད་ 
ན་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བཞིན། །བདག་ནི་ནན་ཏན་ 


ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་ བའི་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཡུན་རཾང 
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་ ༢ ༧༧ ༡ ༧༠༤ ༢) ¬) 
ལེགྲས་པར་བཤད་པ་ཤོན་མོངས་གདང་སེལ། ༼ཨ༽ 
ཟ་བ བྲ 


དུས་ནས་སྨྲ་ལ་(༡༩ན)དགའ་བས་ན། དེས་ན་བདག་ཉད་དག་པ་མཾ་ཐོབ་བོ། །ཆཚོག་ 


གང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཚཾག་གཅག་ཅམ་ཞེག་བསམ་ ཀྱུང )ང་མཆོག་ 


ཡན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྐཾང་པོ་ཅཾ་ཡང་ །ད། །དགའ་ ཟ་བར་བྱ་ ༡ཀྲའ་རོ ནི་ནང ་ན་ 


༤༽ ༤༨ 


\ ° 
འདུཐ །ཤུན་པ་ཟེས་པའ མས་ན་བུ་རམ་རོ། །ཞམ་པ ལོ་རྙེད་པར ནུས་པ་མ་ ཡན ་ནོ། །རྔ་ 
ལྟར་ཤུན་པ་ད་པ:( ནྭ་སྨ བ་སྟ། །རོ་ ལྟ་བུ ་ན་ འདེ་ (ལ་ དོན་ན སེམས་ ཡེན། །དེ་ ལྟ་པས་ན སྦྲ 
ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་སོགས་དུ་མ་ 


ད 
ག་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ན། །མང་ དུ་ ཐྲོས་པ་རང་ཉད་ བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་ལ་ཆྲས་ སྨྲ་ བའེ་ 


ས་པ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ལོས་གསུངས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ 


ལེ 
སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། ཤ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་སློང་བ་ཕོ་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ ན། དེས་ འདོད་པ་ཆུང་བ་བསྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་ཁྱེམ་གྱེ་གནས་ནས་མངོན་པར་ 
བྱུང་བ་ དེ་ ཆས་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། དྲེས་དེ ་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ 
ན་སེམས་ཅན་གཅག་བསྡུ་བའི་རཾགས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ 


ང་ ཛ༽ 


ཅཧན་ དྲེས་ ཀུར་བཕྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་བསམ་ངཔ ལ་ཡོང ངས་སུསྦྱང ངས་པའ་ ༢་པར་ཆཚད་རྱས་ དོན་ 


ཆེན་པོ་རྨས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 


༦ 
༤ 


སྤངས་པས་མ་བསྲུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
རེགས་འགྲེ །མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ། །ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ 
དག །སྐོམ་པས་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞན། །མ་བསྐོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
མཚོ་ཆེན་གཉན་པ་ཞེག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆེ་ 
འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ ྣ དེ་བཞེན་ ནོ། །ཞེས་ སོགས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
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་ 


འོད་སླུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེག་རྒྱ་མཚོའི་(༡༩བཏཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ལ་ཆུས་ 
སྐོམ་བཞེན་དུ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་པ་དེ་བཞན་དུ་འོད་ཊྣ ང་འདི་ལ་དགེ་སྟྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
།བ་ཅག་ཆས་མང་པ་བླངས་ཏ་གུན་ཆུབ་པར་བྱ གྲས་ཀྱང་ འདོད་ ཆགས་ལ་སྲིད་པ་ ར་ར སེལ། 
ཞེ་སྣང་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ་གཏེ་མུག་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར 

£ 7 ༩ རེ. ¬ ˆ` ༡༨ ° * /”ར་ ༡ * ༡༤༧ ༢༤ ༢༤༠ + 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པས་འཆ་བའ་དུས བྱེད པར ང་ཉ ཏེ ངན འགྲོ བར ང་འགུར རོ 


” ¿1 01 
༨༠ 


ངོ 

ཕལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ན ་ཐོག་ མ་ ཉེད་ དུ་ཁ་ ཏོན་ལ་ བསྐུལ་ཿ བར་ 
བྱའོ། །མང་དུ་ཐོ ས་ནས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ བསྐུལ་བར་ བྱའོ། །རབ ་ཏུ་དབེན་ རར་ 
གྱུར་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྒུལ་བར་བྱའེ། །ཞེས་དང་། 
ཁུམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཧན་གྱེས་ཞུས་པའ་མད་ལས། ཁྱམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱས་ དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བཀའ་སྩལ་ 
པར་ཤེས་ནས་ དགོན་པ་ལ་གནས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེར་དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ རོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ བརྟེན་ནས་ ཕྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། ལཕོ་བང་འཁོར་ དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཆོས་བསྟན་ པར་བྱའོ་ཞེས་རཾམ་པ་དེ་ལྟར་དུ ་གསུངས། དེ་ འཁོར་མི་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། ཐོབ་པ་ཉུང་ ངུའཾ་སེམས་ཅན་སྤང་བ་ཡང་དེར་འདུས། གཉིས་པ ་བས་མཐའ་གནས་ 
ལ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་འདི་གནད་ཆེ་སྟེ། འདིས་ཉེས་པ་མང་པོ་རང ང་ཁེགས་ལ་འགྲོ །ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་ [རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་གསུངས། ཟླ་བ་ེ སྒྲོན རམེའ ་མདོ་ལས། འོ་ན་ཊིམ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཇི་ 

ལ་སྲེད་མཆཾལ་མའེ་ཐལ་བ་ བཞེན་སྤངས་ནས། ལུས་སེམས། དབེན་པ་འདོད་ 


དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྤངས་ནས་བདུད་ 


་་ 
ལམར་རད་ ང།།༠༩་༠ ༢༠༩༧ 
ཏེ རྙད་ཏྒམའཾ་གྒྱ 
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་་ ལམ ས་ ¬ ཟི པཔ = 
ལེགྲས་པར་བཤད་པ་ཤོན་མོངས་གདང་སེལ། ༼ཨ༽ 
༣༨ 


བཞི་པོ་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཅོན་མོངས་པའི་རྡུལ་མེད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱསྲ་རྟོབས་ནས 
འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། (༢༠ན)གང་དག་ནགས་དང་ར་སྲུལ་ལ་ཚྡོར་པ་དགའ བ་ན། །རབ་བྱུང 
༄ 
༤ གོ 


པར་འ དད ན་ྟ་རགཏུ་ཁམངགཟད་ མཆསས་ཞིཞིང ་དགའ་ལ་དབེན་པར་རྒྱུ།། 
ང་ངག་དང་ཡིད་ནི་རབ་བསྡམས་པ། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ 


འཡོན་ཏན་མར། ་ པ་དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ ནི་ འཁོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཐར་པ་འདོད་པས་བར་རལའི་ 
ཤ 


རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡེན། དད་ན ན་སྦྲཾབ ་པ་ལས་རྣམ་ པར་ གོལ་མ རྱང་( འདས་ཞེ་ བ་ མྨུར་ རྟོགས་ ཀྱེད། . 


ནགས་ན་གནས་ཤང་སྔོང་བ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་པ་རྣམ་གྲོལ་བསྟེན་བྱེད་ན། །དགོན་པར་གནས་༢ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དེལས་འདི་ཀུན་འབྱུང པ །ཞེས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་དང་གྲོ 
རལ་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལྭས་སེམས་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར ལེ 

བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཅིག་ ཕ་གཉེས་མེད '་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏང་ 


འཇའ 
གཞག་པས་མཆོག་ཐོབ ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འ འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོ གིས་ཞུ ས་ཿ པ་འ 
པོ་བཞི་སྲང 


ཞེ་སྤང་པའང་གསུངས་ཏེ། རྩིས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ར ར།་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་ 


-=- 


༨ ༠༤༨. 
༡༤ ༧ 
རླ 


མདོར་ཡང་དགོན་པར་གནས་པ་དངས་ 


འོད་སྲང་འད ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེག་རྒྱ་མཚོའེ་(༡༩བ།ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ལ་ཆུས་ 
སྐོམ་བཞན་དུ་ ཀླ བའེ་དུས་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ འོད་སྲང་འདེ་ལ་དགེ་སློ སྟྱོང་དང་བྲམ་ ཟེ་ 
ཁ་ཅིག་ཆོས་མང་པོ་བླངས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་ འདོད་ཚགས་ལ་ཟྲ སྲེད་ པ་མེ་སེལ། 
ཞེ་སྣང་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ་གཏེ་མུག་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་ 

ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པས འཆེ བའི་དུས་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ 


ངས་ ང་རྒྱུད་དུལ་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། 
་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་མཁ ས་པ་ཡིན་ཏེ། 


་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ནི་ཐོག་ མ་° ཉེད ་དུ་ཁ་ ཏོན་ལ་ བསྐུལ་བར་ 


བྱའ། །མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་ པ་ལ་གནས་པ་ལ་བསྐྲལ་བར་ བྱའོ། །རབ་ཏུ་ དབེན་ ཁ།ར་ 


14 


€ 


མ་པ 


གྱུར་ནས་ དགེ་ བའེ་ ༢་བཤེས་ གཉེན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཡོརས་སྲ་ པུ་བསྐལ་བར་ བྱའ། །ཞེས་དང་། 
ཁྱེམ་ བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱེས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། ཁྱུམ་བདག་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བཀའ་སྩལ་ 
པར་ཤེས་ ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེར་དགེ་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ རོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བརྟེན་ ནས་ཕྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁེར་ དང་གྲོང་རྡལ་ དང་། ལྡོང རྲས་དང་ཡུལ་ འཁབོར་ དང་། ཕོ་བང་ ང་འཁོར་དག་ཏུ་ ཞུགས་ ཏེ་ 
ཆོས་བསྟན་པར་ བུའོ་ཞེས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ ་གསུངས། དེ་འ འཁོར་མི་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 


༦ 
ཏེ། ཐོབ་པ་ཞུང་ ངུའེ་སེམས་ཅན་སྤང་བ་ཡང་དེར་འདུས། གཉེས་པ་བས་མཐའ་གནས་ 
ལ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ འདེ་གནད་ཆེ་སྟེ། འདེས་ཉེས་པ་མང་པོ་རང་ཁེགས་ལ་འགྲོ །ཡོན་ 
ཏན་མང་ པ་རྒྱ ལ་སྐྱེ་བར་ གསུངས། ཟླ་བ་ཤེེ སྒྲོ ་མེའེ་མདོ་ལས། འོ་ན་ཁིམ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་སྣམ་ན་ རྒྱལ་སྲིད་ རམཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་ བཞེན་ སྐངས་ནས། ལུས་སེམས། དབེན་ པ་ འདོད་ 


དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྐངས་ནས་བདུད་ 
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་ རཿ རམ རཿ མ་་ ཐཾ ་ - ར། 
ལེགྲས་པར་བཤད་ལ་ཤོན་མོངྲས་གདང་སྲལ། ༼ཨ༽ 
༨ 


༨ - ༨༤ ~= ༨ ་ ༨༤ ༤༨ ་ . _ 
བཞེ་པོ་བ། ༡ ༢ པ།་ལ་ ར།་ ༡༤༠༢ ༡༥་ཤྱན་རེ་ངྲས་པའ་ཆལ།བ།རང་ཆས་ནང་འདས་ར།་བས་ནདགས་ནས 
བཞི་ོ་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཉེན་མོངས་ལའི་རྡུལ་མེད་ཆེས་ཉིང་འདུས་མ་བྱས་ 

༤༽ 
° པ་དགའ བ་ན། །རང་ བང 
ད།ནལ ༦ 


° ག་ཏུ་དང་ཕོ་བྱེད་པ་ཞུང་། །གཉིསཔ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྕོན་ནམ་ 


“2 

ོཙ་ 

༼ 

༡ 

1 1 

༡ 

དཔ ༧ 

(24 
012 

སྤུབ 


(།ཌ༤་ཡུལ་མེད པས་རྩོད པ་མེད་པ། །དགོན་པར་ གནས་པ་ལ་ཊ སོགས་དེ་ ཡྲེ ཡོན་ ཏན་ འདེ། །གསུམ་ 
པ་དགོན་ཕ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་འབེར་བལ་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར གྱུར །བཞེ་པ་དེ་ནིཾ་འཛཾག་ རྟན 


ཆོས་བརྒྱད་དམ་ཕྱིན་ྱ་ལོག །ལའང་འདོད་པ་མེད། ཊོ མོངས་པ་ཟག་པ་དག་ན རྣམ་པ པར 
།ནགས་ན་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན འདི། །བཱག་པ་དེ་ནེ་ནམ་ཡ 
པརམ་འྱར་ཏེ།།རཉབགཏུ་ཅལ་ཁབས་མཛ་ཞི་ཞང་དགའ་ལ་དབེན ར་རུ 
བརྒྱད་པ་ཞ་བ་དེས་ན་ལུས་ད ངག་དང་ ཡེད་ ནི་རྤབ་བ མས་པ། །དགོན་ པར་གནས་པ་ འདེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །དགུ་པ་ གུ་པ་དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ན་ འཁོར་བ ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཐར་པ་འདོད་པས་ཤྲར་ལའི་ 
རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡེན། །དེ །དེ་ན 'སྒེབ་པ་ལས ་རྣམ་ ལར་ གོལ་མ མང་ འདས་ཞེ་ ཌག" རྱུར་ རྟོགས་ བྱེད། 
ས་བོ རྩོན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་གྲོལ་བསྟེན་བྱེད་ན། །དགོན་ཕར་གནས་“ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུཔ་དེའམ་འདི་ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཝུལ་དང་གྲོང 
རལ་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལས་སེམས་དབེན ་ཞེང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཟིག་ཕ་ གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏང་ 


ལ༩ ༈ ༠ ༡༧ { ༢༩༧༠ 


འཛིན་ མཤམ་པར 
གཞག་པས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོ ང་གིས་ཞས་པའི་ 


¬ ཀོ - ”། =° ‹ =(- >£ ཀཀ ད_ཤ_ སཾ ཾིཾཾིནཾཾ སཾ < ླལ4་་ཚཤ 220 ཾཾཾོ 
མདར་ཡང་དང ན་པར་གནས་པ་དངོས་པོ་བཞ་སྐང་པའང་གསུངས་ཏ། རྩས པའ་སྐྱན གྱས རང་གི་ཁུམ་ལ་ཆགྲས་པ 
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(༢༠ཁྲ།སྤང་པ་གཟེངས་པ་མཐའ་ཡས་ 


༦༽ རེ 


་བལྟ། །འོ་ན་ཧི་བྱེད་སྣམ་ན་བོ བོ་དྷཾ་ས་ཏྭ་ཡོན ན་ཏུན་ ལྡན་ ལཔ་དྲེས་པ་ ་དེ་དག་ དགན་པར་དགའ་ 


༤༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ༤༦༨ 
@་ ༡༧ ༠ ལག * ¬ ( “¬ ༠ ༨ མམ ¿ མྱ ཤར € ° 2 ༠༧ * ༠ ༡༡༧ ༦ ° ༠ ཤ༡-- ༡༤༧༤ ® མ་ * ”” ༈༔ * ་ཁམཿ་ † ༡༩༠༤ ༦ ° 


༤༨ ༨ ~¬ ༨ 
ལྡན་པའི་རང་གི་ཁྱི ཐིམ་སྤངས་རྟག་ཏུ་རང་གེ་ནརཔམིཆགས 
༽ ༥ 


༡ 
24 
༡༽ 

༡ 


༡ 612 ༠944 
༈༽ རིར 
21/ 


ཧོ ༼2 
ཤྭ 

1 
'༅;]; 

= 


པཿ ་ ༢ ༽ ༦ ༤༽ 


དང་ལས་ཚུལ་འཆོས་སྤངས་འོན ན་ཅཾ་བྱེད་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ ནན་ཕྱེར་བརྩོན་འགྲུས་ཡན་ལྡན་། ན་ 
དང་དུལ་བ་ལ་ཡང་གནས། །སངས་ རྒྱས་ཡེ ལ་ཤིས་ཆ། ་སེམས་དོན་གཉེར་བསམ་ གཏན་ 
བཅུན འགྲུས ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལུས་འཐགས་ཕ་སྣང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལ་མི་ཐགས་མི་ 


༢༨༩ ལའ 


བྭལྟ་སྟག་པའ ཟྭ་ཚྭ་ལག་ཕ་མ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སྐངས་ཏེ། །འོན་ཅཾ་བྱེད་སྣམ་ན་བསམ་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 


༡ པུ 
༩ 


བུར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རབ་བརྟན་ རྟག་ཏུ་བུ ང་ཆུབ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྟྱོར། །ལུས་ 


དུམ་བུ་དུམ་ བུར་བཅད་ ཀྱང་དེ་ཡ སེམས་ལ་གཡོ་བ་འབུར་བ་མེད། །འོ་ན་ཅུ་ བྱེད་སྟམ་ 
་བམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པ་རེ་བ་ཕྱིར་ཞེང་ཡང་དང་ཡ ཡང་དུ་བརོན་འགྲུས་ཤཾན་ཏུ་བརྟན་ 


༤༨ ༤༥ ˆ 


དར་རྩོམ། །ཞེས་གསུང ངས་ཏེ། དབེན་པ་བསྟེན་པའ་ཡོན་ ཏན་བཤད་ཀྱི་མི་ལང་། དེར་ 
ཟད་དབེན་པ་དེ དེ་ལྟ་ཐུར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོར་གསུཌ ངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅཾ་འདྲ་བར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་ 
སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ན། ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །ཀང་ 


རེ 


ཞེག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅང་། །འདུས་བྱས་ངན་ལས་ ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །(༢༡ན།དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནེ་དེ་བས་བསོད་ 
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སྡ ༡༤ ༧༧༤ ༢ ༧ང་ ༢ = 
༡ེཀྲས་པར་བཤད་ལ་དྲན་མོ་རྲས་གདྲང་དྲེལ། ༼ཨ༽ 
༣༥ 


ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེན་དེ་ལ་ 
མིས་ཀྱང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བ 


ཆར་ཆེན་ སྤྲན་ གྱས་འབྲགས་པས་འཁྱད ་ཙེ་ནགས་ཀྱས་མཐོངས་ དེར་ 
༡¬ 


ཅུ ཅུལ 
རླུང་ལྟ འི་རང་བཞིན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་ 
མཐོངས་ར ར་དྭགས་རྒྱུ་བའ་ཚོགས་ ཀྱས་བརྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་ 
པོ་དེ་ན་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའེ་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོ་ཉམས་བག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་ 
འབེབས་པའེ་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་སྐྲོ་དུ མ་ནས ་བསམས་ནས་ཡིད་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ ཏེ། སྤྱོ འཇུག་ ལས། རང་དབང སྤྱོད ཅང་ཆགས་མེད་ལ། , །གང་དང་ཡ ང་ནེ་ 
འབྲེལ མེད་ལ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྦྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ན་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡཾས། །དབེན་ པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ཱཾ སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས། 
དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་འ དདུ་འཛི་དང་། ཁྱད་པར་བྱེས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའེ་ཉེས་ 


འང 


དམེགས་བསམས་ན་མུར་ དུ་བབེན་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་འབྱུར་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། སེམས་ 


ཆགས་པ་ མེད་ པར་ན། །རླང་ལྟར་གཡོ་ 


ཅན་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པས་ཟས ལ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། ། འཁོར་བར་ཆགས་པའ་ ད་དང་ཝན 
རྣམས་རྟག་ཏུ་འབོར། །ཞེས་དང་། ཟ སློབ་ །བ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ །ཀྱིས། འདོད་ པ་ ༣རྣམས་ནེ 

མ།།བསནའདོདཔདེ་དག་སྤང་བར་བབགྱིད་འདད དེམིལྕགས་སྤྲགགིས། ། །འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་འདིར་ད་ 
བར་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡག་བསྔལ་བ་(༢༡བ)འདེ་ ཟས།་ ཀོས་ (།' སྭོགྲས་ པའ་འདོད་པ་ལ་ 


འ 


2 


ཆགས་པ་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་པས། འདོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡེད་འབྱུང་བྱས་ནས་ 


དབེན་པ པར ་བསྟེགས་ པ་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ལྡོག་པའི་སྦོ་ནས་བསྟན་པ་འདོད་ 


ཆགས་སྤངས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རབ་སྤངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ན་འདུ་འཛོར་མ་གནས་ 


ཏེ། །བྷོ་སཏྭ་དེ་ནི་འདུ་འཛི་དེ་ལ་དང་པོར་ག ཞོལ་ཞང ང་རྒྱུན ན་དུ་དེ་ ལ་འབབ། །ཉེས་པ་དེས་ན་འ 
༤༨ ་་ 


འཛི་ལ་དགའ་བར་བྱེད་མི་འགྱུར། །འས་རྒོད་དང་ངག་བཞད་གད་དེ་བཞེན་།ེསསརྣམ་རྟོག་ 
འ 


སྣ 


པ། །འདེ་དག་བརྟེན་ཕ་ཐམས་ཅད་འདུ་འཛོ རྣམས་° ལར་ །བྱུང་། འ བྲར སབུ་སྙང་པ་ མེད་ 
བསྡམས་ཡན། །བྱིས་པ་དག་ནེ ཇིག་ཉནའགསྨས ལ་དགའ། །ཕྱིས་པ་དེ་དག་བཿ 
མཆོག་གེ་ གཏམ་བ བཞི་ལས་ཉམས། ཞེ་སང སྲང་འ ལེལ་ཞིང་ རྣམ་ རྟོག་ཤས ཀུར་ཆེ། །ཉེས་པ 
དྲེས་ན་སྨྲ་བ་དེ ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །རྐྱལ་པོ ཕོའེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ ས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྐྱེས 
མི་རིགས་བཞེ་ སྨྲ 


ནས། །དགེ་སློང་ཐོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་བྱེད། | །དེལྟ་བས་ན་ཐསས་པེ་རིགས 


སྤོངས་ལ། །ཆེས་ རམ རྟག་ཏུ ་ཏྭ་དགའ་བ་ ཐོབ་པར་ གྱཾས། །ཞེས་ གསངས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
རི མེའི་མདོ་ལས། ཅིས་པ་འདི་དག་བདག་ལ་རུ་མཐན་མེད་ཕ་ཡང་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་ཡིན་ 


།ཤེས་ནས་མ།ཁྲས་པ་རྣམས་ བྲིས་ པ་དག་དང་རུ རྩོད་པར་མ་ བྱད་ད། །བྟས་སྟང་སྡེ་བསྟེན་ 


ཟེ 


པཔ བྱས་ལ་བྱིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང ་། །རྒུ་མཚན་བྱིས་པ་ཇི་སྲེད་ཡུན་རིང་ལེགས་ 
བསྟེན་ཀྱང་ཌ་མེ་མཐུ་བར། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞེང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ངོ་བོ 
ཉདཀྱི་ྱུས་ཤེས ་ནས། །མཁས་པས་བྱིས་པ་དག་ལ་བསྟེན་མེ་བྱེད། །བྱེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཇའ་མེད་ཅཾང་། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཤེས་ན། །མཁས་འདེར་བྱིས་(༢༢ན)པ 'རྣམས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ཡིད་མཾ་ཆེས་པ་དག །རབ་ཏུ་སྨྲ་སྟེ འདི་ན 

བེས་པའི་ཆོས །དོན་དེེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་མི་རྟོན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་བྱིས་ པ་ 


ས། 
མཆཚུངས། །དཔེར ན་ངན་སྦྱགས་ དང་ན ན་ངན་ སྨྱུགས་ བཞེན། །མ།ཁས་པ་རྣམས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་= པ་ཤོར་མོངས་ གདུང་སེལ། ༼ཨ༽ 


ཀང་: མཁྲས་དང་ ལྷན ཅིག་ཅྩེ རེ། །མར་དང་མར་ཧྱྱི་ཉིངྔ ་ཁུ་མཚུངས་པ་ བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ན་དབེན་པར་སྡོད་འདོད་དུང ་པ་དེ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། །དབེན་ 
པར་བསྡད་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཉེན་མཚན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་། ཡང་སྡོད་མེ་ཟུག་པར་ལག་ལས་རེ་བྱེད་པ་ ཡོང་སྟེ ྦ དེ་འད་བཡས་ཅད་༣ རྲས་ 
ནས། དགེ་བ་ལ ་གཅག་ཏུ་བརྩོན་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལུང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་དགོན་པའི་ འེ་གནས་ དེ་ན་གནས་པ་ན། འདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བདག་ནཾ་གྲོང་ལམ་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་འ 'འདེར་ཞོངས། གཅག་པུར་ 
གོགས་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ ། དེས་ན་བདག་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པའམ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ 


ལ་ལེགས་སཞེས་བསྐུལ་། བའི་མིའི་གྲོགས་ན་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་སྭཡོད་ཞེན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་གེ་སེམས་ 
ཀཱ་ད དགེ་མི་དགེའ གེའ་བསམ་པ་ ཤིས་ པ་དག་ཡོད་དེ། བདག་ དགོན་ རའེ་ ཟ་གནས་ན་གནས་ལ། མི་ 

ཀེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ དུ་སོང་ན་ཝ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ 
མ་རིང་པོ་ནས་འདེར་འོངས ཤིང་། གཅིག་པུ་གཉིས་སྲ་མེད། གྲོགས་པོ་ བདག་ཀ་མེད་ 
དབ གས་ྟེན་པ་མིད། བདག་ལ་བསྐུར་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛོན་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ནང་སེམས་ཅན 
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ཕྩི་ལོངས་སྤོད་འདོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ རྟོག །ཐུམཿ ས་པ་མེད་པར་གཞན་ཕུང་ན་དགའ་ 
བླརག་ན་དགའ བའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར རྟོག ག་སྙིང་རྗེ་མེད པར་འཚོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་ 
; ༡ རེ ཞན་ཀྲ ང་ཡང་རུང་བ་ ༡ ། ཀང ཌ། གུ ག་བ།ར་ 
པར་རྟོག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་ག ལ་(༢༢བ)རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་ན་བདག་ག 


དང་གང་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་འདུ་འ ༽ཛི་ རྙེད་ པ་དང་འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སས ་ཧི་ཉེས་ ཐར་བདག་ གིས་ལྷ ལྔ དང་ ང་ཀླ་དང་ 
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འགྱུར་བ། །དེ་ན་དགཀེ་སེམས་རྟག་ཏ་མ་འདོད་དེ། །དེ་ན་ཆོས་ལ་འདན་པ་དགའ་བ་བསྐེད 
༄ ་ \¬ ཿ ¬ ༦ 

མ་བྱེད། །ཕྱར་ཞང་ཆོས་མ་ཡན་ལ་དེ དགར་འབཇུར། །གང་ཞག་རྨུགས་དང་གཉད་ལ 
དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ན་ངེ་ཁོ་ནའི་དོན ལ་རྐོངས་ཤང་ཆོས ལ་འདུན་པ་ཉམས། །ྱེས་པ ང།་ཡོན 
ཏན་ཀུན་ལས ཡོངས་སུ་ཉམས། །ཆོས་དཀར་པོ་འཇོམས་ ་ཤང་ངན་སོང་དུ་མུན་པར་འ འགྲེ་བར་ 


པཔ 


་འགྱུར་ཞེང་ད། སྩོརམ་བྱས་པས་འབྱད་ནས་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞུམ། །དེ་ནི་རྟག་པར་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་མ ྭ འགྱུར། །གཉེད་ གྱས ་ནོན་ ལའ་ ལུས་ཀྱང་ ལཱོ ད་པར་འགྱུར་ བ་ནི་ཤ་ལྡོད་པ་ལ་གསུངས་ 

གཉད་ཀྱི་ནོན་ཅེ་ན་ལུས་ཞིག་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་ཕོང་། །གང་ཞེག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བ 
༤༽ 


བ། །བདག་ཉིད་འངགིཚད༔ མ་ཤིས་ལེ་ལོ་ཅན་གྱུར་ནས། །གཞར་བརྙོན་འགྲུས སྟོབས 


༤༨ ༨ ༢༨༩༤ རྫ 
།ངཾ་ལྟར་བྱེད་ན་བརྙན ་འགྲུས་ལྡན པ་རྣམཿ ར།་ལ་ཆགས་ཅཧན ཅཅ 


ཡིན། ཁྱིར མ་ན་གནས་པ་༢ འཇིག་རྟེན་པའུ ཡེ་ལསྣ་ནམས་ཏུག་ སེམས་ལས། སམས ག་བཞི 


བདེ་མི་བྱེད། ཉེས་པའའ དག་ལས་ལ་དགའ་ཿ བའ ་ཡན། འདོད་ཆགས 
ཆེ་བར་ཟྭ 
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ན་འདུག་ངན་ངོན་ཅཧམ་བྲ ས་དགའ་མི་འགྱུར། ཉེས་པ ༡། ་འདེ ་དག་ ¬རར།་། དགའ་ ༡ྲའེ་ 
ཡིན། །ལས་པདགབབདེ་ནི་འཁོར་ཕལ་ཆེར་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་འརཟབ་་ཉམས་ན་ནི་ 


༈ ང་བུ་བཞིན་དུ་ འད་ཿལང་ལོང་འགྱུར། །ཉེས་པ་ 


ྦན་སྔ་བློ་ྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། ༼༡༽ 


༤༨ 


འདེ་དག་ལས་ལ་ ལ་དགའ་ཿ ཟ་བ འེ་ཡིན། །དེས་ཐ སེམས་ 'རྟག ཏུ་གནོད་ཐ སེམས་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ དེ་ནཾ་ལས་རྣམས་འཕེལ་ ཞེང་ ཟད་ རི ་འགྱུར། །སྲིད་ རའི་འཁྲ “ཤིང་མང་པོ་ དག་ གྲེས་དུ དུམ་བུ་ 
བཅིངས། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་ ཟ་བའི་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཆོས་མིན་ པ་ཉེན་ 
དང་མཚན་དུ་སེམས་གཞན་མེད་པར་ནི། །ཟས་དང་གོས་ལ་རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་བྱེད། ། 
འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་མ་ཡིན། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་ 
དགའ་བའི་ཡིན། དེ་ནི་ས་མསོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཕི་བྱ་བ་འདྲི །རིགས་པ་མིན་པ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་དགའ། །རེགས་ པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ ནི་དགའ་ རེ ་འགྱུར། །ཉེས་པ འདི དག་ 
ལས་ལ་དགའ་ ༽་བའི་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་བསམས་ཏེ། དོན་ མེད་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་སྐངས་ལ་ རང་རྒྱུད་ གྱོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་གར་ 
བཞག ཏུ་སྡོད་ ལའི་ ཞེ་ གནས “ཤིག་ མེད་ན་ཐབས་གར་བྱས་ཀྱང་ མི་ཐུལ་བས་ཐོག་མར་ 
ཞ གནས་ ཤིག་ བསྒྲབས་ན་གང་ འདོད་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལ་ དགོངས་ ནས། བཞེ་པ་ 
ཞེ་གནས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་གསུ ངས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རིམ་པ་ཇེ ཛི་ 
སྐད་ གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས། གཟོད་གོང་མ་གོང་མར་ བགྲོད་ པ་ལས་རིམ་ 
གྱེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་ཨང་སྟམ་ནས་ཅུང་ ཟད་ཅིག་བཀོད་པ་ 
ལགས་སོ། །འདིར་ནི་བདག་གིས་ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་སྟིང་ནས་ཆོས་ ཤིག་བྱ་སྣ མ་ན། ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་( ༢༤ན)ཡིན་པར་ 
འདུག་སྟམ་ནས། ད རང་རྒྱུད་ཐ་བ་གྱོང་པོ་ འདུལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ག ཞན་དག་གི ར།་ 
ཀུང་ བསྐུལ་ཏ བའི་ ངོར། །མདོ་དང་མཁས་པའི་ གཞུང་ ལུགས་མང་མཐོང་ནས། །གོ་ཡུལ་ 
ཅམ་ ཞག ་འདིར་ཟ ནི་ སྨྲས་པ་ལགས། །དེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བ ་ར། 
ལྷག་ པའི་ལྷ་ལ ་སྙིང་ནས་ འཆགས། །འདེར་འབད་ལས ་བྱུང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ ་ཡི། ། 


ཚོགས་གཉིས་དེས་ན་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བདེ་ 
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༤ = ༡ ཤང ལོ = 
རླ ° ༈ ༧ * ༠༧༧ * ༧” ¶ ° . ལཿ སགྲག་ ༧ ླ་མམམ༩ ° ཆག ༠ སྭ ༡༥འང 
༨ བས། ༥ ༩ བཤད ཝར ༠༨༥༩ རམངས། གདང ར།་༢༠། ༼ཝ ། 


ཐྲོབ་ཧྲང་ །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཧད་དུ། །ཉན་མངས་བདུད་ཀྱ་སཱ 


སལ 


རྣམས་འཛོ ཇོམས་པ་ལ། །མཐུ་ནུས་ཐོགས་པ་མེད་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །མངོན་གྱུར་ས་བོན་ 
བཅས་པ་སྤོང་བྱེད་ཤོག །ལེགས་པར་བཤད་པ པ་ཉེན་མོང ངས་གདུ་ ང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 


ན་གཞུང་ལུགས་དུ་ མ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ། ཤཀྱའ་ དགེ་སོ ངེ ར་བློ་ གྲས་རྒྱ ༢ མཚན ་དཔ ་ 


བཟང་པོས། ཡར་སྣོན་བཟང་ལུང་ག་ར་ ཁྲོད་ དུ་སྦྱར་བ་དགེ ་ལེགས་སྲ་ ཕཱ་ཀྱུར་ཅིག ། 
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མཛུག་བྱང་། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་སྐྲན་ཆེད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཐཉན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ 
ལོ་ཏ་ལའི་སྐྲ་གཉེར་སྐྲ་ཞབས་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཞལ་འདེབས་སྤོར་ 
ཏ་ལའ་སྐུ་གཤར་སྐུ་ཞབས་བླ་བཟང་ཆས་དར་ནས་སྒ་གསུམ་ད ཞལ་འདབས་སྒ 
༡༥༠༠ཁུལ། 


བ་ཕོག ས་སྒྲིག་ཁང་གི་ལས་མི་ 
་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༢༠༡༠་༤་༡༤་ 
ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་སྒ་སྐྱེ་དགུ་མདོ་རུ་ས་གཡོ ས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ 
བམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་བར་དོའ་འཁབྲུལ་སྣང་དང་ང 
སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ གནས་སྐ སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་སྐུ་ ཀཞེ་ (ཀེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ ཀྱི་གོ་འཕང་མངོ ངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀུང་ ཀྱིན ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་ ཟླ་བ་སྤྲིན་ བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ལེགས་ 
གས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའེ་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། ། 

ཆེ་ འདས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ ཡི། སྐྱེ 
གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐྲ་ལྔའི་ འེ་བདག་ ཉེད་ཅན། 

་འ 


ཤས 


= 


་སྦྱོརབདན་ལྡནགོ་འཕར་མངན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ 


སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 


༢ ༡༠༧ 


དི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། ། 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ 


པོད་དང་པོ། 
༼སྨད་ཆ།༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ད 


སི ལོ་༢༠༡༠ཟླ་བ་༤ཚེས་༢ དབོད་ རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕ གས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༣པའི་ཚེས་༡ ༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄༅། ། ( སེར་ གཙུག་ ནང་བསྟན་ དཔེ་ཆ རྙིང་འཚོལ་ བླས་ སུ་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ ཁང་) གི་ 
དཔེ ་རྙིང་བསྡུ ་སྒྲིག་ དང་ལས་ ཞུགས་མི་སྣའི་ མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་ འགན་འཛིན་ པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཞ ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་‹ འབྲོར ། རྐྱལ་མཚ ཚན་བྱམས་ པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བླེ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། བློ་བཟང་འ འཇིགས་ མེད། ཆེ ཿརེང་མ། སྤེན་པ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཌེ ཆེ་རིང་ཆོས་དྡེ སྐྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ སྒྲོལ ལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་ སྒོན། 


བསོད་ནམས་དྭབངྲས་ཧན། བཀྲ་གཡང་། མེག་དམར་གཡང་འཇོམས། 


དེབ་ འདིའི་ཞུ་ ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག ་སྒྲིག་ མཁན། བློ་ འཕགས་མཆོག །བཀྲ་གཡང་། 


གློག་འཕྲུལ ཐུག་བཏུགས་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ "མ། བསོད་ནམས་དྲྭ་ངས་ ཅན། 


པར་སྒྲིག་ ལག་ རྩལ་ པ། ༣ ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 


⁄⁄ ༥ ༧ 
་ 
* 


1/::¡7¿༼ 
༩ 


སང 


རའ 


༨༽ 


༦༦ 


¦ 


མམ 
7 “༨༨༨ 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པོད་ཕྲེང་ཉེས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། 


